
Литературная гостиная 

Масленица хороша-широка ее душа! 
 

 

 

История праздника 

 

Масленица – один из древнейших славянских праздников, который дожил до 
сегодняшних дней и достался нам в наследство от культуры язычества. Изначально 
Масленица была тесно связана с весенним днем солнцеворота, когда зима шла на 
убыль и все предвещало скорый приход весны. С распространением христианства 
Масленица стала предшествовать Великому посту и до сих пор зависит от сроков 
его начала. 
По одной из версий, древний славянский праздник был посвящен богу Велесу, 
покровителю скота, по другой — символической смерти Зимы. Связано это с тем, 
что Масленица приходилась на период весеннего равноденствия. Для древних 
славян это было временем смены сезонов и началом нового года. 
Существует несколько названий этого праздника: Мясопустной Масленицу 
называют из-за того, что происходит воздержание от мяса; Сырной – потому что на 



этой недели едят много сыра; Масленицей – в связи с тем, что в этот период 
употребляют большое количество масла. 
Главным угощением масленицы по-прежнему являются блины, которые могут 
иметь различную начинку. Их пекут каждый день в больших количествах. 
Наши предки считали, что тот, кто не веселится на Масленицу, проживет 
наступивший год бедно и безрадостно. 
 
Традиции и обычаи 
 

Несмотря на глубокий 
духовный смысл 
Масленой недели, 
подавляющему 
большинству она знакома 
именно по своим 
народным обычаям.  
На Масленицу принято 

устраивать шумные 

гуляния. В старину зиму 

провожали с частушками, 

песнями и плясками, а также различными играми. 

Одной из самых популярных было взятие снежного городка. Из снега лепили 

ворота и стены, на них ставили фигурки различных животных. Участники игры 

делились на две команды. Одна должна была взять крепость и разрушить ее, другая 

— помешать этому. 

За ходом боя следил специальный человек, которого именовали "городничим". Он 

давал старт, а в конце объявлял победителя. 

Еще одной забавой были кулачные бои. Боролись как один на один, так и массово, 

"стенка на стенку". 

 

 

Масленичная неделя 



 
Праздничная неделя делится на две 
части. При этом у каждого дня 
Сырной недели есть свое название и 
свои традиции. 
Понедельник 
Понедельник называется Встреча. В 
этот день заготавливаются все яства, 
печется первый блин. Кроме того, 
раньше еще собирали солому для 
чучела зимы, а также возводили 
снежные горки и крепости. 
Вторник 

Второй день — Заигрыш. В деревнях постепенно начинались гуляния, а также 
ставили праздничное чучело. В этот день устраивали смотрины невест. Молодые 
люди приглашали барышень покататься с гор и поесть блинов. Согласно поверью, 
во вторник нужно хотя бы раз съехать с горки, чтобы не обидеть Масленицу. 
 

Среда 
Третий день Масленичной 
недели — Лакомка В этот 
день каждая хозяйка 
старалась приготовить 
самые вкусные блины 
по своему секретному 
рецепту, а каждый зять 
отправлялся к любимой 
теще отведать 
ее фирменное угощение. 
Эти визиты нашли 

отражение в шутливых поговорках: «Зять на порог — стены в масле», «Хорош блин 
хрустящий, а зять говорящий», «Зять по двору — блины на стол».  

Четверг 
Четверг — Разгуляй.  С этого 
отрезка недели вступала в свои 
права Широкая Масленица: все 
хозяйственные работы 
останавливались, а празднование 



разворачивалось во всю ширь и мощь. Пировали с блинами и горами икры, 
устраивали пышные маскарады, выводили медведей на потеху публике, мерились 
силой в кулачных боях. Главным действием в четверг был штурм и захват снежной 
крепости. Сопровождались масленичные гулянья ритуальными прыжками 
через костер. 
 

Пятница 
Пятница — Тещины вечерки. 
В пятницу теща, прихватив подруг, 
радовала зятя ответным визитом. 
Соответственно, блины готовила уже 
ее дочь, хозяйка дома. В старину зять 
обязан был с вечера лично пригласить 
тещу, а утром прислать к ней нарядных 
приглашателей — зватых. Большое 
число зватых свидетельствовало 
о проявлении особого уважения к теще. 
По традиции накануне званой трапезы 
теща присылала в дом к молодым 

необходимый для приготовления блинов кухонный инвентарь — кадушку для теста 
и черпак, а тесть выручал молодую семью мукой и маслом. 
Суббота 
Шестой день — Золовкины посиделки. Суббота считалась женским праздником, 

поэтому мужчины в домашних развлечениях почти не участвовали. Традиционно 

в этот день молодая жена дарила сестрам мужа нужные в хозяйстве подарки 

 
 

 
Воскресенье 
Седьмой день — Прощенье. Последний 
день перед Великим постом называется 
Прощеным воскресеньем. Шумное 
и яркое народное гулянье завершается 
сожжением чучела. В старину считали, 
что в огне истреблялась сама зима, а это 
открывало дорогу для весны, тепла 
и жизни. Прах развеивали в поле, так как 



верили, что это удобрит почву и принесет обильный урожай. После участия 
в обряде сожжения Масленицы народ отправлялся париться в баню, чтобы смыть 
с себя все дурное. 
В Прощеное воскресенье принято прощать и просить прощения у всех, кого 
специально или ненароком обидели. С этого начинается процесс духовного 
очищения перед Великим постом. 
 

Проводы Масленицы 
 

 

Однако главный обряд Масленицы — вовсе не игры. В последний день гуляний 
непременно сжигают чучело зимы, которое символизирует прощание с холодами, 
всем плохим и неприятным, что случилось за год.  
В течение всей недели возле него устраивают широкие гулянья и ярмарки, 
пляски и водят хороводы. 

Поздравления 
 

Масленицу отмечает подавляющее большинство россиян. Поэтому в Сети можно 
найти множество поздравлений с праздником. Например, есть такие: 
"Поздравляю с Масленицей! Желаю, чтобы ни один блин в жизни не был 
комом, чтобы зима завершила свое торжество и пустила на землю цветущую и 
нежную весну. Желаю жить, катаясь сыром в масле, желаю добрых друзей и 
настоящего счастья!" 

https://vfokuse.mail.ru/article/velikij-post-59389458/


Подарки 
Прежде всего на Масленицу принято дарить блины собственного приготовления. В 
старину с ними ходили друг к другу в гости. Приглашают на них и сейчас. 
 

Кроме того, существует 
множество тематических 
подарков с народными 
мотивами. Это могут быть и 
деревянные ложки, и резные 
подсвечники с народными 
орнаментами. В последнее 
время набирают популярность 
небольшие соломенные 
чучела. 
На Масленицу можно сделать 
подарок своими руками. 
Помимо чучела, это могут 

быть солнце или цветы, вырезанные из картона. 

Праздничные блюда 
Главное праздничное блюдо на Масленичной неделе — конечно же, блины. Сейчас 
существует множество видов. Их делают, например, из гречневой муки и 
добавляют даже какао, чтобы они имели шоколадный вкус. Однако нет ничего 
лучше традиционного рецепта тонких вкусных блинов. 
Для теста: молоко 500 мл, яйца — три штуки, мука 200 граммов, масло сливочное 
30 граммов (две столовые ложки), сахар 30 граммов (две столовые. ложки), соль 
два-три грамма (1/2 чайной ложки). 
Самое главное, что тесто для блинов не нуждается в каком-либо разрыхлителе. Они 
получаются тонкими за счет консистенции. Поэтому все ингредиенты нужно 
тщательно взбить. 
 

Чтобы блины получились 
пористыми, их нужно жарить на 
раскаленной сковородке. А перед 
этим ее надо тщательно 
вычистить. Некоторые хозяйки до 
начала выпекания блинов даже 
прокаливают сковороду с солью, 
которую затем выбрасывают. И 



конечно же, перед тем как налить на чистую сковороду тесто, ее следует обильно 
смазать растительным или сливочным маслом. 

Масленица в искусстве 
"Скоро Масленицы бойкой закипит широкий пир", — эти строки русского 
поэта Петра Вяземского как нельзя лучше отражают восприятие праздника 
в России. По сути, это было самое радостное в году событие.  
 
Таким оно представлено в 
русской литературе. 
Особенно известно 
описание Масленицы в 
романе Ивана Шмелева 
"Лето Господне". 
Не менее радостной  
 
 
Масленица представлена и в 
музыке. Например, у Петра 
Чайковского в цикле "Времена года" посвященная празднику композиция стала 
самой задорной, что как нельзя лучше отражает атмосферу праздника. 
 

И, конечно же, праздник 
представлен в русской 
живописи. Главной 
иллюстрацией его стали 
полотна Бориса 
Кустодиева. Первую 
"Масленицу" он написал 
в 1916 году. Произведение 
настолько впечатлило 
публику, что художник 
потом написал еще 
несколько одноименных 
картин. 

 

Предлагаю Вам поучаствовать в  Викторине о Масленице : 

1. Праздник, на котором разрешается объедаться блинами? 

https://ria.ru/location_rossiyskaya-federatsiya/
https://ria.ru/person_Boris_Kustodiev/
https://ria.ru/person_Boris_Kustodiev/


А) Пасха,​
Б) Новый год,​
В) Рождество,​
Г) Масленица. 

(Г – Масленица) 

2. Каким предметом пользуется хозяйка, чтобы не обжечь руки о сковородку 
при выпечке блинов? 

А) прихватка,​
Б) варежка,​
В) фартук,​
Г) доска. 

(А – прихватка) 

 

 

 

3. Что провожает Масленица? 

А) гостей,​
Б) зиму,​
В) весну,​
Г) солнце. 

(Б – зиму) 

4. Что сжигают на Масленицу? 

А) солому,​
Б) бумагу,​
В) чучело,​
Г) старые вещи. 

(В – чучело) 

5. В какой день недели празднуют «Широкую Масленицу» и просят другу 
друга прощение? 

А) понедельник,​
Б) воскресенье, ​
В) пятница,​
Г) суббота. 

(Б – воскресенье)  

6. Что из предложенного можно завернуть в 
блин и использовать в качестве припёка? 



А) масло,​
Б) творог,​
В) сено,​
Г) гвозди. 

(Б – творог) 

7. Как называют маленькие блиночки? 

А) клёцки,​
Б) пельмени,​
В) вареники,​
Г) оладьи. 
(Г – оладьи) 

8. В какой сказке злая мачеха отправила свою падчерицу в лес, напекла 
блинов на её поминки, а та вернулась целёхонькой, да с женихом и сундуком 
драгоценностей в придачу? 

 

А) «Золушка»,​
Б) «Царевна-лягушка»,​
В) «Морозко»,​
Г) «Принцесса на горошине». 

(В – «Морозко») 

9. Кто из сказочных героев доказывал 
блинную теорию происхождения 
лунных кратеров? 

А) Незнайка,​
Б) Знайка,​

В) Карлсон,​
Г) Винни-пух. 

(Б – Знайка) 

10. Масленицу встречали блинами, а проводим… Чем? 

А) сухарями,​
Б) шашлыком,​
В) картошкой,​
Г) манной кашей. 

(А – сухарями) 

 

☀ ☀ ☀ 

https://veselokloun.ru/viktorina-zolushka.php


Желаю вкусных блинов и сладкого масла на блюдце, горячего чая и 
хороших друзей. Пусть зима забирает с собой всю грусть, все тревоги, 
пусть впереди тебя ждёт весеннее чудо и доброе счастье! С Масленицей! 

☀ ☀ ☀ 

 

 

 

 


