Esplorazzjoni tal-Biedja Urbana u thawiel ta’ pjanti

Tghalliem b'mod esperjenzjali

Gnien tal-komunita, gnien fugq il-bini, jew kwalunkwe lokazzjoni bhala bdiewa urbani
adattata

e Gharrfien biex tifhem x'inhi I-biedja urbana.

e It-tfal jitghallmu tekniki ta' hsad b'mod
prattiku, inkluz kif jippraparaw iz-zerriegha,
u kif jiehdu hsieb il-hsad tal-plants li ged
jikbru.

e Jizviluppaw hsieb dwar il-problemi
ambjentali u I-importanza tal-biedja urbana
fit-titjib tal-bjodiversita.

e Jihu hilijiet biex tejx hajja sostenibbli billi
jizviluppaw ikel aktar bnin, jappoggjaw
sistemi lokali tal-ikel, u jippromwovu
I-istharrig ambjentali fil-komunitajiet
taghhom.

60 minuti

15-20 partecipanti

Urban Farming Exploration and Planting Party" hija attivita interattiva u edukattiva fejn
il-partecipanti jinvestigaw koncCetti tal-biedja urbana, jippartecipaw f'attivitajiet prattici ta'
hsad, u jitghallmu dwar il-prattiki sostenibbli tal-gardening. Permezz ta' diskussjonijiet
mghaddsa u esperjenza pratti¢a, il-partecipanti jiksbu gharfien dwar il-biedja urbana,
jizviluppaw Hhiliet tal-gardening, u jiffturmaw hsieb ambjentali filwaqt li jikkontribwixxu
ghal komunita aktar sahhitha u sostenibbli.

e  Provvisti ghat-thawwil: Zrieragh jew nebbieta, hamrija tal-gsari, gsari jew
kontenituri, bottijiet tat-tisqgija.

e Materjali edukattivi: Posters jew fuljetti dwar il-biedja urbana, il-prattiki
tal-gardinagg sostenibbli, u I-kura tal-pjanti.

e Ghodod tal-gardinadg: Trowels, ingwanti tal-gnien, u kwalunkwe ghodda ohra
mehtiega ghat-thawwil u |-gardinagg.

Din I-attivita se tinvolvi lill-parteCipanti permezz ta’ attivitajiet ta’ thawwil prattici,
diskussjonijiet iggwidati, u sessjonijiet edukattivi biex tintrodu¢ihom ghall-prattiki
tal-biedja urbana u titrawwem I-gharfien ambjentali.

Introduzzjoni (5 minuti):

Igbor il-partecipanti kollha u aghti introduzzjoni gasira ghall-biedja urbana, billi tispjega l-importanza taghha
fl-ibliet u |-benefi¢cji taghha ghall-ambjent u I-komunita.

Iddiskuti I-ghanijiet tal-attivita u |-pjanti li se jkunu ged ihawlu.

Esplorazzjoni u Diskussjoni (10 minuti):




Hu zjara gwidata tal-post tal-biedja urbana, u tenfasizza aspetti differenti bhal sodod mghollija, Zoni ta
'kompost, u sistemi ta' irrigazzjoni.
Heggeg lill-partecipanti biex jistagsu mistogsijiet u jidhlu f'diskussjonijiet dwar dak li josservaw.

Thawwil hands-on (30 minuta):

Agsam il-partecipanti fi gruppi zghar u jassenja lil kull grupp stazzjon tat-thawwil.

Ipprovdi struzzjonijiet dwar kif thawwel iz-Zrieragh jew in-nebbieta maghzula fi gsari jew kontenituri.
Jghin lill-partecCipanti kif mehtieg, turi tekniki xierga ta 'thawwil u jenfasizza I-importanza li tiehu hsieb
il-pjanti.

Sessjoni Edukattiva (10 minuti):

Igbor il-parteCipanti kollha ghal sessjoni edukattiva gasira.

UZa posters jew handouts biex tiddiskuti suggetti bhall-benefi¢cji tal-biedja urbana, prattiki sostenibbli
tal-gardinagg, u pariri ghat-tkabbir tal-ikel fi spazji zghar.

Hedgeq lill-parteCipanti biex jagsmu I-hsibijiet u |-esperjenzi taghhom mill-attivita tat-thawwil.

Riflessjoni u Gheluq (5 minuti):

Igbor il-parteCipanti f'Cirku ghal sessjoni ta' riflessjoni gasira.

Stagsi lil kull parte€ipant biex jagsam haga wahda li tghallmu jew gawdew dwar [-attivita.

Nirringrazzja lil kulhadd tal-partecipazzjoni taghhom u enfasizza l-importanza li tkompli tesplora u tidhol fi
prattiki tal-biedja urbana.

Konkluzjoni:
Aghti fil-qosor il-punti ewlenin diskussi matul il-workshop, enfasizza s-sinifikat ta’ azzjonijiet individwali
fil-promozzjoni tas-sostenibbilta, u rringrazzja lill-partecipanti ghall-impenn taghhom.

Reflection and self-evaluation for participants

Il-parteCipanti se jkunu mhegga jevalwaw lilhom infushom il-fehim taghhom tal-kuncetti tal-kompost u
r-riciklagg u jirriflettu dwar kif jistghu jimplimentaw dawn il-prattiki fil-hajja taghhom ta’ kuljum. Se tigi
pprovduta folja ta’ riflessjoni ghall-parte€ipanti biex jinnotaw it-tahditiet ewlenin taghhom u I-pjanijiet ta’
azzjoni biex ihaddnu drawwiet aktar sostenibbli.




