
 

Title  Esplorazzjoni tal-Biedja Urbana u tħawiel ta’ pjanti 

Methodology  Tgħalliem b'mod esperjenzjali 

Where   
Ġnien tal-komunità, ġnien fuq il-bini, jew kwalunkwe lokazzjoni bħala bdiewa urbani 

adattata 

Duration of 

Activity 

(in minutes) 

60 minuti 
 

Learning 

Outcomes  

 
●​ Għarrfien biex tifhem x'inhi l-biedja urbana.  
●​ It-tfal jitgħallmu tekniki ta' ħsad b'mod 

prattiku, inkluż kif jippraparaw iz-zerriegha, 
u kif jieħdu ħsieb il-ħsad tal-plants li qed 
jikbru. 

●​  Jiżviluppaw ħsieb dwar il-problemi 
ambjentali u l-importanza tal-biedja urbana 
fit-titjib tal-bjodiversità. 

●​  Jihu hilijiet biex tejx ħajja sostenibbli billi 
jizviluppaw ikel aktar bnin, jappoġġjaw 
sistemi lokali tal-ikel, u jippromwovu 
l-istħarriġ ambjentali fil-komunitajiet 
tagħhom. 

Number of 

participants 
15-20 partecipanti 

Introduction 

 

Urban Farming Exploration and Planting Party" hija attività interattiva u edukattiva fejn 

il-partecipanti jinvestigaw konċetti tal-biedja urbana, jippartecipaw f'attivitajiet prattiċi ta' 

ħsad, u jitgħallmu dwar il-prattiki sostenibbli tal-gardening. Permezz ta' diskussjonijiet 

mgħaddsa u esperjenza prattiċa, il-partecipanti jiksbu għarfien dwar il-biedja urbana, 

jiżviluppaw ħiliet tal-gardening, u jiffurmaw ħsieb ambjentali filwaqt li jikkontribwixxu 

għal komunità aktar saħħitha u sostenibbli.  

 

Resources, 

equipment or 

materials 

needed for the 

lesson 

●​ Provvisti għat-tħawwil: Żrieragħ jew nebbieta, ħamrija tal-qsari, qsari jew 
kontenituri, bottijiet tat-tisqija. 

●​ Materjali edukattivi: Posters jew fuljetti dwar il-biedja urbana, il-prattiki 
tal-ġardinaġġ sostenibbli, u l-kura tal-pjanti. 

●​ Għodod tal-ġardinaġġ: Trowels, ingwanti tal-ġnien, u kwalunkwe għodda oħra 
meħtieġa għat-tħawwil u l-ġardinaġġ. 
 

Methodology 

Din l-attività se tinvolvi lill-parteċipanti permezz ta’ attivitajiet ta’ tħawwil prattiċi, 
diskussjonijiet iggwidati, u sessjonijiet edukattivi biex tintroduċihom għall-prattiki 
tal-biedja urbana u titrawwem l-għarfien ambjentali. 
 

Procedure / Instruction for the activity 

 
Introduzzjoni (5 minuti): 
Iġbor il-parteċipanti kollha u agħti introduzzjoni qasira għall-biedja urbana, billi tispjega l-importanza tagħha 
fl-ibliet u l-benefiċċji tagħha għall-ambjent u l-komunità. 
Iddiskuti l-għanijiet tal-attività u l-pjanti li se jkunu qed iħawlu. 
 
Esplorazzjoni u Diskussjoni (10 minuti): 



Ħu żjara gwidata tal-post tal-biedja urbana, u tenfasizza aspetti differenti bħal sodod mgħollija, żoni ta 
'kompost, u sistemi ta' irrigazzjoni. 
Ħeġġeġ lill-parteċipanti biex jistaqsu mistoqsijiet u jidħlu f'diskussjonijiet dwar dak li josservaw. 
 
Tħawwil hands-on (30 minuta): 
Aqsam il-parteċipanti fi gruppi żgħar u jassenja lil kull grupp stazzjon tat-tħawwil. 
Ipprovdi struzzjonijiet dwar kif tħawwel iż-żrieragħ jew in-nebbieta magħżula fi qsari jew kontenituri. 
Jgħin lill-parteċipanti kif meħtieġ, turi tekniki xierqa ta 'tħawwil u jenfasizza l-importanza li tieħu ħsieb 
il-pjanti. 
 
Sessjoni Edukattiva (10 minuti): 
Iġbor il-parteċipanti kollha għal sessjoni edukattiva qasira. 
Uża posters jew handouts biex tiddiskuti suġġetti bħall-benefiċċji tal-biedja urbana, prattiki sostenibbli 
tal-ġardinaġġ, u pariri għat-tkabbir tal-ikel fi spazji żgħar. 
Ħeġġeġ lill-parteċipanti biex jaqsmu l-ħsibijiet u l-esperjenzi tagħhom mill-attività tat-tħawwil. 
 
Riflessjoni u Għeluq (5 minuti): 
Iġbor il-parteċipanti f'ċirku għal sessjoni ta' riflessjoni qasira. 
Staqsi lil kull parteċipant biex jaqsam ħaġa waħda li tgħallmu jew gawdew dwar l-attività. 
Nirringrazzja lil kulħadd tal-parteċipazzjoni tagħhom u enfasizza l-importanza li tkompli tesplora u tidħol fi 
prattiki tal-biedja urbana. 
 
Konklużjoni: 
Agħti fil-qosor il-punti ewlenin diskussi matul il-workshop, enfasizza s-sinifikat ta’ azzjonijiet individwali 
fil-promozzjoni tas-sostenibbiltà, u rringrazzja lill-parteċipanti għall-impenn tagħhom. 
 

 

Reflection and self-evaluation for participants 
 
Il-parteċipanti se jkunu mħeġġa jevalwaw lilhom infushom il-fehim tagħhom tal-kunċetti tal-kompost u 
r-riċiklaġġ u jirriflettu dwar kif jistgħu jimplimentaw dawn il-prattiki fil-ħajja tagħhom ta’ kuljum. Se tiġi 
pprovduta folja ta’ riflessjoni għall-parteċipanti biex jinnotaw it-taħditiet ewlenin tagħhom u l-pjanijiet ta’ 
azzjoni biex iħaddnu drawwiet aktar sostenibbli. 
 

 

 
 


