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Wprowadzenie:

Dziekuje za zaufanie i decyzje aby zainwestowac swoj czas w czytanie tego
raportu.

Stworzytem ten dokument, aby da¢ Ci mozliwos$¢ odpowiedzenia sobie na
pytanie: "Co jest kluczem do stato zyskownosci w tradingu?"

Datem Ci mozliwosc przejscia przez podobny proces, ktéry ja przechodzitem na
przestrzeni ostatnich lat handlu.

Raport zaczniesz od wywiadéw Brenta Penfolda i Jack Schwagera z
wybitnimi traderami.

Nastepnie przyjrzymy sie wybranym fragmentom z ksigzki Raya Dalio. Ray
stworzyt od zera najwiekszy fundusz hedgingowy na swiecie. Rbwnoczesnie
zbudowat miejsce pracy nad ktéorym zachwycajg sie i zadziwiajg profesorowie z
najlepszych uczelni swiata. Facet ma pojecie.

Na koniec bedziesz mégt wyciggnacé wnioski i przez to przyspieszyc¢ swoj rozwaj
w tradingu.

Podsumowujac
Zapraszam do przygody intelektualnej ! :)
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Victor Sperandeo. Przyznawanie sie do
btedow, dyscyplina emocjonalna.

Zacznijmy od pozycji klasyk: Mistrzowie rynkoéw finansowych Jacka Schwagera.
Wywiad z Victorem - traderem. W pewnym momencie swojej kariery postawit
na ludzi, chciat ich wyszkoli¢ aby pracowali w jego funduszu.

Zapraszam do czytania.

Fragm ksigzki Mistrzowie Rynkow Finansowych str.229

[...]

Panskie wyniki wskazuja na to, ze w latach osiemdziesigtych wycofaf pan z
rachunku duzo pieniedzy. Nie wyglada pan na kogos, kto duzo wydaje.
Zaktadam wiec, ze zainwestowat pan gdzies te pienigdze. Jakie wybrat pan
inwestycje? Dlaczego po prostu nie zostawit pan pieniedzy na
oprocentowanym rachunku, skoro tak dobrze
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panu wtedy szto?

Zainwestowatem gtownie w zatozenie wtasnej firmy inwestycyjnej.
Zatrudnitem innych graczy, nauczytem ich, jak dziatam, i datem im do
dyspozycji méj kapitat.

Dlaczego pan to zrobit?

Poniewaz chciatem by¢ McDonaldem inwestowania, a nie egoistycznym,
pojedynczym graczem. Oczywiscie przedsiewziecie nie udato sie az tak
dobrze jak McDonald's. (Smieje sie gto$no).

Co z tego wyszio?

Przez piec lat wyszkolitem trzydziesci osiem oséb. Kazda z nich spedzita ze
mna kilka miesiecy, podczas ktérych uczytem ich dostownie wszystkiego, co
wiem o rynku. Z tej trzydziestki 6semki pie¢ osob zarobito pienigdze.

Jak wybierat pan ludzi do szkolenia?

Nie kierowatem sie jakgs naukowg metodg. Wybierajgc osoby, ktére moim
zdaniem beda dobrymi graczami, kierowatem sie instynktem i subiektywng
oceny. Ludzie, ktérych wybratem, byli bardzo rozni.

Mozna byto dostrzec jakies powigzanie miedzy inteligencja a sukcesem w
grze?

Oczywiscie, ale nie takie, o jakim pan mysli. Jedna z osob, ktérg wybratem,
porzucita szkote i jestem pewien, ze nawet nie znata alfabetu. Zostata jedng z
tych pieciu, ktore zarobity naprawde duze pienigdze.

Dlaczego wybrat pan witasnie tego cztowieka?

Byt moim telefonistg na American Stock Exchange, byt bardzo przebojowy

i energiczny. Walczyt w Wietnamie. Blisko niego wybucht granat,
pozostawiajgc mu odtamek w trzustce. To doswiadczenie sprawito, ze ciggle
sie czegos bat. Gdy przyszto do inwestowania, bardziej sie martwit stratami
niz zyskami. Bardzo szybko realizowat straty. Na drugim krancu spektrum
inteligencji byt pewien geniusz. Miat IQ siegajgce 188, brat kiedys udziat w
teleturnieju i odpowiadat prawidtowo na kazde pytanie. Przez cate pie¢ lat nie
zarobit nawet dziesieciu centéw. Zauwazytem, ze nie da sie nauczy¢ ludzi gry
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na gietdzie, przekazujgc im suche fakty. Kluczem do sukcesu w grze jest
dyscyplina emocjonalna. Zarabianie pieniedzy nie ma nic wspdlnego z
inteligencja. Prosze pomyslec¢ o tych wszystkich inteligentach, ktorzy wybrali
kariere na Wall Street. Gdyby inteligencja byta kluczem do sukcesu, to o wiele
wiecej ludzi zarabiatoby pienigdze na grze.

Z tego, co pan mowi, wynika niemalze inteligencja przeszkadza w sukcesach
gietdowych. Jak pan to wyjasni?

Zatozmy, ze jest pan wybitnie uzdolnionym studentem Harvardu z
wyréznieniem. Dostaje pan prace w najlepszym domu inwestycyjnym i po
roku otrzymuje pan do zarzadzania portfel o wartosci 5 milionéw dolarow.
Jakie miatby pan o sobie zdanie? Prawdopodobnie uwazatby pan, ze jest pan
bardzo zdolny i wszystko robi dobrze. A teraz wyobrazmy sobie, ze znajdzie
sie pan w sytuacji, gdy rynek porusza sie w kierunku niekorzystnym dla
zajetej przez pana pozycji. Jaka bedzie panska reakcja? Pomysli pan: ,Mam
racje". Dlaczego? Poniewaz wszystko, co pan zrobit w zyciu, byto wtasciwe.
Bedzie pan stawiat swoje 1Q wyzej niz dziatanie rynku. Aby odnies¢ sukces
jako gracz, trzeba wiedzie¢, jak sie przyznac do bteddéw. Inteligentni ludzie nie
popetniajg wielu btedéw. W pewnym sensie ogdlnie maja racje. Jednak z gry
zwyciesko wyjdzie ta osoba, ktdra moze sie tatwo przyznac do bteddw.
Oprécz gry na gietdzie nie ma chyba innego zajecia, w przypadku
ktorego trzeba sie przyznac, ze nie ma sie racji. Prosze sie nad tym
zastanowi¢. Rozwazmy przyktad prawnika, ktory tuz przed wazng sprawa
wychodzi wieczorem z dziewczyng i nie wraca do domu przez pét nocy.
Nastepnego dnia jest zaspany i niedostatecznie przygotowany. Przegrywa
sprawe. Mysli pan, ze powie klientowi: ,Przepraszam, wyszedtem wczoraj
wieczorem na miasto i za dtugo sie bawitem. Gdybym byt w lepszej formie,
wygratbym sprawe. Oto panskie pienigdze'? To sie nigdy nie zdarzy. Zawsze
znajda sie jakies wymowki, na przyktad:
,Zrobitem wszystko, co w mojej mocy, ale sedzia byt stronniczy". Taki
cztowiek nigdy nie bedzie sie musiat przyznaé¢ do tego, ze sie myli. Nikt poza
nim nie pozna prawdy. Prawdopodobnie zepchnie prawde tak gteboko w
podswiadomosé, ze nawet sam przed sobg nigdy nie przyzna sie do tego, ze
to, co zrobit, sprawito, iz przegrat sprawe.
W grze na gietdzie nie da sie ukry¢ swoich porazek. Wysokos¢ kapitatu
znakomicie odzwierciedla wynik naszych dziatan. Gracz, ktory stara sie
obwini¢ za swoje straty czynniki zewnetrzne, nigdy nie nauczy sie niczego na
swoich btedach. W wypadku graczy usprawiedliwianie swoich btedow to
gwarantowana droga do porazki.
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lle pieniedzy powierza pan zwykle swoim praktykantom i jaka jest granica,
przy ktorej musza sie wycofac?

Zazwyczaj zaczynam od poziomu 25-50 tysiecy dolaréw. W kilku
przypadkach miatem praktykantéw z rachunkami rzedu 250 tysiecy.
Wycofywali sie, gdy wszystko stracili. (Smieje sie). Nigdy nie musiatem
nikogo zwalnia¢. Sami sie niszczyli. Hele

Czy w koricowym rozrachunku stracit pan na tym programie szkoleniowym?

Nie, poniewaz ta pigtka z trzydziestu osmiu praktykantéw, ktérej sie udato,
zarobita wiecej pieniedzy, niz reszta w sumie stracita. Jedyny minus byt taki,
ze te pie¢ os6b w koncu odeszto. Takiego zakorczenia nie bratem na
poczatku pod uwage.

W sumie jednak cate przedsiewziecie przyniosto panu zysk.

Tak, ale niewielki w poréwnaniu z wysitkiem wtozonym w uruchomienie
programu. Drugi raz na pewno bym tego nie zrobit.

Jak pan sadzi, dlaczego wiekszos¢ ludzi, ktorych pan szkolit, stracita
pieniadze?

Brakowato im tego, co nazywam dyscypling emocjonalng - zdolno$ci do od-
dzielenia emocji od decyzji inwestycyjnych. Dobrg-analogig jest w tym
wypadku stosowanie diety. Wiekszos¢ ludzi wie jak straci¢ na wadze — to
znaczy, ze zdaje sobie sprawe z tego, ze aby schudngc trzeba ¢éwiczyé
ograniczy¢ przyjmowanie ttuszczow. Mimo tej wiedzy wiekszosci ludzi
probujgcych schudnaé nie udaje sie to. Dlaczego? Poniewaz brakuje im
dyscypliny emocjonalnej.

Gdyby miat pan powtorzyc ten eksperyment — czego z pewnoscia pan nie zrobi
- czy 'sadzi pan, ze tym razem wybratby pan wiecej dobrych graczy?

Tak, gdyz tym razem dobieratbym ludzi na podstawie ich cech charakteru.
Jakich cech by pan szukat?
Zasadniczo szukatbym ludzi z umiejetnosciag przyznawania sie do bteddéw i

szybkiego akceptowania strat. Wiekszos¢ ludzi uwaza, ze strata to atak na
ich poczucie wtasnej godnosci. W rezultacie odktadajg realizacje strat.
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Wymyslajg wszelkie mozliwe powody, dla ktérych nie bedg musieli tego robic.
Ustalajg sobie w gtowie moment wyjscia z rynku, ale potem tak nie
postepuja. Nie realizujg zatozonego planu gry.

Podsumowuijac: Viktor zauwazyt, ze popetnit spory btad. Nie wziagt pod uwage
nawyku szczerosci w przyznawaniu sie do btedéw przy wyborze przysztych
traderow.
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Ray Barros - Nawyk gtebokiej analizy

Ray Barros w 20 Lat doszedt z $20 mln do $900 min.

Str. 264: [...[ Do 1986 roku, zarabiajac regularnie pienigdze, poszerzyt
swojg metode gry o elementy wykraczajgce poza koncepcje profilu rynku.
Wkrotce wiesci o jego sukcesach dotarty do bankow, ktdre powierzyty mu do
zarzadzania wtasne fundusze i poprosity o szkolenie ich wtasnych traderow.
Ray zostat jednym z pierwszych na swiecie traderow walutowych do wynajecia
jednym z niewielu prywatnych trenerdw szkolgcych traderow instytucjonal-
Osiggnagwszy sukces i doswiadczywszy radosci, jakg dawato mu uczenie
spekulacji traderéw reprezentujgcych instytucje finansowe, odkryt nowg pasje
- po prostu uczenie innych.
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Wkrétce Ray zostat rozchwytywanym mentorem gietfdowym, ale mimo to
jeszcze do niedawna ograniczat liczbe uczestnikow swojego dwuletniego pro-
gramu szkoleniowego do pieciu 0sob. Program byt tak popularny, Zze kandy-
daci musieli czekac w kolejce przez trzy lata.

Ray przemyslat bardzo gruntownie znaczenie_czynnikdw psychologicz-
nych dla skutecznosci tradera. Jest zwolennikiem szkoty programowania
neurolingwistycznego i wierzy, ze przyszty trader musi zacza¢ od petnego
zrozumienia cech wtasnej psychiki — bez tego nie ma co liczy¢ na sukces w
spekulaciji.

W czasie seminariow i szkolen po etapie przekazu tresci intelektualnych
prowadzic¢ sie bedzie sesje gtebokiej praktyki.

Na diagramie widac, ze pozycja ,Gteboka praktyka” jest zwigzana z po-
zycja ,Poczuj to". Jest tak, poniewaz Coyle uwaza, ze aby nauczy¢ sie
czegokolwiek, trzeba zaangazowac w to zarowno wiasny umyst, jak i emocje.

W kazdej sesji praktyki najpierw wyznaczamy sobie cele, ktére znajduja
sie poza naszg strefg komfortu. Ale zeby wiedzieé, na czym te cele polegajg,
musimy najpierw spojrze¢ na kontekst i przeanalizowac¢ go do gory do dotu
iz powrotem, zeby zidentyfikowac najwazniejsze obszary tego, czego mamy
sie nauczyc, i roztozy¢ je na elementy sktadowe.

Kiedy juz ustalimy cele, bedziemy gotowi do praktyki polegajgcej na sy-
mulacji dziatan spekulacyjnych. Pamigtajgc o celu, podejmujemy dziatanie.

Na koniec kazdego ¢wiczenia porownujemy uzyskane skutki z pozgdanymi
rezultatami - czyli oceniamy luke miedzy nimi. A potem nastepuje chwila
refleksji stuzacej podjeciu decyzji, co nalezy zrobid, zeby te luke miedzy wy-
nikiem a celami zlikwidowac. Podejmujemy wiec inne dziatanie - i powtarzamy
ten cykl, dopoki luka nie zostanie zamknieta.

Ten proces uczenia sie na btedach skraca czas uczenia sie w tempie wy
ktadniczym. Dlatego sadze, ze model Coyle’a, jesli zostanie wtasciwie zasto-
sowany, moze pomaoc w odniesieniu sukcesu na gietdzie.

Ray wierzy, ze jesli gracz gietdowy wiasciwie zastosuje zasady gtebokiej
praktyki, skroci znacznie swoja droge do sukcesu.

Mozesz miec¢ wielkg wiedze na temat rynkow. Mozesz mie¢ sensowng stra-
tegie zarzadzania pieniedzmi. Mozesz mie¢ metode o sporej wartosci ocze-
kiwanej. Mozesz uwaznie obserwowac rynki i reagowac na sygnaty twojej
metody. Ale bez praktyki, praktyki i jeszcze gtebszej praktyki predzej czy
poZniej poczujesz sie jak szmaciana lalka, ktorg rynek w zgodzie z zasadg
maksimum przeciwnosci — miota na wszystkie strony. Bedziesz tak zdezo-
dzieé, czy chcesz kupowac, czy sprzedawac. Ale im dtuzej bedziesz stosowac
zasady wtasciwej praktyki, tym lepiej bedziesz przygotowany na zasadzki
szykowane przez zasade maksimum przeciwnosci. Tym mniejsze bedg szanse
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bedziesz przygotowany na to, by wytrwac na wtasnej drodze. Bez gtebokiej
praktyki staniesz sie jeszcze jednym elementem smutnej rynkowej statystyki.

Podsumowujac: nawyk analizy btedéw pozwolit mu doj$¢ od $20min do
$920min.
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Larry Williams- Kontrola

Doszlismy ptynnie do Larry'ego. Weteran rynku i wszechstronny gracz.

Jesli miatbym powiedzie¢ poczatkujgcemu traderowi jedng rzecz,
powiedziatbym, ze jest to zadziwiajgco prosty, a jednoczesnie skomplikowany
biznes. Ale nie da sie powiedziec tylko jednej rzeczy.

Powiedziatbym wiec, Ze aby odnies¢ w tym biznesie sukces, trzeba mie¢
kontrole.

Kontrola jest wazniejsza niz system i strategia zarzgdzania pieniedzmi,
ktore stosujesz. Niektorzy myla kontrole z koncentracja. To nie jest to samo.
Koncentracja to skupienie uwagi na jednej konkretnej sprawie. Kontrola to cos
wiecej. Oznacza nie tylko wysoki poziom uwagi, lecz réwniez podejmowanie
okreslonych dziatan

Kontrola powinna obejmowac wiele aspektow gietfdowego biznesu.
Musisz miec¢ catkowita kontrole nad zarzagdzaniem pieniedzmi - niezaleznie od
tego, na jaka jego forme sie zdecydujesz. Nie wystarczy miec jakas strategie
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zarzadzania pieniedzmi albo metode spekulacji. Mozna przeciez mie¢ zimowe
opony, ale wozi¢ je zimg w bagazniku — a wtedy wpadasz w poslizg

i rozbija samochdd. To faktycznie dobra analogia, lepsza niz sadzitem, kiedy
przyszta mi do gtowy!

Mie¢ metode zarzgdzania pieniedzmi i wiedzie¢, co powinno sie robic, to
aspekt koncentracji, ale wcigz moze sie okazac, ze brak nam kontroli do
zastosowania tej wiedzy - a to wiasnie powoduje, ze zeslizguje sie z drogii
rozbija sie

Nie wiem nawet, czy ma wielkie znaczenie, jakg strategie zarzgdzania
pieniedzmi sie wybierze, jesli tylko jest ona sensowna i niezbyt spekulacyjna.
Tym co ci naprawde pomoze, nie jest takie badz inne podejscie do zarzadzania
pieniedzmi ani zrozumienie tej problematyki, lecz jego praktyczne zastosowanie
- czyli kontrola.

Moj komentarz:

Kolejna osoba podkres$lajgca, ze nawyk kontroli poczynan jest wazniejszy
od wiedzy czy systemu.
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Joe Ross - Wewnetrzna zdolnosé
samoksztatcenia

Oddajmy gtos jeszcze jednemu wybitnemu traderowi.
J. Ross, trader o 50 letnim doswiadczeniu. Postuchajmy.

Gdybym miat wskazac jedng rzecz, ktora najlepiej ksztattuje ludzki charak-
ter, to zdecydowanie wybratbym rynek finansowy. Trading stawia przed
nami olbrzymie wyzwania, wymagajac przy tym rozwiniecia
samokontroli, samodyscypliny i wewnetrznej zdolnosci

samoksztafcenia.
Rynki atakujg nas na wiele sposobow, a najczesciej lubig uderza¢ w nasza

proznosc. Nie wydaje mi sie, zeby cokolwiek mogto szybciej sprowadzi¢
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cztowieka na ziemie niz witasnie rynek Jedynym znanym mi sposobem na
systematyczne zarabianie jest pokorne podejscie do handlu z naleznym mu
szacunkiem Gdy juz bowiem w petni uswiadomimy sobie, jak wspaniatym
zajeciem potrafi by¢ trading, bedzie nam lanej przezwyciezy¢ wszystkie
przeszkody, ktore zostang przed nami postawione.Zanim opanujemy trading
do perfekcji, bedziemy musieli dokonac szczere gtebokiej i kompletnej oceny
samego siebie.

Znowu. Kluczem gteboka analiza, samoswiadomos¢ i szczerosé.

Ray Dalio - Zmiana nawykow

Raya Dalio - osoba, ktéra stworzyta i zarzadza najwiekszym funduszem
Hedgingowym na Swiecie.

fragm jego ksigzki "ZASADY ZYCIA"

Dobrze wybierz swoje nawyki. Nawyk to zapewne najpotezniejsze
narzedzie, jakim dysponuje twéj mézg. Za nawyki odpowiada skupisko tkanek
wielkosci pitki golfowej nazywane jagdrami podstawnymi i znajdujace sie u
podstawy mdozgu. Jest tak gteboko zakorzenione i oddziatuje tak instynktownie,
Ze zupetnie nie jestesmy go swiadomi, cho¢ kontroluje
nasze czynnosci.

Jesli robisz cos wystarczajgco czesto przez dtuzszy czas, wyksztatcisz
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w sobie nawyk, ktory przejmie kontrole nad twoimi dziataniami. Dobre
nawyki to te, ktore sktaniajg cie do robienia tego, czego chce twoja ,jazn
wyzszego poziomu”, natomiast zte nawyki to te, nad ktérymi panuje
twoja jaZn nizszego poziomu” i ktdre stojg na przeszkodzie temu, czego
chce twoja ,jaZzn wyzszego poziomu”. Mozesz wytworzy¢ lepszy zestaw
nawykow, jezeli zrozumiesz, jak funkcjonuje ta czesc¢ twojego mozgu. Na
przyktad mozesz wypracowac nawyk, ktory sprawi, ze bedziesz ,potrze-
bowat” ¢wiczen na sitowni.

Nabycie tej umiejetnosci wymaga pracy. Pierwszym krokiem jest
zrozumienie, jak mozna wyksztatci¢ w sobie nawyki. Istotg nawyku jest
inercja, silna sktonnos¢ do dalszego wykonywania okreslonej czynnosci
(albo niewykonywania czynnosci dotychczas niewykonywanej). Badania
wskazujg na to, Ze jezeli trwasz przy jakims zachowaniu okoto osiemnastu
miesiecy, wyrobisz w sobie silng sktonnos¢ do trwania przy nim niemal na
zawsze.

Dtugo nie doceniatam tego, w jak wielkim zakresie nawyki kontrolujag
ludzkie zachowania. Doswiadczytem tego w Bridgewater w kontaktach
Z ludZmi, ktorzy przystali na nasze zasady pracy w formie abstrakcyjnej,
ale mieli trudnosci z wcielaniem ich w Zycie, zaobserwowatem to réwniez
u znajomych i cztonkdw rodziny, ktorzy pragneli cos 0siggnac, ale stale
dziatali wbrew wtasnemu interesowi.

Oczy otworzyta mi bestsellerowa ksigzka Charlesa Duhigga Sita
nawyku. Dlaczego robimy to, co robimy i jak mozna to zmieni¢ w zyciu i
biznesie. Zalecam, zebys sam jg przeczytat, jesli twoje zainteresowanie tym
wykracza poza to, co jestem w stanie napisac tutaj.

Nawyki wprowadzajg twdj mozg w tryb ,automatycznego pilota”.

Z punktu widzenia neurobiologii jgdra podstawne zastepuja kore
mozgowa, Zebys mogt wykonywac okreslone czynnosci bez koniecznosci
myslenia o nich.

Lektura ksigzki Duhigga nauczyta mnie, ze jesli rzeczywiscie chcesz
sie zmienic, najlepsza rzeczg, jakg mozesz uczynic, jest postanowienie,
jakich nawykow nalezy nabrac, a jakich sie wyzby¢, a nastepnie zabraé
sie do tego. Zeby ci w tym pomdc, zalecam, Zzebys zapisat swoje trzy
najbardziej szkodliwe nawyki. Zrob to teraz. Nastepnie wybierz jeden
z tych nawykow i podejmij zobowigzanie, ze sie go pozbedziesz. Czy
potrafisz tego dokonac? Jesli tak, wywrze to na ciebie ogromny wpiyw.
Jesli pozbedziesz sie wszystkich trzech, radykalnie poprawisz trajektorie
wtasnego zycia. Tak samo mozesz wybrac nawyki, ktore chcesz w sobie
wyksztafcic, a nastepnie to uczynic.

Najcenniejszym nawykiem, jaki ja zdobytem, jest wykorzystywanie
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bélu jako czynnika wyzwalajgcego wartosciowe refleksje. Jesli zdotasz
mozesz z tym zrobic, a to kolosalnie poprawi twojg efektywnosc.
wyrobic¢ w sobie taki nawyk, nauczysz sie, co powoduje twoj bol i co
mozesz z tym zrobic, a to kolosalnie poprawi twojg efektywnosc.

Ray uwaza kreowania nawykow za fundament jego sukcesu. Podobnie jak Ray

Barros uwaza, ze kluczowy nawyk to analiza swoich btedéw, wyciggania
whnioskow.

Raport PDF - Znaczenie nawykow w zyskownym tradingu - Jakub tabiga Strona 16



Podsumowanie

Victor Sperandeo

,Brakowafto im tego, co nazywam dyscypling emocjonalna - zdolnosci do
oddzielenia emocji od decyzji. Np. powstrzymanie sie od spozywania
Smieciowego jedzenia bedac na diecie.”
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Larry Williams

~Powiedziatbym wiec, ze aby odnieS¢ w tym biznesie sukces, trzeba miec kontrole.
Kontrola jest wazniejsza niz system i strategia zarzgdzania pieniedzmi, ktore
stosujesz”.
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Ray Dalio

“Najcenniejszym nawykiem, jaki ja zdobytem, jest wykorzystywanie
bélu jako czynnika wyzwalajgcego wartosciowe refleksje”
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Ray Barros

“Ten proces uczenia sie na btedach skraca czas uczenia sie w tempie wy
ktadniczym.”
Czyli nawyk analizy i nauki na btedach podaje za kluczowy.
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Trading stawia przed nami olbrzymie wyzwania, wymagajgc przy tym rozwiniecia
samokontroli, samodyscypliny i wewnetrznej zdolnosci samoksztatcenia.
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Jack Schwager

»Dyscyplina byta prawdopodobnie najczesciej uzywanym sfowem przez
wszystkich wybitnych traderow, z ktorymi rozmawiatem. Jack jest autorem
bestsellera: Mistrzowie rynkéw finansowych. W ktérej zamiescit rozmowy z
kilkudziesiecioma traderami.
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Na zakonczenie

Zauwazam, ze kazdy z wyzej wymienionych wskazywat, ze najbardziej
kluczowa jest umiejetnos¢ opanowywania swoich nawykoéw. Czesto wskazywali
dyscypline w kontrolowaniu emocji czy nawyk analizy swoich btedéw.

Przez lata stuchajac takich traderéw jak w tym dokumencie, patrzac na swoj
handel i trading znajomych doszedtem do wniosku:

“Warunkiem do zostania pro traderem jest metodyczna umiejetnosé budowania
nawykow”

W 2020 zrobitem testowy kreator nawykow gdzie moi kursanci wytworzyli od
kilku do kilkunastu nawykow.

W 2021 ulepszytem system czytajac duzo madrzejszych ode mnie takich jak
Pitagoras, Benjamin Franklin czy profesorowie z najlepszych uczelni swiata.

Ostatecznie powstat kurs: “Akademia Kreowania Nawykéw”

Kurs jest 4 miesiecznym praktycznym programem zmiany zachowania opartym
o badania naukowe.

Po jego zakonczeniu kursant ma wdrozony system generowania nawykow i
realizuje zamierzenia niezaleznie od nastroju.

Wiecej informacji: https://jakublabiga.pl/nawyki
Ps. Mozesz na tej stronie znalez¢ takze bezptatny mini-warsztat - Jak
budowac trwate nawyki?

Jako, ze czytasz te stowa dobrnates do samego konca. Ciesze sie, bo to znaczy,
ze jest Ci bliskie potraktowanie sprawy tradingu bardzo profesjonalnie.

Jezeli chcesz poczyta¢ moje inne materiaty napisz do mnie na messengera

Jeszcze raz dziekuje za zaufanie inwestujgc swoj czas w ten raport.
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Jakub
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