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Fiecare fiintd umana are in el o parte inndscuta a creativitatii ... Obiectivul meu educational a
constat intotdeauna 1n identificarea si dezvaluirea acestui creator care zace in fiecare dintre noi”

Carl Orff

Ca profesori intr-un liceu de muzicd plecam de la ideea de a va impartasi o parte din
experienta noastrd la clasa dar si de a ne Tmbogati cunostintele cu informatii noi legate de
modalitatea de a preda Intr-o forma mai putin standardizata centratd mai degraba pe elev decat pe
atingerea obiectivelor impuse de pragrama scolard. Mai mult de atat predarea nu o facem doar in
cadrul orelor de toerie muzicala sau cu copii profesionisti. Lucrdm destul de mult si cu copii
amatori ce studiaza muzica din pasiune si pentru dezvoltare personald. Am gasit ca metoda de
educare non-formald, metoda Orff pe care o consideram deosebit de eficientd. Aplicarea ei va

aduce rezultate sigure motivand elevul in invatare.

Metoda Orff explicatd in cateva cuvinte simple constd in invatarea copiilor sa cante
mainile si chiar picioarele pentru a canta (si tropditul poate fi folosit in muzica). La “lectii”
cantatul este asociat cu dansul, cu recitarea unor poezii, cu crearea de “coloane sonore” pentru
povesti. In loc sa stea cuminti in banca si sa cante cu vocea, li se da posibilitatea sa stea 1n cerc,
pe jos si sa cante cu vocea si cu instrumentul simplu de utilizat sau chiar sa danseze, adica sa se

joace.

Orff pune copilul in centrul reflectiei sale, considerandu-1 ca o fiintd cu drepturi depline, pe care

il doreste un actor in Invatarea sa. Pentru Carl Orff, profesorul trebuie sda conducd elevul



spre improvizatie si creatie. El considerd (ca Freud si Henri Wallon (1879-1962) in special) ca,
copilul are intrinsec o dezvoltare psihica pe care vremurile si contextul social o pot schimba, dar
nu o pot schimba fundamental. Educatorul devine apoi un ghid care insufld modele pe care

tanarul cu ajutorul sdu le va dezvolta.

Prin urmare, copilul si personalitatea sa se afla in centrul cercetarii educationale. El considera ca
contextul cultural este un element foarte important in dezvoltarea indivizilor si ca este esential sa
se tind seama de acesta si sd se exploateze resursele autentice ale tarii. Folclorul apartine lumii

verbale si culturale, motiv pentru care este interesat de ea.

Metoda Orff propune participarea activa si experimentald a elevilor utilizdnd vocea,
corpul si miscarea pentru dezvoltarea abilitdtilor muzicale Intr-un cadru non-formal. Pedagogia
muzicald propusd de Orff relationeaza muzica cu persoana elevului. Este o metoda ce poate fi
aplicatd cu succes in afara cadrului scolar cum ar fi de exemplu o tabdrad sau o scoala de vara.

Metoda poate functiona foarte bine si in activitatea cu adultii.

Principiile modelului Orff
1. Individul este in centru

Este metoda prin care elevii sunt pusi in situatia de a experimenta fara a fi nevoiti sa
invete lecturdnd doar din manual. Ca profesor cer elevilor sd creeze mici fragmente
ritmice pe care mai apoi sd le executdm in grup, sa inventeze melodii scurte pe baza unui
text dat astfel incat copiii vor invata prin practicarea muzicii. Metoda traditionald ne cere

sa Invatdm copilul pentru a deveni capabil sa redea, mai bine spus sd practice muzica.

2. Dimensiunea sociala
Orele de teorie muzicala la scolile vocationale, respectiv in liceele de artd se fac pe grupe
de cate 10-12 copii. Prin metoda Orftf dam posibilitatea fiecarui copil de a participa activ
si de a colabora cu ceilalti colegi. Dacd un copil inventeaza un fragment ritmic sau un
cantecel colegii de grupa il vor executa cu ajutorul instrumentelor de percutie sau cu
vocea. Se creeaza astfel o colaborare intre copii, o interactiune ce elimina eventualele
disensiuni. Astfel toti copiii invata sa creeze, sa execute, sa asculte.

3. Muzica este un termen integral
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“Muzica elementard nu este niciodata doar muzica, ea este contopita cu miscarea, dansul
si vorbirea, este 0 muzica la care trebuie sa participi, nu s-o audiezi.” (Carl Orff)
Inci de la greci muzica a fost considerati o arti sincretici ce includea
dans-poezie-muzica. Copiii de la sectia muzica vor putea colabora cu colegii lor din
aceeasi clasa de la arte plastice. Dacd copilul de la muzica va exprima ritmul prin
miscare, cel de la arte vizuale o va face prin imagine. i putem da o cutie de creioane
colorate si imaginea miscarii va prinde repede viata intr-un desen.

4. Creativitate in improvizatie si compozitie
Am mostenit invatarea prin reproducerea de fragmente muzicale, lucrari partiale sau
intregi ceea ce este absolut indispensabil unui viitor interpret. Orff insd ne aduce
alternativa improvizatiei incd din etapa de formare a copilului ca interpret. Putem cere
elevului ca pe baza unui schelet melodic sa Tmbogateasca acea melodie. Deasemenea ii
putem da un text simplu al carui sens sa 1l interiorizeze si sa ii pund o melodie. Am putea
sd 11 dam un fragment melodic la care sa 1i adauge percutie. Se pot gasi o serie de
modalitati care sa 1i stimuleze creativitatea.

5. 7Proces si produs”-intercatiunea dintre dezvoltare si rezultatul artistic
Lectiile bazate pe aceastd metodd au de fiecare datd o secventd ce vizeaza creativitatea
elevului. Din acest punct de vedere profesorul trebuie sd fie mereu pregétit si sa aiba
mereu idei noi ce sa stimuleze gandirea creativa a elevului.

6. Asa numitul instrumentariu Orff
Consta in instrumente de percutie care include un xilofon sau alte instrumente la care
sunetul poate fi reprodus usor.

7. Metoda Orff poate fi utilizatd in toate domeniile educatiei muzicale -miscare/dans
Se poate incepe de la varsta prescolara atat in scolile cu profil artistic cat si in scolile

generale sau tabere, cursuri organizate in afara scolii.
Cum aplicam aceasta metoda ?

In primul rand vom avea la dispozitie o serie de instrumente muzicale care pot fi chiar si
sub forma unor jucarii pentru a fi mai accesibile. Desemenea am nevoie de mijloace cum sunt fie

o tabla inteligenta sau un video-proiector.

Marcam ritmul si ne miscam: impartim copiii in doua grupe.



Grupa 1 va primi instrumente muzicale cum sunt xilofon, trianglu, tobite, castaniete etc.

Grupa 2 va face un cerc, copiii trebuind sa se tind de mana.

Grupa 1 au intrumentele in mina si vor executa valorile muzicale ale cantecului sau

fragmentului muzical expus pe ecran.

Grupa 2 se miscad in cerc si marcheaza tempo-ul acceantudnd timpul intdi al masurii
batand cu piciorul mai tare in pardosea. La finalul executiei copii din grupa 2 vor spune
ce tempo are fragmentul. Daca senzatia e de mars avem un ritm binar, dacd senzatia e de

dans va fi ternar.

Prin aceasta metoda vom atinge doud obiective: primul de executie corectd a valorilor
realizat de catre grupa 1 iar al doilea de descoperirea masurii. Metoda poate fi aplicata la
copii de clasele I-IV, la care dorinta de miscare si invatare prin joc functioneaza cel mai

bine.

Invatarea redarii unui cintec dupa auz: Vom audia un cantec cunoscut in timp ce vom

incerca sa depistim masura si tonalitatea 1n care a fost scris. Il vom memora prin repetate audieri

dupad care 1l vom reda si 1i vom scrie linia melodica punand-o pe note. Odata scris in caiete vom

incerca sa il solfegiem pt a vedea daca corespunde. Sigur vom descoperi si greseli pe care le vom

considera mici “improvizatii”. Consideram ca este o forma placuta de a scrie asa numitul dicteu

de care copiii au o reala frica.

Lucrul in grup este forma sociala de predare care se potriveste cel mai bine abordarii

Orff. Fiecare invatd de la fiecare; rivalitatile si tendintele de concurentd sunt evitate cu grija.

Aceasta presupune un comportament corespunzator al profesorului deoarece profesorul nu este o

autoritate absolute, el arata calea si face sugestii. El le lasa elevilor suficient spatiu pentru a

participa activ. El promoveazi forme de colaborare. In grup se pot experimenta foarte bine

diferite forme de exprimare (dans, cantare si vorbire) si interactiune

https://mimamuzica.ro/blog/pedagogiile-muzicale-active/principiile-modelului-orff-schul

https://www.unir.net/humanidades/revista/metodo-orff/



https://mimamuzica.ro/blog/pedagogiile-muzicale-active/principiile-modelului-orff-schulwerk/
https://mimamuzica.ro/blog/pedagogiile-muzicale-active/principiile-modelului-orff-schulwerk/
https://www.unir.net/humanidades/revista/metodo-orff/
https://totuldespremame.ro/copilul-tau/activitate-si-joaca/joaca-de-a-muzica-metoda-orff

