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“Norises apmeklejumu Valsts izglitibas attistibas agentiras istenota projekta Nr.
4.2.2.1/1/25/1/001 “STEM un pilsoniskas lidzdaltbas norises plasakai izglitibas pieredzei un

karjeras izvelei” sadarbibas partneru izglitibas iestadem finansé Eiropas Socialais fonds
Plus un Latvijas valsts.”

19. un 20.marta 2026.gada skola notika izglitojoSa pilsoniskas Iidzdalibas
darbnicas 1.-9. klases skoléniem Garkalnes MVP “Pirmaja palidziba”

ESF Plus projekts “STEM un pilsoniskas lidzdalibas norises plasakai izglitibas pieredzei un
karjeras izvelei” merkis ir nodroSinat berniem un jaunieSiem iesp&ju apmeklet norises STEM
joma un pilsoniskas Iidzdalibas joma, kas sekm& macibu satura sasniedzamo rezultatu un
mérku sasniegSanu, lai macibu procesa dazadotu macisanas pieredzi, efektivak sasaistitu
macibu teoriju ar praksi, veicinatu izpratni par minéto jomu darba tirgus prasibam, raditu
interesi par So jomu apgiisanu un sekmétu turpmaku macisanas izvéli minétajas jomas.

Biedriba “LATVIJAS PIRMAS PALIDZIBAS VIENIBA” projekta ietvara piedava macibu
programmas:

Pirmas palidzibas piedzivojums(1.-3.klasu izglitojamie);
Kad notiek kas negaidits...(4.-6.klasu izglitojamie);
Es zinu, ka rikoties!(7.-9 klasu izglitojamie);

Reagg ka profesionalis krizes situacijas(10.-12.klasu izglitojamie).

3.-9. klasu skoléni nodarbibu laika apgiist pamatzinaSanas par pirmo palidzibu un ricibu
dazadas krizes situacijas. Nodarbibu mérkis - veicinat skolénu drosibas apzinu, atbildibu un
sp&ju pareizi rikoties gadijumos, kad nepiecieSama atra un pardomata palidziba.

Nodarbibas skoléni macas atpazit arkartas situacijas, piemeram, apdegumus, asinosSanu,
bezsamanu un citus veselibai bistamus gadijumus. Skoléni uzzina, ka pareizi izsaukt
palidzibu, zvanot uz 112, ka arT apgiist vienkarSus pirmas palidzibas panémienus - apsg€ja
uzlik$anu, palidzibas sniegSanu cietuSajam un elpoSanas nodroSinasanu.


http://4.2.2.1/1/25/I/001

Macibu process norisinas interaktiva un skoléniem saistosa forma. Nodarbibas tiek
izmantotas sarunas, demonstrgjumi, lomu spéles, praktiski uzdevumi un situaciju
modelésana. Tas palidz skoléniem ne tikai iegiit teorétiskas zinaSanas, bet arl attistit
praktiskas iemanas, kuras var biit Joti nozimigas realas dzives situacijas.

Jaunako klasu skoléniem nodarbibu saturs pielagots vinu vecumam, akcent€jot drosSu ricibu,
palidzibas saukSanu un vienkarSakos pirmas palidzibas solus. Savukart 7.-9. klasu skoléni
padzilinatak iepazist pirmas palidzibas sniegSanu, situdciju analizes un praktiski trengjas
rikoties atbildigi un parliecinosi.

Sis nodarbibas palidz skoléniem stiprinat socialas un pilsoniskas prasmes, atfistit cienu pret
cilvéka dzivibu un veselibu, ka arT izprast savstarp&ja atbalsta nozimi sabiedriba.

Norises istenotajs: Biedriba “LATVIJAS PIRMAS PALIDZIBAS VIENIBA”

Foto/video galerija 19-20.03.
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