
 

L’APPARITION DU RESSUSCITÉ 
AU BORD DU LAC 

 

 

Christ est ressuscité, il est Vivant éternel, toujours présent mais caché derrière les 

apparences matérielles. L’Évangile de Jean se conclut par cette Bonne Nouvelle : le Seigneur 

nous rejoint dans notre quotidien pour apaiser, embellir, enrichir notre vie.  

« Jetez vos filets » : il remplit nos filets si nous écoutons sa voix ; si nous accueillons chaque 

journée comme le matin d’un jour nouveau où se prépare un nouveau monde. « Venez 

manger ! » : il nous prépare le festin des noces éternelles, avec lui, dans son royaume. C’est 

lui qui recueille les fruits de nos labeurs quotidiens et qui nous servira. « M’aimes-tu ? », il 

prend l’initiative de l’amour et nous demande seulement une réponse ferme. 

Il vient nous appeler à passer l’épreuve de l’impuissance humaine avec lui, le Ressuscité qui 

est a vaincu la mort et le mal par un amour sans défaut. Il est la Parole ultime du Père, 

incarnée dans une Personne qui se donne à connaître et à aimer. 

 

Pour répondre aux questions des enfants 

1 – Que pouvons-nous savoir de la Résurrection de Jésus ? 

Personne n’a été témoin oculaire de l’événement. Nous disposons du témoignage de ses 

apparitions aux Apôtres qui l’ont vu Vivant. Ils ont vu sa gloire divine rayonner dans son corps 

transfiguré, qui n’était plus prisonnier de l’espace et du temps. 

2 – Dans quel état d’esprit la mort de Jésus a-t-elle laissé les disciples ? 

Leur être de disciples est mort avec le Maître. Ils sont revenus à leur ancienne vie et 

retournés pêcher sur le lac pour gagner leur pain. Le Ressuscité est venu les rejoindre et leur 

a lancé un nouvel appel ; leur obéissance leur a valu une pêche abondante, comme lors du 

premier appel, et ce signe a réveillé leur foi en sa présence aimante et agissante.  

3 – Après le deuil, comment Jésus leur a-t-il communiqué la joie de sa Résurrection ? 

Jésus seul était capable de transformer la dure réalité de leur impuissance. Il a re-suscité 

l’enthousiasme des premiers jours ; la puissance de sa résurrection a ouvert leurs cœurs, 

leurs tombeaux intérieurs, à la grande espérance d’une vie en plénitude (symbole des filets 

pleins) que la familiarité avec Jésus avait laissée entrevoir. 

4 – Pour apprendre à passer de la nuit au jour, de quoi avons-nous besoin ? 

Nous avons besoin du « Verbe fait chair », d’une Parole incarnée dans un visage à 

contempler, un modèle. Son exemple nous précède, et sa Parole nous accompagne. Elle 

retentit du rivage de l’au-delà où il nous attend, touche nos cœurs comme la lumière et la 

chaleur du Soleil levant.  
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5 – Que cherche Jésus quand il demande « M’aimes-tu ? » à ses amis ? 

Jésus veut que ses amis le cherchent de tout leur cœur, qu’ils se laissent attirer par le 

rayonnement de sa Personne, qu’ils le suivent en allant plus loin, en eaux profondes, qu’ils 

goûtent sa présence mystérieuse. 

 

Pour écouter la Parole de Dieu 

Après cela, Jésus se manifesta encore aux disciples sur le bord de la mer de Tibériade, et voici 

comment. 

 

Il y avait là, ensemble, Simon-Pierre, avec Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), 

Nathanaël, de Cana de Galilée, les fils de Zébédée, et deux autres de ses disciples. 

Simon-Pierre leur dit : « Je m’en vais à la pêche ». 

Ils lui répondent : « Nous aussi, nous allons avec toi ». 

Ils partirent et montèrent dans la barque ; or, cette nuit-là, ils ne prirent rien. 

 

Au lever du jour, Jésus se tenait sur le rivage, 

mais les disciples ne savaient pas que c’était lui. 

Jésus leur dit : « Les enfants, auriez-vous quelque chose à manger ? » 

Ils lui répondirent : « Non. » 

Il leur dit : « Jetez le filet à droite de la barque, et vous trouverez ». 

Ils jetèrent donc le filet, et cette fois ils n’arrivaient pas à le tirer, 

tellement il y avait de poissons. 

Alors, le disciple que Jésus aimait dit à Pierre : « C’est le Seigneur ! » 

Quand Simon-Pierre entendit que c’était le Seigneur, 

il passa un vêtement, car il n’avait rien sur lui, et il se jeta à l’eau. 

 

Les autres disciples arrivèrent en barque, traînant le filet plein de poissons ; 

la terre n’était qu’à une centaine de mètres. 

Une fois descendus à terre, ils aperçoivent, disposé là, un feu de braise 

avec du poisson posé dessus, et du pain. 

Jésus leur dit : « Apportez donc de ces poissons que vous venez de prendre. » 

Simon-Pierre remonta et tira jusqu’à terre le filet plein de gros poissons : 

il y en avait cent cinquante-trois. Et, malgré cette quantité, le filet ne s’était pas déchiré. 

Jésus leur dit alors : « Venez manger ». 

Aucun des disciples n’osait lui demander : « Qui es-tu ? » Ils savaient que c’était le Seigneur. 

Jésus s’approche ; il prend le pain et le leur donne ; et de même pour le poisson. 

 

C’était la troisième fois que Jésus ressuscité d’entre les morts se manifestait à ses disciples. 
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Pour animer un temps de prière en famille 

 

Seigneur Jésus Ressuscité, Tu es toujours avec nous jusqu’à la fin des temps. 

Nous croyons en ta Présence, invisible et réelle, silencieuse et efficace. 

 

Tu pardonnes nos faiblesses, et renouvelles notre confiance.  

Envoie sur nous ton Esprit Saint !  

Qu’Il nous apprenne à Te redire que nous T’aimons, comme Pierre, chaque fois que nous 

avons peur de reconnaître, devant les autres, ton influence sur nous.  

 

Que ton Esprit nous communique un Souffle de Résurrection, de pardon, de guérison et de 

communion en faveur de tout homme et de tout peuple.  

Arrache-nous à nos tentations de désespérer ou capituler devant le mal.  

Fais de ton Église une communauté vivant de l’Amour et de l’Espérance, avec ceux qui Te 

cherchent même sans Te nommer, toi, le Vivant qui fait vivre pour les siècles des siècles.  

Ainsi soit-il.  

 

Monseigneur Jean-Charles Thomas (1929-….) 

Évêque du diocèse de Versailles (78) 

 

Pour mettre la parole en pratique dans la vie quotidienne 

 

-​ Faire de ma prière un acte d’amour : même s’il est pauvre, dérisoire, exprimer sans cesse 

mon attachement au Seigneur et le renouveler dans le dialogue, ou dans le silence des 

pensées : une présence à l’éternel Présent. 

 

-​ Aller au large, en haute mer : s’aventurer là où les autres ne veulent pas aller mais où le 

Seigneur m’appelle ; et continuer de jeter les filets, de méditer et de travailler, pour 

trouver la vraie réussite de ma vie. 

 
-​ Contribuer à faire régner la sérénité, la paix, le calme et le silence intérieur pour que le 

monde entende la voix du Seigneur qui appelle depuis l’autre rive, de l’au-delà de nos 

habitudes, nos conventions, nos raisonnements… 
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