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Ngam lai sy doi, tdi thay hinh nhw hau hét chung ta chéng bao gi® thuwe sbéng. Lic con tré, ta
mo wéc twong lai, sébng cho twong lai. Nghi rang phai dat cai nay cai no, cd dwoc cai kia cai
khac mai la sdng. Khi cé tudi, khi da co6 dwoc cai nay cai no, cai kia cai khac thi ta lai séng cho
qua kh! Hirm! Nhé mong cho mau 1&n, Ién mong cho nhd lai. Qua la ly tha! Tém lai, ta chang
biét qui nhirng gidy phut hién tai.

Mot ngudi 60, tiéc mai tudi 45 clia minh, thi khi 75, ho sé tiéc mai tudi 60, réi khi 80, ho sé& cang
tiéc 75! Vay tai sao ta khong nghi ta dang & cai tudi tuyét voi nhat cia minh lai khong yéu thich
né di, sao cir phai... nguyén rda, b4t man vé&i né. C6 phai toi nghiép né khéong? Ta dang & cai
tudi nao thi nhat dinh tudi d6 phai la tudi dep nhat rdi, khdng thé c6 tudi nao dep hon niral

Con dbi v&i cac vi phu ni¥ ciing c6 khi gat gdm minh chut dinh nhw di gidi phau thAm my chang
han. Xéa ché nay, bom chd no, I6¢c chd kia. Nhwng nhirc mdi van clr nhirc mai, lodng xwong
van ct loang xwong, tim mach van c tim mach... Than thé ta c® tién trién theo moét /6 trinh”
da dwoc vach sdn cla nd, khdng can héi han ta, khdng can biét ta cé “chiu” khéng! Ma hinh
nhw, cang nguyén ria, cang bat man véi nd, né cang lam div.

Trai lai, néu biét thwong y&u nd, chiu chudng né mét chat, biét cach cho né an, cho né nghi, biét
cach lam cho xwong né clrng cap, lam cho mach mau né thdong thoang, lam cho cac khép né
tron tru thi nd cling sé tlr t& v&i ta hon. Tl ngay “thé gidi phang” thdng qua internet, ta con
sbéng v&i doi sébng do. Ta ngdi day véi ngwdi nha nhung chuyén trd véi mot ngwdi nao khac,
cwdi dua, nhan nhé, gian di¥, au yém véi mot ngudi nao khac & noi xa. Khi bat lai cau chuyén
v&i moi ngudi bén canh thi nhiéu khi da & nhip!

Hiéu ra nhirng diéu tdm thuwong do, toi biét qui thoi gian hon, qui phut gidy hién tai, & day va
bay gi® hon. Nh& vay ma khdng cé thi gio cho gia nira! Hién tai véi toi thi khéng cé gia, khdong
co tré, khéng cé qua khi vi lai. Di nhién, khéng phai trén chay gia ma 1a hiéu n6, chap nhan né,
thwéng thirc né. Khi biét “enjoy” né thi qua c6 nhiéu diéu tha vi dé phat hién, dé kham pha.

Tw ngay biét thwong “thadn thé” cla minh hon, tlr t& v&i né hon, thi cé vé tdi... cling khac toi
xwa. Téi biét cho than thé ctia minh &n khi déi, khéng ép né an lic dang no, khéng can phai
cwdi cwdi ndi néi trong Itc &n. Mén gi khodi khau thi &n, chay man gi ciing tét. Ca khé, mam
rubc gi cling dwoc, mién la divng nhiéu mudi qua!

Mbét ngwdi ban toi mac bénh “adn khéng duoc®, “an khéng biét ngon” vay ma van béo phi, di
khéng ndi, la bdi vi cac con thwong 6ng qua, mua toan stva My méc tién cho udng! Stra giau



nang lwong, nhiéu chat béo bd qua, lam sao con cé thé an ngon, lam sao khéng béo phi cho
duwoc?

Gia 6ng nghéo mét chit con hay hon! Ca kho quet, rau mubéng ma tbt, mién 6ng an thay ngon,
thay swéng! Téi ciing biét cho than thé cla minh ngl hon. Ngu day giac, du gidc. Ngu du giac
la co hoi tét nhat cho cac té bao ndo phuc hdi, nhw sac pin vay. Sac khéng di ma doi pin ngon
lanh sao dworc!

Bay tr&m nam trwéc, Tran Nhan Téng viét: Co tdc xan hé khdn tdc mién! (Doi dén thi an, mét
ngu lién!) trong bai Cw Tran Lac Dao, (& d&i ma vui dao)! Ong la vi vua nha Tran s&m nhuong
ngdi cho con, Ién tu & nui Yén T, T6 Sw thién phai Trac Ldm. Tu hanh nhw vay ma khi quan
Nguyén xam lan nuéc ta, 6ng lién xudng nui, ra tay dep gidc, xong, phi tay 1&n nui tu tiép!

Mbi ngudi cé ddng hé sinh hoc cla riéng minh, khéng ai gidng ai, nhw van tay vay, cho nén
khéng can bat chuwdc, chi can l&ng nghe minh. Phuwong phap nay, phwong phap no cla nguoi
nay nguoi kia bay vé chang qua ciing chi dé tham khao, ndm lay nguyén tic chung théi, rdi ap
dung vao hoan canh riéng cu thé cia minh, tinh cach minh, sinh ly minh. Phuwong phap nao cé
sy ép budc cirng ngac qua thi phai canh giac!

Nén nhé& rang t&i tudi nao do, tai ta sé bat dau kém nhay, mat bat dau kém tinh, dau 6c bat dau
kém séc sdo. Tai kém nhay dé& bét nghe nhitng diéu chwéng tai. Mat kém tinh dé bét thay
nhirng diéu gai méat. Dau 6c cl séc sdo hoai ai chiu cho ndi! Tuy vay, tai kém ma mudn nghe gi
thi nghe dwoc, khdng thi dong lai; mét kém ma mubn thay gi thi thy dwoc, khdng thi khép lai.
Thé la “can” hét tiép xtc dwoc voi “tran“. Ty dwng khoéng tu hanh gi cd ma cling nhw tu, ciing
thwe tap wng vo sé tru nhi sanh ky tam!

R6i mdt hém dep trdi ndo d6 ta con cé thé “phat hién” mat minh chang nhivng nhin kém ma con
thdy nhirng ngdi sao 14m cham, nhitng 16m ddém hoa trén bau troi trong xanh voi voi kia. Néu
khéng phai do mét thir bénh mat nao do thi day han 1a hién twong thodi hoa cla tudi gia, noi
ndm na la mét xai l1au qua, hét thdi han “bdo hanh’.

Cai ma ngudi xwa goi 1a “hoa dém hw khéng” chinh la né. Tuwdng hoa ddm cua troi, ai dé trong
mat minh! Chinh cai “tuéng” cta ta nhiéu khi lam hai ta. Biét vay ta bt mét thi gio cho nhivng
cubc tranh tung, boét tiéu hao nang lwgng vao nhirng chuyén hon thua. Di nhién cé nhirng
chuyé&n phai ra ngd ra khoai, nhwng cai cach ciing da khac, cai nhin da khac, biét tén trong y
kién nguoi khac, biét chap nhan va nhin lai minh.

Khi 20 tudi nguoi ta ban khoan lo lang khong biét nguwdi khac nght gi vé& minh. Dén 40 thi ai
nghi gi méac ho. Dén 60 ma&i biét cha cé ai nghi gi vé minh ca! Tém lai, chap nhan minh 1a minh
va ttr bi v&i minh mét chut. Cé 1€ nhw vy hay hon cho minh.
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