
 

家長管理孩子手機宣言 
希望你明白 
爸媽的職責是把你培養成身心健康 
對社會有益的年輕人 
能適應新技術而不被控制 
如果你無法遵守下列約定 
我會終止你對手機的所有權 

簽名:                        
1.這是我的手機，我付錢買的 
-現在借你用，我是不是很棒 
2.手機密碼必須讓我知道 
-這是當然的吧 
3.電話響了一定要接，要有禮貌 
-永遠不能因為來電顯示是「媽媽」或「爸爸」就故意不接 
4.每晚準時把手機交出來(時間家長可自行修正) 
-周一到周五晚8:00(住校以外的日子),週末晚上10點 
-我們會關機，隔天早上8:00再開機交給你 
 
5.手機不能帶到學校(住校學校會保管，要遵守校規，自行修正) 
-你要學會與人面對面聊天,人際關係才是重要的,影響一生 
-特殊情況、課外教學活動等,可討論後處理 
6.手機壞掉自己存錢修 
7.不能用手機騙人或拍人隱私 
-不要在通訊軟體裡說謊、愚弄、他人 
-不要因為有照/錄影功能就同學隱私,你會犯罪 
8.遠離色情內容 
-上網只能搜尋或瀏覽「可以坦然跟家長分享」的內容 
-如果有任何疑問,可以找人問,最好是爸媽 
9.公共場合要設成靜音 



尤其是在餐廳、電影院 
或和另一個人交談時，你要學習尊重他人 
這是修養與品格，不要讓手機改變這一點 
10.不要傳播任何人私密照 
-不要發送或接收,任何人身體私密部位的圖片 
-限制級影片、圖片也包在內,這可能毀了你的人生 
 
11.不要無休止地拍照、錄影 
-要用心體驗生活,這些體驗都在你的記憶裡 
12.有時可以不帶手機出門 
13.不要總盯著手機 
-抬起頭來看世界,和人說話,保持好奇心 
-不要總用谷歌google找答案 
14.生活搞得一團糟就收回手機 
-我們會坐下來談心,然後再從頭開始 
-你和我們都在不斷的學習,我是你同隊隊友別忘了 
 
 


