
Демография современной России 
 

На протяжении нескольких десятилетий в России наблюдается демографический 
кризис (а именно резкое уменьшение численности населения). В последние несколько 
лет ситуация несколько стабилизировалась, и, согласно официальным заявлениям, 
ухудшение демографических показателей приостановилось. 

Однако речь пока может идти не о выходе из кризиса, а только об изменении 
некоторых показателей в лучшую сторону относительно ухудшения прошлых лет.  

 

Важная характеристика демографического состояния - уровень рождаемости. 
Сегодня уже ясно - что почти во всем мире наблюдается тенденция снижения 
рождаемости, и хотя суммарный коэффициент рождаемости  в России растет, но 
остается одним из самых низких на планете.  

 

 

Следует ли ожидать при возросшей в последние несколько лет рождаемости роста 
численности экономически активного населения? 

 Я считаю, что нет, так как для воспроизводства этой группы фиксируемого прироста 
недостаточно, и доля населения до-рабочего возраста быстро уменьшается. 



Следовательно, в ближайшее время прироста группы трудового населения не 
произойдет. 

 

 

Какие риски влечет за собой текущее демографическое состояние России? 

•Во-первых, снижение численности людей трудоспособного возраста в совокупности с 
ростом численности пенсионеров и детей приведет к сильному повышению 
демографической нагрузки.  

•Во-вторых, сокращение численности людей репродуктивного возраста, это скажется и 
на уровне рождаемости и на показателях брачности, что в перспективе усугубит 
демографический кризис. 

•В-третьих, рост дефицита рабочей силы. Приспособительные механизмы должны 
быть выработаны уже сегодня, иначе при распространенном в управлении подходе, 
велика вероятность экономического кризиса. 

•В-четвертых, сокращение доли русского населения в национальных республиках, что, 
в сочетании с высоким уровнем миграции, создает угрозы национальной безопасности: 
утрачивается связующая роль русского народа, появляются регионы, не 
отождествляющие себя с Россией, разрываются связи между народами на 
пространстве российской цивилизации. 

•В-пятых, сокращение численности молодежи повлечет за собой проблемы в системе 
профессионального образования, а затем в области формирования трудовых 
ресурсов, воспроизводства профессионального и интеллектуального потенциала 
страны  

•В-шестых, предпринятые по западному образцу проекты создания в России 
ювенальной юстиции, введения гендерного образования в школах, повлекут за собой 
разрушение традиционной модели семьи и усугубят демографическии кризис. 

•В-седьмых, при длительном формировании негативных демографических установок в 
перспективе существует вероятность их укоренения на уровне ментальности. Если это 
произойдет, то дальнейшая борьба с вымиранием страны станет практически 
безнадежной. 

Решение демографической проблемы не должно сводиться к использованию 
практик развитых стран, слабой попытке пропагандировать семейные ценности и 
материальному стимулированию рождаемости. Эта проблема требует комплексного 
подхода, в противном случае результаты если и будут, то кратковременные.  

 

 



Если верить справочным материалам, то причина демографической катастрофы в 
том, что россияне не понимают, в какой стране они живут, в чем заключаются ее 
ценности и высшие идеи, какова глобальная стратегия развития и для чего 
произошел отказ от традиций их предков. Такая ситуация погружает население в 
состояние психологического дискомфорта, что сказывается на демографическом 
поведении. Кроме того, семейные и репродуктивные установки являются устойчивой 
компонентой менталитета нации, и нынешний демографический кризис указывает на 
то, что сформировавшаяся реальность противоречит ценностям, заложенным в 
менталитете. 
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