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| Oktatas célja |

A targy képzési célja:

A kurzus egyrészt szemléleti alapozast nyujt a pszichologia tudomanyaban: bemutatja a tudomanyos
pszicholdgia kialakulasat, az alapvets ismereteket a pszichologia szemléletével, modszereivel és f6bb
tertleteivel kapcsolatban, néhany klasszikus és modern elmélet, kutatasi eredmény és alkalmazott
tertlet ismertetésén keresztiil. Ezek utan a kurzus hangsilyos része az altalanos pszicholdgia,
melynek soran a lelki tevékenységek bemutatasara keriil sor, kilonés hangsullyal a kognitiv és
affektiv pszichologia tertleteire és alkalmazott teriiletekre, mint amilyen példaul a készségtejlesztés.
Az elméleti alapozast kiegésziti a targyalt jelenségek demonstralasa és elemzése a hallgatok sajat,
élményekre alapuld tapasztalata és az oktatd kutatasi eredményeinek bemutatasa alapjan.

Tanulasi eredmények, kompetenciak

® Tudias

Ismeri a pszicholdgia és az altalanos pszichologia f6bb tertleteit, modszereit, tényeit.
Alapveté ismeretei vannak a pszichologiarol, mint tudomanyrdl, és a nevelésben,
oktatasban, emberi kapcsolatokban valé jelentéségérol.

Tajékozott a neveléstudomannyal kapcsolatba keril6 tudomanyterilet (pszichologia)
kapcsolddasi lehetSségeirdl.

o Képesség

A pedagogia tarsdiszciplinai (altalanos pszichologia) korébdl szarmazéd informaciok
gytjtésében, kovetésében képes az adott feladatban relevans nézépontok szerint
valasztani, ezeket munkajaban, feladataiban alkalmazni vagy erre javaslatot tenni.
Megtelel6en tudja hasznalni {rasban és széban a neveléstudomany tarstudomanyainak
(altalanos pszichologia) szaknyelvét, alapfogalmait. Meghatarozott keretek kozott érvelni
tud, megérti masok véleménynyilvanitasanak relevanciajat.

Rendelkezik egyuttmikodési, alkoté és kommunikacids képességgel, az elvégzett
tevékenységek  értékelésének, Onértékelésének képességével, fejlett a reflektiv
kompetenciaja.

Képes a tapasztalatbdl szarmazo6 bizonyitékokat és sziikség esetén tudomanyos érveket
felsorakoztatni az egyes iskolai és iskolan kivili nevelési-oktatasi hatasok, modellek
alkalmazasi lehet6ségei kapcsan.

Képes a kooperativ egytttmiikodésre, a gyakorlatokon bemutatott feladatok egyéni vagy
csoportos megoldasara.

o Attitiid

Elfogadja, hogy az elmélet és gyakorlat, a neveléstudomany és a tarsdiszciplinak
kolcsonhatiasban allnak.

Tudatos a tanulas és tanitis tAmogatasaban, a nevelési célok megvalésitasaban humanus,
megértd, elfogado, hiteles segito.
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- Képviseli az egytittmikodés fontossagat, a kozjé szolgalatat.

- Képviseli a tudomany és a kutatds 6nallésaganak fontossagat. Erdeklédik a kiilonbézé
kutatasi, fejlesztési, innovativ megoldasok, az j trendek, médszerek, eszk6zok irant.

- Tisztaban van vele, hogy az altalanos pszicholdgia kurzus részét képezé gyakorlatokon,
demonstracikon bemutatott vizsgalati eljarasok oktatasi, gyakorlati célt szolgalnak, és
hogy az azokban valé aktiv részvétel (vizsgalati személyként, vizsgalat vezetSként,
megfigyel6ként) elengedhetetlen a tudomanyos moddszerek megismeréséhez. Elfogadja,
hogy az e gyakorlatokon gyGjtott vizsgalati adatokkal az oktatok az adott jelenséggel
kapcsolatos, személyes azonositasra alkalmas adatot nem tartalmazé kutatasi adatbazist
bévitsék, és azokbodl oktatasi céla publikacidkat készitsenek.

e Autonémia

- A nevelési tevékenységgel egylittmikodd tars-szakterileteken végzendS feladatait - a
kell6 gyakorlat megszerzéséig - szakértéi tamogatas mellett végzi.

- Dontéseit kompetenciainak realis ismeretében, felel6sségének tudataban hozza meg.

| Tantargy tartalma |

Fé tartalmi, tematikai egységek

® A pszicholbgia szemlélete, médszerei, tudomany és kutatas a pszichologiaban

® ‘Tudat és tudatallapotok, érzékelés — észlelés — figyelem

® A tanulas fogalma, alapformai — Klasszikus és operans kondicionalas — Magasabb rendd
tanulasi formak

o Kommunikacid, nyely, intelligencia, problémamegoldas, kreativitas

® Az emberi motivacio, érzelmek, az érzelem kifejezése és leolvasasa — Stressz

® A pszichologia alkalmazasi tertiletei, érdekességek a pszichologia teriileteirdl

Tervezett hallgatéi tevékenységek, feladatok (6rai és 6ran kiviili):
Az altalanos pszicholdgia kurzus részét képez6 gyakorlatokon, demonstracidkon és az eléadasokon
val6 aktfv részvétel.
® Szamonkérés a megadott és atbeszélt fogalmak alapjan (ZH) a szorgalmi idészakban. A
datumokat lasd a kurzus weboldalan aktualizalva.
® FHgy kotelezben valasztandd pregentdcios feladat, melyre a kurzus végén keril sor (5
perc/résztvevd) - az adott félév feladatait lasd a kurzus weboldalin aktualizilva.
® 24 6ras vizsga (egy adott téma 6nall6 feldolgozasa és 6sszefoglald esszé megirasa).

Tanitasi médszerek

Az alapismeretek el6adas keretében torténd ismertetését és minél szemléletesebb illusztralasat a
feldolgozott ismeretekkel kapcsolatban sajat tapasztalatot is nyujtd gyakorlatok és demonstraciok
egészitik ki.

| Szamonkérési és értékelési rendszere

Koévetelmények és az értékelés modja, szempontjai:

kovetelmények



® a7 6rakon targyalt elméleti anyag és a kotelez6 szakirodalom ismerete
® a targyalt tananyag alapjan felvetett kérdések 6nallo, kreativ megoldasa

az értékelés modja: mindsités

® A végsé érdemjegy négy részjegy atlaga: a fogalmak ismerete (a két legjobban sikertilt ZH), a
valasztott feladat (prezi) és a 24h-s vizsga esszé értékelése alapjan.

® Az elméleti tananyag elsajatitasanak mélysége, a kovetelmények teljesitése.

az értékelés szempontjai:
® a7z clméleti tudas mennyisége és minGsége
® a7 clsajatitott tudas integralasanak képessége

| Irodalom |

Kételezd irodalom

Atkinson, & Hilgard (2005). Pszicholégia (Osiris, Budapest). Az egyes témakorékhoz kapesolodo
pontos oldalszamokat az orakon pontositjuk. Minden olvasnivalé hozzaférheté lesz egy google
drive-on, melynek a linkjét Neptun emailen fogom kiktldeni a szemeszter elején.

Ajanlott irodalom:

Az egyes témakorokhoz kapesolodd kurrens szakirodalmakat az orakon pontositjuk és targyalt
témak fliggvényében aktudlisan adom meg a kurzushoz tartozé webtarhelyen, melynek linkjét
emailben fogom elkiildeni.
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