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CO BAN

Viém noi tim mac nhiém khuén (VNTMNK) 1a tinh trang nhiém tring 16p trong cung ctia tim, bao gdm cac van tim (tyr
nhién/nhan tao), vach lién that cac thiét bi trong tim, day ching van tim va noi tim mac thanh tim. Bénh gip trén toan thé
gidi va thuong gay tir vong néu khong dugc diéu tri.

MO TA

Nhiém tring ngi tim mac van tim (chii yéu) va/hodc noi tim mac thanh tim (hiém gip)

(Céc) hé co quan bi anh huéng: tim mach, ndi tiét/chuyén hoa, huyét hoc/bach huyét, mién dich, ho hap, than/tiét niéu,
da/ngoai tiét, than kinh

Tir dong nghia: viém néi tim mac do vi khuan; viém ndi tim mac nhiém khuan bén cép (SBE); viém noi tim mac nhiém
khuan cap (ABE)

DICH TE HQC
Thudng gip & nam gidi hon (ty 16 dao dong tir 3:2 dén 9:1). Hon 50% sb ca & Hoa Ky xay ra & ngudi >60 tudi.

Ty 1é mic

Viém noi tAm mac van tu nhién c6 ty 1¢ mic thay ddi do dinh nghia bénh thay doi qua cac nam.

Ty 1& méc 1,5-3% sau 1 nam thay van nhan tao; 3—6% sau 5 nim

Ty 18 nhiém trang lién quan dén thiét bj tim mach ngay cang tang do viéc sir dung thiét bi cy ghép ngay cang phd bién.
C6 thé mic phai tai cong déng hoéc trong bénh vién

Thudng gip nhét & van hai 14 va van dong mach chu (do ap luc bén trai ting va dong chay hdn loan)

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

VNTMNK thuong do huyét khéi vo khuin bam vao bé mit ndi tim mac, két hop vai nguén vi khuén du dé gieo ric vao
huyét khoi do. Dicu nay co the xay ra do vi khuan xam nhép truc tiep hodc do chan thuong van tim:

Viém ndi tdm mac van tu nhién

— Cép tinh: Staphylococcus aureus; lién cu nhém A, B, C, G; Streptococcus pneumoniae; Staphylococcus
lugdunensis; Enterococcus spp.; Haemophilus influenzae hodc parainfluenzae; Neisseria gonorrhoeae

— Bén cép: lién cAu tan mau alpha, Streptococcus bovis, Enterococcus spp., S. aureus, Staphylococcus epidermidis;
nhom vi khuan HACEK

Viém ndi tdm mac ¢ nguoi tiém chich ma tay (IVDA) (thuong gap nhét ¢ van ba 14): S. aureus, Enterococcus spp.;
Pseudomonas aeruginosa, Burkholderia cepacia, cac truc khuan khac (Gram am); Candida spp.

Viém noi tdim mac van nhan tao
— S6m (=12 thang sau dit van): S. aureus, S. epidermidis; truc khuan Gram am; Candida spp., Aspergillus spp.
— Mudn (>12 thang sau dit van): lién ciu tan mau alpha, S. aureus, Enterococcus spp., S. epidermidis, Candida spp.,
Aspergillus spp.
Viém ndi tdm mac céy méau 4m tinh: 10% s ca; Bartonella quintana (ngudi vo gia cu); Brucella spp., ndm, Coxiella
burnetii (sot Q), Chlamydia trachomatis, Chlamydophila psittaci, nhom HACEK

Viém noi tdm mac lién quan thiét bi: tu cau coagulase am tinh hodc S. aureus

YEU TO NGUY CO

Tiém chich ma tuy, dat catheter tinh mach, mot s6 bénh 4c tinh (ung thur dai trang), vé sinh ring miéng kém/nhiém triung
rang miéng, chay than nhan tao man tinh, tudi >60, gidi nam

Nguy co cao khi co:
— Bénh tim cu tric, van tim nhan tao, bénh van tim, thiét bi céy ghép, dinh dudng tinh mach toan phfm
— Tién sit VNTMNK trude do



— Bénh tim bam sinh (CHD): CHD tim chua sura chira, bao gém cac shunt va 6ng dan tam thoi; CHD da sura chira co
thiet bi nhan tao trong 6 thang dau; CHD da sua chira con ton tai ton thuong gan vi tri thi€t bi nhan tao; ghép tim
kém bénh van tim (1)[B]

PHONG NGUA CHUNG
* V& sinh ring miéng t6t
* Khang sinh du phong chi dugc khuyéq c40 cho bénh nhan c6 nguy co cao gap hau qua bat loi néu miac VNTMNK (1)[B]
— (xem “Yeéu t0 nguy co”). Dung thuoc 30—60 phut trude thu thuat (ngoai trir vancomycin nén dung 120 phut trudce thu
thuat).
«  Céc thu thuat can dy phong:
~ Thu thudt/sinh thiét ving miéng - ho hip trén: Amoxicillin 2 g uéng 30-60 phit truéc thii thuat hogc ampicillin 2 g
TM/TB la lya chon hang dau. Khong con khuyén céo clindamycin dé du phong nha khoa vi lién quan dén tac dung
phu thuong gap va nang hon (nhu nhiém Clostridium difficile)
— Tiéu hoa/tiét ni¢u-sinh duc: Chi cn nhéc bao phu Enterococcus (bang penicillin, ampicillin, piperacillin hogc
vancomycin) cho bénh nhan da c6 nhiém trung khi lam thad thuat (1)[B]
— Phau thuat van tim hodc dat vat liéu nhan tao trong tim/mach mau: cefazolin 1-2 g T™M 30 phut trude md hoic
vancomycin 15 mg/kg (t0i da 1 g) (bénh nhan di Gng penicillin) 60 phut trudc mo (1)[B]
~ Da/md mém: rach va dan luu md nhidm tring; dung khang sinh c6 tac dung trén vi khuén da (nhu cefazolin 1-2 g
TM moi 8 gio hoac vancomycin 15 mg/kg moi 12 gio; toi da 1 g) ncu di trng penicillin hodc nghi ngd tu cau vang
khang methicillin (MRSA)

CAC BENH LY THUONG PI KEM

Da s6 bénh nhan VNTMNK c6 céc bénh Iy nén tir trudc (xem muc nguy co cao & trén).

CHAN DPOAN

+ Tiéu chuén Duke sira doi (1)[B] (chdc chan: 2 tiéu chuan chinh, hodc 1 chinh + 3 phy, hodic 5 tiéu chuan phy; c6 thé: 1
chinh + 1 phu hodac 3 tiéu chuén phu)
+ Tiéu chuan 1am sang chinh:
— Céy méu dwong tinh: phan lap duoc vi sinh vat dién hinh gdy VNTMNK tir hai mu ciy méau riéng biét hodc cy
mau duong tinh kéo dai
— Mot miu cdy mau dwong tinh véi C. burnetii hodc hiéu gia khang thé IgG khang pha 1 >1:800
— Siéu am tim duong tinh: ¢6 sui, &p xe hodc bong mot phﬁn méi cia van nhan tao
— Ho van méi xuét hién (thay doi tiéng thdi da c6 tir trude 1a khong du)
+ Tiéu chuén phu:
— Bénh tim nén d& mac hodc tiém chich ma tiy
— S6t>38,0°C (100,4°F)
— Hiét} tuong macl} mau: tic mach dong mach, nhdi mau phéi nhiém khuén, phinh mach nam, xuét huyét ndi so, Xut
huyét két mac, ton thuong Janeway
— Hién tugng mién dich: viém cAu than, ndt Osler, dém Roth, yéu td dang thép (RF)
— Bang chimg vi sinh hoc

BENH SU
+  S6t (>38°C), dn lanh, ho, kh6 thd, kho thé khi ndm; déc biét trong viém ndi tim mac ban cap: d6 md hoi dém, sut can,
mét moi
+ Xem lai cac yéu té nguy co
« Triéu chimg cta con thiéu mau ndo thoang qua, dot quy (CVA) hodc nhdi mau co tim (MI) khi nhap vién

KHAM THUC THE

« Pa sd bénh nhan VNTMNK c6 tiéng thdi méi hodc thay doi tiéng thdi dad c6. DAu hiéu suy tim thudng gip néu chirc
nang van bi anh huong.



«  Céac diu hiéu ngoai bién cia VNTMNK: xuét huyét dang manh duéi méng tay, ndt Osler, ddm Roth, ton thuong
Janeway, cham xuat huyét vom miéng/két mac, lach to, ti€u mau

«  DAu hiéu than kinh phu hop vé6i dot quy

CHAN POAN PHAN BIET

Viém mach, viém dong mach thai dwong, sot khong rd nguyén nhan, nhiém trung catheter tinh mach trung tdm, viém néi tdm
mac do huyét khéi vo khuan (marantic), bénh mo lién két, nhidm tring trong 6 bung, thap tim, nhiém khuan salmonella,
brucella, bénh Lyme, bénh é4c tinh, lao, u nhay nhi, viém tic tinh mach nhiém khuan.

XET NGHIEM VA CHAN POAN HINH ANH
«  Néu khong nguy kich: céy mau 3 mau cach nhau >2 gi¢ tir cac vi tri khac nhau trude khi dung khang sinh, 1ap lai chy
mau sau 48—72 gio cho dén khi sach khuan
+ Néu bénh ning cép tinh: cdy mau 3 mau trong vong 1 gio trude khi bat dau diéu tri theo kinh nghiém (1)[A]
« Ting bach cau
«  Thiéu mau; giam C3, C4, CH50; va RF trong viém ndi tim mac ban cip
+ Tbc d6 mau ling (ESR), CRP
«  Tiéu mau
+ (Can nhic xét nghiém huyét thanh hoc Chlamydia, sét Q, Legionella va Bartonella trong VNTMNK “cdy méu 4m tinh”
* Siéu am tim qua thanh nguc (TTE) hodc qua thuc quan (TEE [uu tién]) (1)[A]
e Chuyp CT
 Téc mach, ap xe va/hodc nhdi mau

* Viém cdu than do phirc hop mién dich

Xét nghiém ban dau (xét nghiém, chian do4an hinh énh)
Céc két qua xét nghiém thuong quy thuong khong dic hidu va thuong phan dnh hau qua thir phat cia VNTMNK.
+  Két qua xét nghiém:
— Khong déc hiéu
— Tiang cac dau 4n viém
— Tang bach cau, RF dwong tinh
— Thiéu mau déng sic ddng bao
— Céc déu hiéu lién quan co quan thir phat
— Tru hdng cau
Tiéu mau vi thé, tiéu dam, tiéu ma
« Chén doan hinh anh:

— ECG: d4u hiéu rdi loan din truyén mai/tién trién (block nhi that va/hodc block nhanh) thuong 1a ddu hiéu ton thuong
quanh van va/hodc co tim

— TTE/TEE: hé van méi hodc nang hon, bong mot ph?ln mdi cia van nhan tao, luf)ng thong trong tim mai, ¢ sui
Xét nghiém theo d6i & Luu y dic biét
Néu c6 chi dinh, chin doan hinh anh theo d&i dé danh gi4 ton thuong co quan thir phat hodc loai trir nguyén nhan khéc:
+  X-quang nguc: c6 thé thiy bang ching thuyén tic phdi nhidm khuan hodc ddu hiéu suy tim sung huyét
«  CT nguc/bung/chiu: danh gia cac vi tri nhidm tring va/hodc nhdi mau & xa

PIEU TRI

THUOC

Hang dau

+ Bit dau diéu tri theo kinh nghiém sau khi da lay du 3 mau cay mau. Két qua cdy méau sé dinh hudng didu tri.



— Van ty nhién: ampicillin-sulbactam TM kém gentamicin TM/TB. Néu di tmg penicillin, dung vancomycin TM kém
gentamicin TM/TB va ciprofloxacin uong/TM (2)[A]

— Van nhan tao: vancomycin TM kém gentamicin TM/TB va rifampin udng, néu <12 thang sau mo. Néu >12 thang,
dung phac d6 nhu van ty nhién (2)[A]
« Lién ciu viridans hodc S. bovis nhay cam penicillin
— Van ty nhién: penicillin G TM lién tuc hodc ceftriaxone TM/TB trong 4 tuan (1)[B]
— Van nhan tao: penicillin G TM trong 6 tuan hodc ceftriaxone TM/TB + gentamicin TM/TB trong 2 tuan (1)[B]
« Lién cdu viridans hodc S. bovis khang penicillin
— Van ty nhién: penicillin G TM + gentamicin TM/TB (1)[B]
— Van nhan tao: penicillin G TM hoic ceftriaxone TM/TB trong 6 tuan + gentamicin TM/TB trong 2 tuan (1)[B]
« Tu cau nhay cam penicillin
— Van ty nhién: oxacillin hodc nafcillin TM trong 6 tuan. Vi chung khang oxacillin, ding vancomycin TM trong 6
tuan (1)[B]
— Van nhan tao: oxacillin hodc nafcillin TM + rifampin TM/udng trong 6 tudn, + gentamicin TM trong 2 tuan dau. Véi
chung khang oxacillin, dung vancomycin TM + rifampin TM/udng, ca hai trong 6 tuan, + gentamicin TM/TB trong
2 tuan dau (1)[B]
«  Tu cau khang penicillin
— Van ty nhién: vancomycin trong 6 tudn hodc daptomycin TM trong 6 tuan
— Van nhan tao: vancomycin + rifampin TM/u6ng + gentamicin TM/TB trong 2 tuan
* Enterococcus nhay cam penicillin
— Van ty nhién hodc van nhan tao: ampicillin TM hoic penicillin G TM + gentamicin TM trong 4—6 tuan (1)[B]
+ Nhom HACEK: ceftriaxone TB hoac TM trong 4 tuan (1)[B] hodc ampicillin-sulbactam TM trong 4 tuan hosc
ciprofloxacin uong hoic TM trong 4 tuan (1)[B]

PHAU THUAT/CAC THU THUAT KHAC
Phau thudt 1a can thiét trong 50% sb ca VNTMNK. Chi dinh (2)[A]:

* Suy tim do bénh van dong mach chu hodc van hai 14
— Phong ngira thuyén tic: sti van dong mach chii hodc van hai 14 >10 mm kém tién sir thuyén tic; sui rat 1on don doc
>15 mm; & bénh nhan dot quy thi€u mau ndo nang, nén tri hoan phau thuat it nhat 4 tuan néu c6 the (3)[C]
« Nhiém trung khong kiém soat duoc: s6t kéo dai va cdy mau dwong tinh >7—10 ngdy; nhidm tring do nim hoéc vi khuén
khang thudc; c6 ap xe, ro, gia phinh mach hoac sui 16n dan
*  Viém ndi tdm mac van nhan tao giai doan sém

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN CAO THEO DOI
Theo doi bénh nhan

+ ECG nén; theo ddi ECG tim rdi loan dan truyén/nhdi mau co tim trong nhiing tuan dau diéu tri
* TTE khi két thic diéu trj
+ Cay mau mdi 48 gio cho dén khi am tinh

TIEN LUQONG

Ty 1¢ tr vong trong 1 nam cua VNTMNK 1a 30%. Céc bién chimg mudn gop phan vao tién luong x4u, bao gdm suy tim, tai
nhiém va tac mach ndo. Ty 1€ song sau 10 nam la 60-90% (4)[A].

BIEN CHUNG
« Bién chimg nio 1a thuong gip va ning né nhat, xay ra & 15-20% bénh nhan (1)[A]
e Thuyén téc: dong mach, nhiém tring (nhu 4p xe tim, phéi, ndo, mang ndo, xuong, mang ngoai tim)



— Céac bién c6 than kinh 1a bién ching thuong gap nhétré bénh nhan VNTMNK can nhap ICU. Dot quy thiéu mau nio
1a triéu ching khéi phat cia VNTMNK trong 20% s6 ca (4)[A]
« R&i loan viém/mién dich (nhu viém khép, viém co, viém cau than)
«  Céc bién chimg khac: suy tim sung huyét, dut 14 van, phinh xoang Valsalva, loan nhip tim va phinh mach nim
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MA BENH

ICD10
+ 133.0 Viém ndi tim mac nhiém khuén c4p va ban cap
« 139 Viém ndi tim mac va rdi loan van tim trong bénh phan loai noi khac
+ A54.83 Nhi2m tring tim do 1au ciu

PIEM LAM SANG CANLUU Y

. K}léng sinh du phong trudce thu thuat duoc khuyén c40 cho bénh nhan ¢ van tim nhan tao, tién st VNTMNK, bénh tim
bam sinh va ghép tim kém bénh van tim.

« TEE/TTE va cdy mau la cac phuong tién chi dao dé chan doan VNTMNK.

« Céac vi sinh vat thudng gap nhat 1a lién ciu viridans va tu cau (Staphylococcus).

«  Céc van thuong bi anh hudng nhat theo thir tu: (i) van hai la, (ii) van dong mach chu, (iii) phéi hop van déng mach chu
va van hai 14, (iv) van ba 14, (v) van dong mach phai.



	CƠ BẢN 
	MÔ TẢ 
	DỊCH TỄ HỌC 
	Tỷ lệ mắc 

	NGUYÊN NHÂN VÀ SINH LÝ BỆNH 
	YẾU TỐ NGUY CƠ 
	PHÒNG NGỪA CHUNG 
	CÁC BỆNH LÝ THƯỜNG ĐI KÈM 

	CHẨN ĐOÁN 
	BỆNH SỬ 
	KHÁM THỰC THỂ 
	CHẨN ĐOÁN PHÂN BIỆT 
	XÉT NGHIỆM VÀ CHẨN ĐOÁN HÌNH ẢNH 
	Xét nghiệm ban đầu (xét nghiệm, chẩn đoán hình ảnh) 
	Xét nghiệm theo dõi & Lưu ý đặc biệt 


	ĐIỀU TRỊ 
	THUỐC 
	Hàng đầu 

	PHẪU THUẬT/CÁC THỦ THUẬT KHÁC 

	CHĂM SÓC LIÊN TỤC 
	KHUYẾN CÁO THEO DÕI 
	Theo dõi bệnh nhân 

	TIÊN LƯỢNG 
	BIẾN CHỨNG 

	TÀI LIỆU THAM KHẢO 
	MÃ BỆNH 
	ICD10 

	ĐIỂM LÂM SÀNG CẦN LƯU Ý 

