
Előre megszentelt áldozatok liturgiája 

Nagyböjt 1. szerda – 2026. február 18. 

Diákonus: Adj áldást, Uram! 

Kezdő áldás 

Áldott az Atya és Fiú és Szentléleknek országa, most és mindenkor és örökkön örökké! 

Amen. 

Jertek imádjuk a mi királyunkat és Istenünket! 

Jertek imádjuk Krisztust, a mi királyunkat és Istenünket! 

Jertek boruljunk le és imádjuk magát Jézus Krisztust, a mi királyunkat, Urunkat és 
Istenünket! 

103. zsoltár 

Áldjad én lelkem az Urat, / Uram Istenem! fölötte fölséges vagy, dicsőségbe és ékességbe 
öltöztél, - világossággal, mint köntössel körül vagy öltve, / kiterjesztvén az eget, mint 
sátorfödelet; - ki befödöd vizekkel annak felső részeit, / ki a felhőt szekereddé teszed, ki a 
szelek szárnyain jársz; - ki angyalaidat szélvésszé teszed, / és szolgáidat égető tűzzé; - ki a 
földet állandóságra alapítottad, / hogy nem fog ingadozni örökkön örökké. - A vízmélység 
öltözet gyanánt födte azt; / a hegyeken vizek állottak. - A te feddésed elől elfutottak; / 
mennydörgésed szavától megijedtek. - A hegyek fölemelkedtek, a völgyek alászállottak / azon 
helyre, melyet nekik alapítottál. - Határt vontál, melyet nem fognak átlépni, / s nem térnek 
vissza a földet elborítani. - Ki forrásokat fakasztasz a völgyekben, / a hegyek között folynak a 
vizek. - Iszik azokból minden mezei vad; / azok után lihegnek szomjúságukban a 
vadszamarak. - Azok mellett lakoznak az égi madarak; / a kősziklák közül szózatot adnak. - 
Ki megöntözöd a hegyeket onnan felől; / a te műveid gyümölcséből megelégíttetik a föld. - Ki 
szénát teremtesz a barmoknak, / és veteményt az emberek szolgálatára, - hogy kenyeret 
termessz a földből, / és bor vidámítsa föl az ember szívét; - hogy olajjal derítse föl orcáját, / és 
a kenyér erősítse meg az ember szívét. - Jóllaknak a mező fái, és a Libanon cédrusai; / 
melyeket ültetett. - Ott fészkelnek a madarak, / a gólya háza fő azok között. - A magas hegy a 
szarvasok, / a kőszikla a sündisznók menedéke. - A holdat időmértékül teremté; / a nap tudja 
lenyugvását. - Sötétséget parancsolsz és éj van, / mely alatt mind kimennek az erdei vadak, - 
az oroszlán ordító kölykei, / hogy ragadozzanak, és az Istentől magoknak eledelt keressenek.  
- Fölkel a nap és összegyűlnek, / és hajlékaikba helyezkednek. - Kimegy az ember munkájára 
/ és dolgára napestig. - Mely igen fölségesek a te műveid, Uram! / mindeneket bölcsességgel 
cselekedtél; mi a földet betölti, mind a te jószágod. - Ez a nagy és tágas öblű tenger, ott az 
úszók, melyeknek száma nincs, / a kicsiny állatok a nagyokkal; - Ott járnak a hajók, / a cethal, 
melyet alkottál, hogy játsszék abban. - Mindnyájan tőled várják, / hogy eledelt adj nekik 
idejében. - Te adván nekik, gyűjtenek; / fölnyitván kezedet, minden betelik jóval. - De ha 
elfordítod arcodat, megrémülnek; / ha elveszed lélegzetüket, elfogynak és a porba 
visszatérnek. - Beléjük bocsátván leheletedet, fölélednek; / és megújítod a föld színét. - 
Legyen az Úré a dicsőség mindörökké. / Az Úr örülni fog alkotmányaiban; - ki letekint a 
földre, és megrendíti azt; / ki a hegyeket megérinti és füstölögnek. - Énekelni fogok az Úrnak 
életemben, / dicséretet mondok az én Istenemnek, valamíg leszek. - Legyen kellemes neki az 



én beszédem; / én pedig az Úrban fogok gyönyörködni. - Fogyjanak el a bűnösök a földről és 
a gonoszok, úgy, hogy ne legyenek; / áldjad én lelkem az Urat. 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek most és mindenkor és örökkön örökké! 
Amen  

Alleluja, Alleluja, Alleluja, dicsőség néked, Isten. (Kétszer recitálva, harmadszor énekelve) 

Békesség ekténia 

Békességben könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A mennyei békéért és lelkünk üdvösségéért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Az egész világ békességéért, Isten szentegyházainak jólétéért és mindnyájunk egyesítéséért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen szent hajlékért s mindazokért, kik ide hittel, buzgósággal és istenfélelemmel járnak, 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) metropolitánkért (és N. 
püspökünkért), a tisztes áldozópapságért, a Krisztus-szerinti segédlő papságért, az egész 
egyházi rendért és a népért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen városért (községért), minden városért, községért és vidékért, s az azokban lakó 
hívekért könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A levegőnek kedvező mérsékletéért, a föld terményeinek bőségéért és békességes időkért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

A hajózókért, utazókért, betegekért, fáradozókért, foglyokért s ezek szabadulásáért 
könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy mentsen meg minket minden aggódástól, haragtól és szükségtől, könyörögjünk az 
Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 



Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Legszentebb, legtisztább, legáldottabb dicső királynénkat, az Istenszülő és mindenkorszűz 
Máriát minden szentekkel együtt említvén, önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus 
Istenünknek ajánljuk! 

Néked Uram! 

Mert téged illet minden dicsőség, tisztelet és imádás, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 
mindenkor és örökkön örökké. 

Amen. 

Uram, tehozzád 

8. hang 

Uram, tehozzád kiáltok, / hallgass meg engem; / figyelmezz imádságom hangjára, / midőn 
tehozzád kiáltok; /’ hallgass meg engem, Uram! 

Igazodjék fel az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé; / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt. /’ Hallgass meg engem, Uram! 

8. hang  

Testileg böjtölvén, atyámfiai, / böjtöljünk lelkileg is: / törjük szét az igazságtalanság 
bilincseit, / bontsuk szét az erőszakos szerződések csomóit, / tépjünk szét minden igaztalan 
írást, / adjunk kenyeret az éhezőknek, / s fogadjuk házunkba a hajléktalan szegényt, / hogy 
Krisztus Istenünktől /’ dús kegyelmet nyerjünk! (2x) 

Ami erény, ami dicséret, / az méltó a szentekhez. / Mert ők pallos alá hajtották fejüket 
érted, / ki meghajlítottad az egeket és leszállottál: / vérüket ontották teérted, / ki magadat 
üresítetted ki / és szolgai alakot vettél fel; / ők is mindhalálig megaláztatva / a te 
szegénységedet utánozták. / Az ő imádságaik által, / a te irgalmad sokasága szerint /’ 
Istenünk, könyörülj rajtunk! 

2. hang 

Istent látó apostolok! / Mint ragyogó villámokat, küldött titeket az egész világra / Jézus, az 
igazi szellemi nap, / és a ti prédikálástok isteni fényességével / elűzte a tévedések ködét, / s 
megvilágosította a tudatlanság sötétjében bolyongókat. / Esedezzetek őhozzá: / küldjön 
nekünk is megvilágosítást /’ és bőséges malasztot! 

Erények által jutott fel Illés az isteni szekérre, / s böjt által megvilágosítva emelkedett a 
mennyei magasságba. / Őt kövesd, én gyarló lelkem; / s böjtölve minden gonoszságtól, 
irigységtől és viszálytól / tartózkodj minden világi és érzéki élvezettől, / hogy elkerüld a 
gehenna örök fájdalmát, / s így kiálts fel Krisztushoz: /’ Dicsőség néked, Uram! 

5. hang 



Isteni apostolok, / kik a világért buzgón esedeztek: / igazhitűek közbenjárói, / kik Krisztus 
Istenünkhöz erős bizalommal vagytok; / hozzátok esedezünk minden tiszteletre méltóak: / 
könyörögjetek érettünk, / hogy jól tölthessük el a böjt áldott idejét / és megnyerjük a 
Háromságban egylényegű Isten kegyelmét. / Nagy és dicsőséges igehirdetők, /’ 
könyörögjetek érettünk! 

8. hang. (Mintadallam.) (850. oldal)  

Minek nevezzünk téged szent Arkhipposz apostol? / Mennynek-e, mert az Isten dicsőségét 
hirdetted? / Folyamnak-e, mert a teremtményeket titkos itallal láttad el? / Csillagnak-e, mert 
az Egyházat fénnyel árasztottad el? / Kehelynek-e, mely szent italt ömlesztett? / Vagy 
Krisztus bizalmasának és az angyalok társának? /’ Imádkozzál, kérünk, a mi lelkünk 
üdvösségéért. 

Ki láttad az Istent, dicső szent Arkhipposz apostol, / mily ékesek a te lábaid, / melyekkel 
az evangélium hirdetésének útjain sikeresen fáradoztál, / és az istenes bölcsesség hatalmával 
a gonosznak útjait megszorítottad, / és a testben megjelent Igének erejével megtörted, / ki 
téged, ó dicső, saját apostolának választott, /’ azért esedezzél kérünk a mi lelkünk 
üdvösségéért! 

Valóban Krisztustól küldettél, / isteni szózatú szent Arkhipposz apostol, / mint a tüzes nyíl, 
hogy megsebezd ellenségeinket, / és a megsebesült lelkeknek nyilvánosan gyógyulást szerezz, 
/ azért méltán áldunk téged / és tiszteljük szent emlékedet, /’ könyörögj a mi lelkünk 
üdvösségéért. 

6. hang 

Ajkaid kegyelmet árasztottak, dicső apostol, / és Krisztus Egyházának világító szövétneke 
voltál, / tanítván a lelki nyájat /’ a Szentháromság és egy Istenségben való hitre. 

Dicsőség… most és… 8. hang (851. oldal) 

Kihez hasonlítok én, megátalkodott? / Hiszen lelkem bűnbánatra sosem hajlott, / sem a 
soha ki nem alvó, gonosz tűztől nem féltem. / Kelj föl lelkem, és hívd segítségül azt, / ki 
egyedüli a pártfogásban és gyors segítőnk, / hogy kérni ne szűnjön meg az ő Fiát, a mi 
Urunkat, /’ hogy mentsen meg a gonosztól bennünket. 

Enyhe világossága 

Bölcsesség igazhívők! 

Enyhe világossága, / a szent és boldog, / és halhatatlan / mennyei Atya isteni dicsőségének, 
/ Jézus Krisztus! / Eljövén a Napnak lenyugvásához / és látván az esteli fényt; / áldjuk az 
Atyát / s a Fiút, és a Szentlélek Istent! / Mert te méltó vagy, / hogy minden időben, / szent 
hangon énekeljünk tenéked, / Isten fia, / ki éltet adsz a világnak; /’ miért is ez a világ dicsőít 
téged. 

Figyelmezzünk! Békesség † mindnyájatoknak! Bölcsesség, figyelmezzünk! 

Prokimen 5. hang (11. zsoltár) 



Te, Uram, őrizz / és óvj meg bennünket / e nemzedéktől és mindörökké! / e nemzedéktől és 
mindörökké! 

Elővers: Ments meg engem, Uram, mert elfogyott a szent! Bölcsesség! 

Kántor: Teremtés könyvének olvasása 

Figyelmezzünk! 

Isten így szólt: „Hozzon elő a föld élőlényeket, fajuk szerint: négylábú állatokat, 
csúszómászókat és szárazföldi vadakat fajuk szerint!” Úgy is lett. Isten megteremtette a föld 
vadállatait fajonként, a háziállatokat fajuk szerint és minden csúszómászót szerte a 
földkerekségen, szintén fajonként. És látta Isten, hogy jó. Isten újra szólt: „Teremtsünk embert 
képmásunkra és hasonlóságunkra, hogy uralkodjék a tenger halain, az ég madarain, s a 
háziállatokon szerte az egész földön, és minden csúszómászó fölött, amely csak a földön 
mozog!” S megteremtette az Isten az embert: Isten képmása szerint alkotta meg, férfinak és 
nőnek teremtette őket. S megáldotta őket Isten ezeket mondva: „Gyarapodjatok és 
szaporodjatok! Töltsétek be a földet, és vonjátok azt uralmatok alá! Uralkodjatok a tenger 
halain, az ég madarain, s minden állaton szerte az egész földön, és minden csúszómászó 
fölött, ami csak mozog a földön!” Majd így szólt Isten: „Íme, nektek adtam szerte a 
földkerekségen minden növényt, mely magot terem, és minden fát, mely magot rejtő 
gyümölcsöt érlel, hogy táplálékotok legyen! Minden szárazföldi állatnak, az ég minden 
madarának s a földön mozgó összes csúszómászónak és mindennek, amiben éltető lehelet van, 
a zöld növényzet összességét adom eledelül.” S így is lett. Isten pedig látta mindazt, amit 
alkotott, s lám, mindez szerfölött jó volt. És este lett és reggel: ez a hatodik nap. Így készült el 
az ég és a föld s minden ékességük, és Isten a hatodik napon befejezte munkáját, amit csak 
alkotott, és nyugalmat tartott a hetedik napon minden munkától, amit csak végzett. Isten 
megáldotta a hetedik napot, és megszentelte azt, mert azon pihent meg minden művéből, amit 
csak végezni kezdett Isten a teremtéskor. 

Prokimen 6. hang (12. zsoltár) 

Tekints reám / és hallgass meg engem, Uram, Istenem! / hallgass meg engem, Uram, 
Istenem! 

Elővers: Uram, meddig feledkezel meg rólam teljesen?  

Kántor: Parancsolj Uram! 

Bölcsesség igazhívők! Krisztus világossága mindenkinek világoskodik! 

Kántor: Példabeszédek könyvének olvasása! 

Figyelmezzünk! 

Fiam, ha befogadod magadba a tőlem hallott parancsolatot, akkor megnyílik füled a 
bölcsességnek, és szívedet megértésre hajtod, átveszed azt a saját fiad számára is okulásul. 
Mert ha a bölcsességet hívod segítségül, és értelmesen adsz hangot, s ha úgy keresed azt, mint 
az ezüstöt, és kutatod, mint az elrejtett kincset, akkor megérted az Úr félelmét, és Isten 
ismeretét megtalálod. Hiszen az Úr adja a bölcsességet, és tőle származik a tudás és az 
értelem. Ő tartogat kincset az üdvösségre törekvő igazaknak és védelmezi azok lépteit, hogy 
megmaradjanak az igazságosság ösvényein, és őrködik az igazak útjain. Akkor majd megérted 



az igazságosságot és a törvény rendelkezését, és minden jószándék megvalósításához 
igazodsz. Mert ha bölcsesség tölti be elmédet, és lelkeddel a szépet veszed észre, a jó tanács 
megőriz, és szent megfontolás tart meg téged. Megment a rossz úttól, és az olyan embertől, aki 
nem szavahihető. Jaj azoknak, akik elhagyják az egyenes utat, hogy a sötétség ösvényein 
járjanak! Jaj azoknak, akik a gaztetteknek örülnek és az eltorzult rosszaság láttára 
ujjonganak, akiknek görbék az ösvényeik és útjaik elvetemültek, akik igyekeznek távol tartani 
téged az egyenes úttól és elidegeníteni az igazságérzettől. Fiam, ne kerítsen hatalmába a rossz 
tanács, mely abbahagyatja veled az ifjúkori tanulmányt és elfeledteti Isten szövetségét, mert 
az ilyennek a halálhoz közeli a lakóhelye, és útjai a halandókkal együtt az alvilágba vezetnek. 
Azok közül, akik ezen járnak, senki nem tér vissza, és senki nem találja már meg az egyenes 
ösvényeket, mert az ilyenek már nem tarthatják fenn az életéveiket sem. Pedig ha jó úton 
járnának könnyen megtalálnák az igazak sima ösvényeit. A jók lesznek majd a föld lakói, és az 
ártatlanok maradnak meg rajta: a gonoszok útjai pedig kivesznek a földről, és a 
törvényszegők kipusztulnak onnan. 

Igazodjék föl… 

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése / 
esti áldozat gyanánt!  

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt! 

Uram, tehozzád kiáltok, hallgass meg engem! Figyelj szavamra, mikor hozzád kiáltok! 

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt! 

Tégy Uram számra őrizetet és körülvevő ajtókat ajkaimra! 

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt! 

Ne hagyd szívemet gonosz cselekedetre hajlani, hogy mentegessem bűneimet! 

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt! 

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé! 

Kezeimnek fölemelése / esti áldozat gyanánt! 

Igazodjék föl az én imádságom, / mint a tömjénfüst a te színed elé, / kezeimnek fölemelése 
/ esti áldozat gyanánt! 

Ekténia 

Mondjuk mindnyájan, teljes lelkünkből és teljes elménkből, mondjuk! 

Uram, irgalmazz! 

Mindenható Urunk, atyáinknak Istene, kérünk téged, hallgass meg minket és könyörülj! 



Uram, irgalmazz! 

Könyörülj rajtunk, Isten, a te nagy irgalmasságod szerint, kérünk téged, hallgass meg 
minket és könyörülj! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még szentséges főpásztorunk, N. római pápáért, Istenszerető N. (érsek-) 
metropolitánkért (és N. püspökünkért), lelkiatyáinkért s Krisztusban minden atyánkfiáért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Könyörögjünk még az itt jelenlévő s tőled nagy és bő kegyelmeket váró népért, a mi 
jótevőinkért és minden igazhitű keresztényért! 

Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! 

Mert irgalmas és emberszerető Isten vagy, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, 
most és mindenkor s örökkön örökké. 

Amen. 

Most az égi erők… 

Most az égi erők láthatatlanul velünk szolgálnak, / mert a dicsőség Királya vonul be. / Ím, 
a szentelt titkos áldozat angyaloktól körülvétetik. / Élő hittel s szeretettel közeledjünk, hogy 
az örök élet részesei legyünk. /’ Alleluja, alleluja, alleluja! 

Teljesítsük esti könyörgésünket az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Hogy ezen egész estét tökéletesen szentül, békességben és vétek nélkül töltsük el, kérjük az 
Úrtól! 

Add meg, Uram! 

A békesség angyalát, a hűséges vezetőt, lelkünk és testünk őrzőjét kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Bűneink és vétségeink bocsánatát és elengedését kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Jókat és hasznosakat lelkünknek és a világnak békességet kérjünk az Úrtól! 

Add meg, Uram! 



Hogy életünknek hátralevő részét békében és bűnbánatban töltsük, kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

Hogy életünket keresztény módon, gyötrelem és szégyen nélkül végezzük be, s hogy Krisztus 
félelmetes ítélőszéke előtt jó feleletet adjunk, kérjük az Úrtól! 

Add meg, Uram! 

A hitnek egységét, s a Szentlélek közöltetését kérvén, önmagunkat, egymást s egész 
életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

És méltass minket Urunk, hogy bizalommal, elítélés nélkül bátorkodjunk téged mennyei 
Isten, Atyánknak nevezni és mondani: 

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, / szenteltessék meg a te neved, / jöjjön el a te 
országod, / legyen meg a te akaratod, / amint a mennyben, úgy a földön is. / Mindennapi 
kenyerünket add meg nekünk ma, / és bocsásd meg vétkeinket, / miképpen mi is 
megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek; / és ne vigy minket kísértésbe, /’ de szabadíts meg a 
gonosztól! 

Mert tied az ország, a hatalom és a dicsőség, Atya és Fiú és Szentlélek, most és mindenkor 
és örökkön örökké. 

Amen. 

Békesség mindnyájatoknak! 

És a te lelkednek! 

Fejeteket hajtsátok meg az Úrnak! 

Néked Uram! 

A te egyszülött Fiadnak kegyelme, irgalma és emberszeretete által, kivel áldott vagy, 
legszentebb, jóságos és elevenítő Lelkeddel együtt, most és mindenkor s örökkön örökké. 

Amen. 

Figyelmezzünk! Előre megszentelt Szentség a szenteknek! 

Egy a szent, egy az Úr, Jézus Krisztus, az Atyaisten dicsőségére. Amen. 

Hiszem, Uram, és vallom, hogy te vagy valóban Krisztus, az élő Istennek Fia, ki a világra 
jöttél üdvözíteni a bűnösöket, akik között első én vagyok. A te titkos vacsorádnak részesévé 
fogadj ma engem, Isten Fia; mert nem mondom ki ellenségeidnek a titkot, sem csókot nem 
adok neked, mint Júdás, hanem mint ama gonosztevő, megvallak téged: 

Emlékezzél meg rólam, Uram, midőn eljössz a te országodba! 

Emlékezzél meg rólam, Uralkodó, midőn eljössz a te országodba! 



Emlékezzél meg rólam, Szent, midőn eljössz a te országodba! 

Ne váljék, Uram, ítéletemre vagy kárhozatomra a te szent titkaidban való részesülés, 
hanem lelkem és testem meggyógyulására! Hiszem, Uram, és vallom, hogy ez, amiben most 
részesülök, valóban a te valóságos és legtisztább tested s a te valóságos elevenítő véred. 
Kérlek, add, hogy ezeket méltóan vegyem magamhoz bűneim bocsánatára s az örök életre! 
Amen. 

Közeledjetek! 

Áldom az Urat minden időben. Alleluja! 

Ízleljétek és lássátok, mily jó az Úr! Alleluja. 

Öröktől fogva, most és mindenkor és örökkön örökké. 

Amen.  

Hálát adunk néked, Krisztus Istenünk, / mert méltattál minket részesülhetni / a te 
legtisztább testedben / és a bűnök bocsánatára / az egész világért kiontott drága véredben, / 
mint üdvözítő gondviselésed szent titkaiban. /’ Alleluja, alleluja, alleluja! 

Igazhívők, részesülvén Krisztusnak szent, legtisztább, halhatatlan, mennyei, elevenítő és 
félelmetes titkaiban, méltóan adjunk hálát az Úrnak! 

Uram, irgalmazz! 

Oltalmazz, ments meg, könyörülj és őrizz meg minket, Isten, a te kegyelmeddel! 

Uram, irgalmazz! 

Ezen egész napnak tökéletes, szent, békességes és véteknélküli eltöltését kérvén, 
önmagunkat, egymást s egész életünket Krisztus Istenünknek ajánljuk! 

Néked, Uram! 

Mert te vagy a mi megszentelésünk, és téged dicsőítünk, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 
mindenkor s örökkön örökké. 

Amen 

Békével távozzunk! 

Az Úr nevében. 

Könyörögjünk az Úrhoz! 

Uram, irgalmazz! 

Mindenható Uralkodó, ki minden teremtményt bölcsességgel alkottál, ki bennünket a te 
kimondhatatlan gondviselésed és jóvoltodnál fogva lelkünk és testünk megtisztulására, a 
szenvedélyek megfékezésére s a föltámadás reményének biztosítására e legszentebb napokba 
helyeztél, ki negyven nap eltelte után kedves szolgádnak, Mózesnek, kőtáblákon, isteni kézzel 



írott törvényeket adtál: add meg nekünk is, óh Jóságos, hogy jó harcot harcoljunk, a böjt 
futását bevégezzük, a hitet sértetlenül megtartsuk, a láthatatlan szörnyek fejeit összetörjük, a 
bűnnek legyőzői lehessünk, s a szent Föltámadást elítélés nélkül elérjük és magasztaljuk! Mert 
áldott és dicsőített a legtisztesebb és fölséges neved, Atya és Fiú és Szentlélek, most és 
mindenkor és örökkön örökké! 

Amen. Áldott legyen az Úr neve mostantól mindörökké. (Háromszor) 

Elbocsátó 

Bölcsesség! 

Ki a keruboknál tiszteltebb és a szeráfoknál hasonlíthatatlanul dicsőbb vagy, ki az Istent, az 
Igét sérülés nélkül szülted, téged valóságos Istenszülő magasztalunk! 

Dicsőség neked, Krisztus Istenünk, a mi reménységünk, dicsőség néked! 

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek, most és mindenkor és örökkön örökké. 
Amen. Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Uram, irgalmazz! Adj áldást uram! 

Krisztus igaz Istenünk, az ő legtisztább Anyjának, a testnélküli mennyei erőknek, kettős 
nyelvtudományú Szent Gergely atyánknak, és minden szenteinek esedezései által könyörüljön 
rajtunk s üdvözítsen minket, mint jóságos és emberszerető! 

Amen. 

Az Úr áldása reátok az ő kegyelmével és emberszeretetével mindig, most és mindenkor és 
örökkön örökké! 

Amen. 
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