
                                   
  

ТЕСТОВЫЙ МИНИМУМ ДЛЯ ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ АДАПТАЦИИ  
УЧАЩИХСЯ 5-х КЛАССОВ 

 
ЦЕЛЬ ДИАГНОСТИКИ ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ 
Изучение мотивации учащихся Методика изучения мотивации 

обучения школьников 
при переходе из начальных 

классов в средние (по методике 
М. Р. Гинзбурга) 

Определение степени удовлетворённости 
школьной жизнью 

Методика изучения 
удовлетворённости учащихся 

школьной жизнью 
 (разработана А.А.Андреевым) 

Изучение уровня и характера тревожности Шкала тревожности Кондаша 
или  

Диагностика уровня школьной 
тревожности Филлипса 

Изучение социально-психологических 
аспектов самооценки  

Экспресс-диагностика       
уровня самооценки 

Методика «Лесенка» 
Определение социометрического статуса в 
классном коллективе 

Социометрия 

Изучение психологического климата                      Анкета 
«Определение состояния 

психологического климата 
 в классе» (Федоренко Л.Г.) 

 
 
 
 
 
 
 

 


