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TECTOBI 3ABJAHHA
ISl TIepPeBipKH TeOPeTUYHUX 3HAHD
3 Temu «backeT00/»»
1 BapianT
1. Ski aii rpaBus € nopymieHHIM nNpaBuia?

a) 3aXMCHUK TOPKAETHCA M’ 4a B MOMEHT, KOJIM M’ 4 MICIS yAapy 00 IIUT
[IJTKOM 3HAXOJUTHCS BUIIE PIBHS KIIbLIS
0) 3aXMCHUK TOPKAETHCS M’ si4a B MOMEHT, KOJIM OCTaHH1M 3HAXOAUThCS Ha
TPAEKTOPIi CIPSMOBAHI B CTOPOHY LIUTA 1 3HAXOAUTHCS BUIIE PIBHS KUJIbLS
B) 3aXMCHUK TOPKAETHCS M’ siYa B MOMEHT, KOJIM OCTaHHIM 3HaXOAUTHCS Ha
TPAEKTOPIi, 0 3HUKYETHCS, 1 IIJIKOM BHUIIE PIBHS KUJIBIIS

2. BigMiTbTe OCHOBHI TeXHIUHI eJleMeHTH I'pH B 0ackeT00J1, IKi MOTPiOHO
PO3Y4yBaTH BiKe HA MOYaTKOBOMY eTalli

a) BEJICHHS M’si4a

0) KHJIKK M’si9a B KOIIIHK

B) KUJIKU B CTPUOKY

') 30HHUM 3aXUCT

1) nepeaayi M’si4ya

€) 1HIMB11yalbHUI 3aXUCT

) TEXHIKA [epecyBaHHs M’ siya

3. Y IKMX BHIIAJKAX 32CTOCOBYETHCS MPABWJIO S CeKYH] y 0ackeT00.1i?
a) MmiJ 9ac BUKOHAHHS MITpapHUX KUJIKIB
0) KOJIM TpaBellb 3HAXOUTHCS Y 30H1 MITPaPHOTO KUJIKA
B) KOJIM BiJIOyBa€ThCs 3aMiHa I'PABIIIB
T') KOJIU TPaBeIlb, BOJOIF0YN M’ sIY€M HE BUKOHYE OyIb-SIKUX ITPOBUX N
1) i 9ac YBEICHHS M s4a B TPy 13-3a OOKOBUX Ta JIMIIbOBUX JIHIN

4. 5Iki 3 HaBeJleHUX MOPYUIEeHb NPABWJI € TeXHIYHUM (posiom?
a) rpaBellb APAKHUTH CyNIEPHUKA YU 3aBaXKa€e HOMY CTEKUTH 3a IPOIO,
PO3Maxyrouu pyKaMu mnepes Horo ounma
0) rpaBelb 3aTPUMYE TPy, 3aBaXKAIOUW CYNIEPHUKY IIBUJIKO BKUHYTH M’ 14
B) SIKIIIO IpaBellb /1€ Ha KOHTAKT 3 CYNIEPHUKOM HE HaMararouuch 31rpaTu B
M’ SIq
I') rpaBellb BUKOPUCTOBYE BUCIIOBH YU KECTH, 1110 HOCATHh OOpa3IuBUI YU
IIPOBOKYIOUHUH TIISIIa4iB XapaKTep

5. Komanna He 3’siBHJIach Ha rpy. Uepe3 CKiJIbKU XBHJIMH MICJIA MOYATKY
rPH 3a3HAYEHOI0 B PO3KJIA/II CyI/Asl IOBMHEH NPU3HAYUTH MOPA3KY Wil
KOMaH/Ii

a) 30 xa.

0) 5 xB.

B) 15 xB.



6. Ha sikiii BMCOTI 3HAXOAUTHCS HUKHIN Kpail 0ackeT00JbHOIO uTa?
a) 305cMm
0) 300cm
B) 295¢cMm

7. Ha sikiii BUCOTi 3HAX0AAThCS 0acKeT00abHI Kib1a?
a) 280cm
0) 290cMm
B) 275¢cm

8. BkaxiTh po3mipu 0ackeT00JHbHOI0 MAlJAHYMKA TAa paaiyc
LHEHTPAJbHOI0 KpPyra

a) 28m x 15Mm; 1,5m

0) 28m x 15Mm; 1,8m

B) 26M x 13m; 1,8Mm

9. I'paBenlb HABMHUCHE 3AKMHYB M 514 Yy CBill KOIUK. Yn € ne nopyumeHHs
npasuJ?

a) Hl

0) Tak

10. Yu MoxkHA JOTOPKATHUCH 10 CYNIEPHUKA PYKOIO MiJ Yac Irpu y
O0acker00s?

a) MOKHA HE 3aJIe’KHO BIJI I'POBO1 CUTYyallii

0) y ’KOJHOMY BUIIQJIKy HE MOXKHA

B) 1 TaK, 1 HI B 3QJIE)KHOCTI BIJI IFPOBO1 CUTYyaIIii

11. Ski il € mopyumeHHSM BeleHHsI M s14a’?
a) BEJCHHA JIBOMa pyKaMu
0) y mpoueci BeZieHHsI M s14 OyB MiIKMHYTHH y TIOBITPS 1 TpaBellb, BiTHOBUB
KOHTPOJIb HaJl HUM HICJIs TOTO, SIK BiH YIIaB Ha MIJIJIOTY
B) M’si4 OyB 3aTpUMAHMI OIHIEIO UM JBOMA PyKaMU MICJS 4OTrO TPaBellb
IPOAOBKUB BEJICHHS
') rpaBellb KOTUTh M’S14 MO MiJ1031
1) y IpoLeci BeICHHs M’ si4 OyB MIJIKUHYTUN y TOBITPS ¥ rpaBelb, 10
KOHTPOJTIOE MO0, TOPKHYBCS /10 HbOTO PaHIlI HIXK BIH YIaB HA MiAJIOTy

12. CkinbKHU XBHJIMH NepepB MOke OpaTu TPeHep 3a OHY I'Py B
O0ackeT00i?
a) y KOKHOMY TIepio/ii TIO JIB1 B IOATKOBUH Yac rmepepBa HE HATA€ThCS
0) y KookKHOMY miepiozi 1o 1, a B yeTBepTomy 1o 2
B) Y KO)KHOMY TI€p10/ii 110 OJHIH



2 BapiaHT
1. Ha saikiii BUCOTI 3HaX0AATHCA 0acKeT00IbHI KiJablsa?
a) 290cm
0) 275cMm
B) 280cMm

2. BkaxiTh po3Mipu 0ackeT00JIbHOI0 MaliIaHYMKA Ta paaiyc
LEHTPAJBHOI0 Kpyra

a) 26m x 13Mm; 1,8m

0) 28m x 15M; 1,5m

B) 28M X 15Mm; 1,8Mm

3. I'paBenib HaBMHCHE 3aKMHYB M’SI1 y CBili KOIIUK. UM € e nopyuieHHs
npasuia?

a) TaK

0) Hi

4. Yu MOKHA TO0TOPKATHUCSH /10 CYyNIEPHUKA PYKOIO I/l 4ac rpu y
0acker0011?

a) 1 Tak, 1 HI B 3aJI€KHOCTI B IrpOBOi CUTYaIlil

0) MO’KHA HE 3aJIeXKHO BiJ IrpOBOi CUTYaIlil

B) Y ’KOITHOMY BHUTIAJKy HE MOXHA

5. SIki il € mopyuieHHsIM BeleHHsI M’ s1ya?
a) TpaBellb KOTUTh M’ 59 TI0 ITi1J1031
0) y mporieci BeJieHHs: M’ 514 OyB MIAKUHYTHH Y TTOBITPS i TpaBelib, 110
KOHTPOJTIOE MOTO, TOPKHYBCS /10 HHOTO PAHIII HIXK BIH YIIaB HA IMiIJIOTY
B) BEJICHHSI IBOMA PyKaMH
T') y Ipolieci BEICHHS M 19 OyB TIIKHHYTUN y TIOBITPS 1 TPaBellb, BITHOBUB
KOHTPOJIb HaJl HUM HICJIs TOTO, SIK BiH YIIaB Ha MIJIJIOTY
1) M4 OyB 3aTpUMaHUI OJTHIEIO YU ABOMA PyKaMH MICJISl 4HOTO rpaBelb
IIPOJOBKUB BEJICHHS

6. CKUIbKHM XBIWIHH IIepepB MOKe OpaTu TPeHep 3a OJAHY I'Py B
O0acker00i?
a) y KOO)KHOMY TIep10/1i o OIHIHM
0) y KO’)KHOMY TIE€pio/ii 11O JBI B JIOAATKOBHM Yac rmepepBa HE HATAETHCS
B) Y KO)KHOMY Tiepiofi 1o 1, a B yeTBepTomy 1o 2

7. Slki aii rpaBUs € NOPYLIEHHAM NPaBWJI?
a) 3aXMCHUK TOPKAETHCS M’ 4a B MOMEHT, KOJIU OCTaHH1i 3HAXOJUTHCS Ha
TPAEKTOPIi, 10 3HUKYETHCS, 1 IIIJIKOM BHILE PIBHS KUTbLIS
0) 3aXMCHHUK TOPKAETHCSA M sT9a B MOMEHT, KOJIM M s14 MICIIs yAapy 00 IIUT
I[IJTKOM 3HAXOJUTHCS BUIIE PIBHS KIIbLIS



B) 3aXMCHUK TOPKAETHCS M’si9a B MOMEHT, KOJIU OCTaHHI! 3HaXOAUTHCS Ha
TPAEKTOPIi CIIPSIMOBaHI B CTOPOHY IIUTA 1 3HAXOAUTHCS BUIIE PIBHS KIJIIIA

8. BizMiThTe OCHOBHI TeXHIYHI eJleMeHTH IpH B 0acKeT00.1, AKi NOTPiOHO
PO3y4yBaTH B)Ke Ha MOYATKOBOMY eTari

a) mepenadl M’s4a

0) 1HOUBITyaJIbHUI 3aXHUCT

B) TEXHIKa MEPECyBaHHS M’ d4a

') BEJICHHS M s4a

1) KAAKA M’ sT9a B KOIITUK

€) KUJKH B CTPUOKY

’K) 30HHUM 3aXUCT

9. V fIKMX BHNIAIKAX 32CTOCOBYETHCS NMPABWIO 5 ceKyH/ y 0ackeT00J1i?
a) KOJIM TPaBeIlb, BOJOIIIOYN M’ STYeM HE BUKOHYE OyIb-sIKUX ITPOBUX i
0) i 9ac yBeJeHHS M’ si9a B TPy 13-32 OOKOBUX Ta JIMIIbOBUX JIHIN
B) TiJ] 4aC BUKOHAHHS MTPaQHUX KUIKIB
T') KOJIU TpaBellb 3HAXOIUThCS y 30H1 IITPadHOrO KUAKA
1) KOJU B1/10yBA€THCS 3aM1HA IPaBIIiB

10. $Iki 3 HaBeAeHUX MOPYLICHb NPABWJI € TEXHIYHUM (ostom?
a) rpaBellb BUKOPUCTOBYE BUCIIOBU UM JKECTH, IO HOCATh OOPA3NUBUIN YU
IIPOBOKYIOUHUH IIISIIa4iB XapaKkTep
0) rpaBelp APaXKHUTH CYIIEPHUKA YU 3aBAYKAE IOMY CTEXHUTH 3a IPOIO,
pO3MaxyouH pyKaMu nepes Horo ounma
B) rpaBellb 3aTPUMYE Py, 3aBayKaI0UU CYNIEPHUKY IIBUIKO BKUHYTH M 4
I') SIKILO rpaBellb iJ1e Ha KOHTAKT 3 CyIIEPHUKOM HE HaMararo4uch 3irpaTu B
M’ 14

11. Komanpga He 3’aBHjIach Ha rpy. Yepe3 CKUIbKM XBWJINH MicJst
MOYATKY I'PH 32a3HAYEHOI0 B PO3KJIA/li Cyl/IS MOBUHEH MPU3HAYNTH
NOpa3Ky Wi KoMaHII

a) 5 xB.

0) 15 xB.

B) 30 xB.

12. Ha sikiii BUCOTI 3HAXOAMTHCS HUKHIH Kpail 0ackeT00ILHOTO IUTA?
a) 295¢cm
0) 305cm
B) 300cMm



TECTOBI 3ABJIAHHSA
JJI51 epeBipKHU TeOPeTUYHUX 3HAHD
3 Temu «Bosteit001»
1 BapianT
1. I3 ckiuIbKOX mapTiii CKIaga€Thes rpa?

a) 3 3-x abo 5-tu
0) 3 2-x abo 3-x

B) 3 4-x 200 5-TH

2. Bucora B0J1€ii00JIbHIl CITKH AJ1M JiBYaAT
a) Im 90cm
0) 2m 10cMm
B) 2m 00cm

3. BiamiTbTe NpaBU/IbHE TBEPIKEHHS
a) rpaBellb HE Ma€ MPaBO TOPKATHCS CITKH
0) rpaBellb HE Ma€ IPaBO TOPKATUCS CITKHU TUIBKH 1] Yac
BUKOHAHHS OJIOKYBaHHS.

4. YuM BiIpi3HAIOTHCA NMPABUJIA TPH Y BUPIIAJBLHIN mapTii y
BOJIeii00J1i?
a) BUpIIIAJIbHA TAPTis MPOBOIUTHCS 32 CHEI[iaTbHUMU TIPABUIIAMHU
0) BUpilIAJbHA NAPTisl PAETHCA 32 TUMHU K IPaABUJIAMHU, 110 ¥ iHLIi, aje 10
15 ouok
B) BUpIIIAJIbHA MAPTIisl IPOBOAUTHCA 32 TUMU K MTPaBUIJIaMHU, 1110 ¥ BCl 1HIII, ae
10 25 040K

5. CkinbKkH 3aMiH rpaBUiB J03BOJSETHCH IPOBOAMTH Y KOKHIN mapTil
Ha 3MaraHHsiX 3 BoJeiioony?

a) y KOXKHI{ MapTii MOXKHA IPOBECTH 4 3aMiHU

0) KUTBKICTh 3aMiH ITpaBUJIaMH HE PETJIAMEHTY€EThCS

B) y KOXHIH MapTii MOXKHA MTPOBECTH 6 3aMiH

6. B sikux BUNaJgKax M’ 4 BBA’KA€THCA MPOTrPaHUM KOMAaHI010?
a) M’s19 JIOTOPKHYBCS MIJIOTH B MEKaX BJIACHOTO MaiTaHYHMKa
0) KoMaH/1a BIapuiia mo M’ siay oinbiine 3-x pasiB
B) M’s14 OyB 3aTpuMaHuil a00 KUHYTUN
T') TpaBeIh BiIOMB M s19a 3a MEXaMHU BOJICHOOILHOTO MaiiJaHInKa



7. B IkMX i3 30H 3HAXOASATHCS IPaBli Hanaxy?
a)B30HI 1,2,6
0) B 30H1 2, 3, 4
B) B30Hi 3,4, 5

8. CkibKM nepepB B KOXKHiM NapTili Ma€ MpaBo B3siTH KOMaHaa?
a) 4
0) 2
B) 3

9. XT0 MOke 3BEPHYTHCS J0 CY/I/li 3 NPOXaHHSAM NP0 HAJAHHS nepepBu?
a) TpeHep
0) mro0Ouii rpaBelb
B) KaImiTaH
') CEeKpeTap

10. BiamiTbTe NpaBUIIbHI BUCJI0BH
a) TOPKaHHS M’si4a JI0 Tij1a BHILE TI0sICa HE 3aPaXOBY€ETHCSA SIK yaap
0) M’s14 MOXHA BIIOMBATH pyKaMu OyIb-sKHUM CII0COOOM
B) KO’)KHA KOMaH/1a MOBUHHA BIJIOUTU M 4 Ha CTOPOHY CylE€pHUKA HE OLIbIIIe
HIX 32 TPH yapu
I') TOpKaHHS M’si4a 1] 4ac OJJOKyBaHHSI HE 3apax0OBYEThCSA K yaap

11. Ha3BiTh po3Mipu B0JIeii00JIbLHOTO MaliIAHUNKY
a) 20m x 10m
0) 15M x 9m
B) 18M x Im

12. CkifbKHu rpaBuiB 3HAXOAATHCS HA MAWJIAHYHUKY IiJI Yac rpu?
a) 9 rpaBIiB
0) 6 rpaBIliB
B) 7 rpaBLiB



2 BapiaHT
1. Yum BiApI3HAIOTHCS MPaBUIA TPU y BUPIMIAIBHIN MapTii y BOIeH00:1?
a) BUpIlIAJIbHA NAPTisi IPOBOAUTHLCSA 32 TUMHU K IPaBUJIAMHU, IO il BCi
i, age mo 25 odok
0) BupilagbHa MapTisi MPOBOAUTHCS 3a CTICLIaJTbHUMU MPaBUIaAMH
B) BUpIIIaJIbHA MAPTIsl TPAETHCA 3a TUMH K [IPaBUJIaMHU, 1110 ¥ 1H1Ii, ane g0 15
OYOK

2. CKiIbKH 3aMiH rpaBUiB J03BOJSIETHCS IPOBOAMTH Y KOKHIM maprii
Ha 3MaraHHsIX 3 BoJeiioony?

a) KUIbKICTh 3aMiH MPaBUJIaMHU HE PEIIIaMEHTYEThCS

0) y KO’KHI¥ mapTii MOJKHA MPOBECTHU 6 3aMiH

B) y KOXHIH MapTii MOXKHA MTPOBECTH 4 3aMiHU

3. B skuX BUNagKax M’ 19 BBAKAETbCSA MPOTPAHUM KOMaH/1010?
a) TpaBellb BiIOMB M’ s4a 32 MEKaMH BOJICHOOILHOTO MaliJaHYrKa
0) M’sT9 TOTOPKHYBCS ITiIJIOTH B MEKaX BIIACHOTO MaiJaHINKa
B) KOMaHJia BAapuja o M’ sy Ouipiie 3-X pasiB
r) M’ 4 OyB 3aTpUMaHuil a00 KUHYTUN

4. Ha3BiTh po3MipH B0J1€i100JIbHOT0 MAHIAHYHUKY
a) 18m x 9m
6) 20m x 10m
B) 15M X OMm

5. CkiJibKkM rpaBUiB 3HAXOAATHCA HA MAWJIAHYUKY MiJ Yac rpu?
a) 7 rpaBIIiB
0) 9 rpaBIiB
B) 6 TpaBIliB

6. I3 ckiiIbKOX MapTiil cKIaga€ThCs rpa?
a) 3 2-x abo 3-x
0) 3 3-x abo 5-tu
B) 3 4-x a00 5-Tn

7. Bucora B0J1ei00JbHIH CiTKM )19 AiBUAT
a) 2m 00cMm
6) 1M 90cm
B) 2m 10cm

8. BizmiThTe npaBUiIbHE TBEPIKEHHS
a) rpaBellb HE MA€ MPABO TOPKATUCS CITKH TUTBKH T 4ac
BUKOHAHHS OJIOKYBaHHS
0) rpaBelb HE Ma€ MPABO TOPKATUCS CITKH



9. B sikMX i3 30H 3HAXOASATHCS IrPpaBli Hanaxy?
a)B30HI 3,4, 5
6)B3oHI 1,2,6
B) B30Hi 2, 3, 4

10. CkinibKu nepepB B KOKHiH NapTii Ma€ NPaBo B3ATH KOMaH/AAa?
a)3
0) 4
B) 2

11. XT0 MoOsKe 3BEpHYTHCH 10 CYAAI 3 MPOXaAHHAM PO HAAAHHSA
nepepu?

a) KariTaH

0) cexperap

B) TpEHEP

r) T00ui TpaBellb

12. BigmiTbTe NpaBUJIbHI BUCJIOBH
a) TOPKaHHS M’s14a i1 yac OJIOKYBaHHS HE 3apaXOBYETHCS SIK yl1ap
0) TOpKaHHS M’si4a J10 Tija BUILIE MOsICa HE 3aPaXOBYEThCS K yAap
B) M’s14 MOKHA BIJOMBATH pyKamu OyIb-sIKUM CIIOCOOOM
') KOKHA KOMaH/a TOBUHHA BIAOWTH M’ 14 HA CTOPOHY CYTIEPHHUKA HE O1IbIIe
HIXK 3a TPH yiapu



TECTOBI 3ABJAHHSA
JJIS1 MIePeBiPKU TeOPeTHYHUX 3HAHb
3 TeMH «['iMHacTHK2)
1. YkaxiTh HAHOLIbII JOCTYIHUM MPUIOM KOHTPOJIIO 32 (PyHKIIOHATbHUM
CTAHOM OPraHi3My IiJx 4ac 3aHATH QI3UYHUMHU BIIpaBamMu?
a) KOHTPOJIb YaCTOTH CEPLIEBUX CKOPOUECHb;
0) BUMiproBaHHs 00cAry OllIernciB;
B) BUMIPIOBaHHS 3pOCTY Ta MacH Tia;
') KOHTPOJIb CHJIM M’ SI31B KUCTI;

2. YkaxiTh, IKWil 3i CHOPTUBHMUX NPEIMETIB € 3aliBUM Y 3MAraHHAX i3
XYA0KHbOI FNIMHACTHKM ?

a) OynaBa;

0) M’s14;

B) JIUCK;

r) 00pyy;

3. YKkaxiTh MiAT0OTOBYY BIPABY /1JI1 BUKOHAHHS IIEPeKaTiB,
NePeKuaiB, CAIbTO?

a) TpyIyBaHHS;

0) cTpaxyBaHHS;

B) piBHOBara;

r) ynop;

4. /laiiTe BUBHAYCHHS TePMiHA «310POB’s1».?

a) CTaH, 3a sIKOTO B1JICYyTHI 3aXBOPIOBAHHS;

0) cTad MOBHOTO (hi3UYHOTO, TICUXIYHOTO Ta COMIaIbLHOTO OJIaromoIy s,
B) CTaH, 3a SIKOTO BiACYTHI (hi3U4HI BaaH;

T') CTaH, 3a sIKOro KoMGOPTHO 3aiiMaTUCs (PI3UIHIUMH BIIPABAMU;

5. Ykaxirhb, AKUil 3i CHOPTUBHHUX CHAPAIIB BiACYTHiN B odiuiiiHiil mporpami
3MaraHp 3i CHOPTUBHOI TIMHACTHKH?

a) KiHb;

0) Opycu;

B) 0aryT;

T') KOJIO/a;

6. YkaxiTh Ha3By CTPOHOBOI BIIPABH, /ie 0CO0M PO3MIIYIOThHCS OXHA 0ijist
OHOI IJIIY-0-TLJIiY HA OHIN JIHII?

a) IIepEeHra;

0 ) dmnanr;

B) (ppoHT;
I') KOJIOHA;



7. Ha3BiTh riMHACTHYHUH CHAPA/, Yepe3 AKN BUKOHYKOTh ONOPHI cTpudKku?
a) TIMHACTUYHA TIEPEKIIAINHA;

0) TIMHACTUYHA CKaKaJIKa;

B) TIMHACTUYHHH KiHbB;

') FIMHaCTUYHA J1aBa;

8. Ha3BiTh riMHACTHYHHH CHAPA, IKUI 32CTOCOBYIOTH /1151 BAKOHAHHS
BIIPaB y piBHOBa3i?

a) TIMHACTUYHA CTIHKa;

0) riMHacCTUYHA CKaKaJIKa;

B) TIMHAaCTHYHA KOJIO/A;

I') epeKIIaanHa;

9. YKka:xXiTh Ha3BY CTPOI0OBOI BIPAaBMH, /e 0CO0M PO3MillleHi 0OIHA 32 OHOI0?
a) IepelInKyBaHHS;

0) KOJIOHA;

B) ¢uianr;

r) QpoHT;

10. YkaxiTh aKkpoOaTU4HY BIPaBY, AKY HA3UBAaKOTh «0epizKo0»?
a) CTiiika Ha pyKax;

0) criiika Ha JomaTKax;

B) CTIliKa Ha TUIeUax;

I') cCTiiiKa Ha JIBiH py1Ii;

11. YKaxiTh, YUM HATOPOAKYBAJIM NEePEeMOKIIB AHTHYHUX OuniMNiiicbKUX
irop?

a) 30JI0TOK0 MEJAJUIIO;

0) BIHKOM 3 T1JIOK OJINBH;

B) BIHKOM 3 T'UIOK JIaBpa;

I') BIHKOM 3 T1JIOK CEJIepH;

12. YKkaxKiTh MeTy PAHKOBOI INIri€HIYHOI FIMHACTUKHU?
a) 3amo0IrTH CII3HEHHIO 0 IIKOJIH;

0) AOMIOMOTTH OpraHi3My OCTAaTOYHO MPOKUHYTHUCS;

B) MIJTOTYBaTUCS JIO YYacCTi y 3MaraHHsX;

I') CIIPUSITU PO3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI;



TECTOBI 3ABJAHHSA
JJIS1 TIepeBipKU TeOPeTUYHNX 3HAHD
3 TeMHu «Jlerka arieruka»
1 BapiaHT
1. SIki AucTaHuii 0iry Ki1acu@ikylThesl IK KOPOTKI?

a) 60m

0) 800m

B) 200m

r) 400Mm

1) 100m

2. 5Iki 3 HaBeAeHUX TEPMiHIB 03HAYAKOTH CIIOCO0OM CTPUOKIB y BUCOTY?
a) «hocbepi — drom»
0) B «KpoIIi»
B) «II€PEKUTHUIN»
T') «IIEPEKATOM»
1) «IIEPECTYMaHHIM

3. Ha3BiTh 0CHOBHI CKJIa0Bi €JIeMEHTH TeXHiKH CTPUOKIB
a) MOBOPOTHU
0) npu3eMJIIECHHS
B) TIOJIIT
I') BIAIITOBXYBaHHS
1) pO3MaxyBaHHs
€) MiIF0TOBKA J0 BiIIITOBXYBaHHS

4. Slkmii 3 nepepaxoBaHMX eJ1eMEHTIB TEXHIKM NMPU3eMJIEHHA MicJs
cTpudKa y 10BKHHY IOTpeldy€e Hail OlIbIIOI yBaru BunrTes?

a) MmapajnenbHO MOCTaHOBKA CTYIIEHb

0) BUHECEHHS PYK ynepen

B) M’sike (TIpy>KHE) MPUCIAaHHS

I') IPU3EMJICHHS Ha 0OM/IB1 HOTH OJJHOYACHO

5. SIxoi 1OBKMHM MOBMHEH OYyTH OCTAaHHIN KPOK po30iry mix yac
CTPpUOKA y 1OBKUHY?

a) TPOXH JOBILIHI NONEPETHBOTO

0) Takoi K JOBKHUHH, SIK 1 OMEePETHIN

B) TPOXHU KOPOTILIUI MOMEPETHBOTO

6. B yomy moJisirae rojioBHa BiAMiHHiCTB Oiry Bix xoab0m?
a) B MOCTAHOBIII CTOMH; MiJ 4ac OIry CTONa CTaBUTHCSI HA HOCOK
0) mix yac Oiry HasiBHa (haza MoJbOTy
B) B IIBUKOCTI IEpPECYBaHHS



7. SIki 0CHOBHI 0C00JIMBOCTI TEXHIKM CTAPTOBOI0 PO3rOHY?
a) IepeKaT CTOMHM 3 I ITKU Ha HOCOK
0) Oir Ha HOCKaX
B) BEJIMKUW HaxuiI TyayOa Briepen
I') TOCTYIOBE 301IbLICHHS TOBKUHHU 1 4aCTOTH KPOKIB

8. Aki qucranuii kaacu@ikyOThC AK I0BIi?
a) 1500m
0) 2000m
B) 42.150m
r) 10 000m
1) 3000m

9. IIlo Take MIBUAKICTH?
a) 3/1aTHICTD JIIOJMHHM IIBUJIKO 3aCBOIOBATH HOBI PyXH
0) 3MaTHICTH JIFOMWHU BUKOHYBATH PYX Yy HAUKOPOTIIIHNI Yac

10. 3a 1oOMOrO10 AKOI BIPABM BU3HAYAETHCS MIBUIAKICTH?
a) Oir Ha 30M 3 ypaxyBaHHSM 4acy
0) 6ir Ha 60M 3 ypaxyBaHHSIM 4yacy
B) O0ir Ha 100M 3 ypaxyBaHHSIM 4yacy
') CTpUOKHM Ha CKaKaJlll 3 YpaxyBaHHSIM yacy
1) CTPUOOK y JIOBXKHHY 3 MICIIs

11. ITouaTok Oiry me:
a) po3TiH
0) MpUCKOPEHHS
B) CTapT

12. 3akj104uHe MPUCKOPEHHS i Yac mpo OiraHHs AUCTaAHIIL
a) pininryBaHHS
0) 3aKIHUYCHHS
B) N00iraHHs



2 BapiaHT
1. SIki ocHOBHI 0C00JUBOCTI TEXHIKH CTAPTOBOI0 PO3rOHY?
a) BEJIMKUH HaXWJI TyiTyOa BIepen
0) moCTymoOBe 30UIbIIIEHHS JOBKUHHA i YaCTOTH KPOKIB
B) IIEpeKaT CTOMNH 3 I’ SITKA Ha HOCOK
r) Oir Ha HOCKax

2. Ski pucTanuil KJIacu@IKyOThCS K 10BIi?
a) 10 000m
0) 3000m
B) 1500M
r) 2000m
1) 42.150m

3. Ilo Take MBHAKICTH?
a) 3/1aTHICTD JIIOIMHA BUKOHYBATH PyX Y HAUKOPOTIINI Yac
0) 34aTHICTH JIIOAMHH IBUIKO 3aCBOIOBATH HOBI PyXH

4. 3a 10n1OMOI010 K01 BIIPABY BU3HAYAETHCS MIBUAKICTH?
a) Oir Ha 30M 3 ypaxyBaHHSIM 4acy
0) cTpUOKM Ha CKaKaJlll 3 ypaxXyBaHHSIM 4acy
B) CTpUOOK y JIOBXKUHY 3 MICIS
r) Oir Ha 60M 3 ypaxXyBaHHSM 4Yacy
1) 6ir Ha 100M 3 ypaxyBaHHSM 4Yacy

5. Ilouarok Oiry me:
a) po3riH
0) cTapt
B) IPUCKOPEHHS

6. 3axiII0YHe NPUCKOPEHHS i/l Yac Npo OiraHHs AUCTAHIIl
a) 1oOiraHHs
0) (diniIyBaHHS
B) 3aKIHUCHHS

7. SIki qucTanuii 0iry KiIacuikyrTbcs AK KOPOTKi?
a) 400m
0) 100m
B) 60Mm
r) 800Mm
1) 200m



8. SIki 3 HaBeAeHUX TEPMiHIB 03HAYAKOTH CIOCO0OM CTPUOKIB y BUCOTY?
a) «IepeKaToM»
0) «repecTynaHHIM)
B) «docbepi — o
) B «KpOIIi»
1) «IEPEKUTHU

9. Ha3BiTh OCHOBHI CKJIA/J10Bi €J1IeMEHTH TeXHiKH CTPUOKIB
a) MOBOPOTHU
0) po3MaxyBaHHs
B) ITIJIFOTOBKA JI0 BIAIITOBXYBaHHS
I') IPU3EMJICHHS
JT) TIOJIIT
€) BIIITOBXYBaHHS

10. SIknii 3 nepepaxoBaHUX eJIEMEHTIB TEXHIKHM NMPU3eMJIEHHS MiCJst
cTpudKa y 10BKHHY NOTpeldy€e Hail OlIbIIOI yBaru Bunrtes?

a) M’siKke (Mpy’KHE) TPUCITAHHS

0) mpu3eMJieHHs1 Ha 0OMJIB1 HOTH OAHOYACHO

B) Mapa’jeiabHO MOCTAHOBKA CTYNEHb

T') BUHECEHHS PYK yrnepea

11. SIxoi 1oB:XMHY NOBHHEH OYyTH OCTAHHIA KPOK Po30iry mix yac
CTPpUOKA y 10BKUHY?

a) TPOXU KOPOTUIMHI NONEPEAHBOTO

0) TPOXH IOBIINH MONEPETHHOTO

B) TaKOi K JOBXHUHH, SIK 1 TOTIepeaHIN

12. B yomy noJisira€e roJ10BHa BiAMiHHICTB Oiry Big xonb0m?
a) mijg yac 6iry HasiBHa (ha3a MoJIbOTy
0) B LIBUJKOCTI MIEPECYBAHHS
B) B IOCTAHOBIII CTOIH; ITiJ1 yac OIry CTOIa CTABUTHCSI HA HOCOK



TECTOBI 3ABJJAHHSA
JJISl IepeBipKH TeOPeTHYHUX 3HAHD
3 TeMH «DPyT001»
1 BapianT
1. SIka kpaina BBaxaeTbcsl 0aTbKiBIIUHOK GyTOOTY?
a) Icanis
0) lNonnaumis
B) AHIIIs

2. Konu kuiBcbke «JluHamoy ctaiau yemiioHnamMu €Bporu?
a) 1960 pix
0) 1986 pik
B) 1975 pik

3. YUu 000B’s13k0B0 (PyTOOILHUI MalIAHYMK IIOBUHHE MATH TPAaB’ AHUMI
NOKpuB?

a) TaK

0) OaxkaHO

B) Hi, aJie MaliJJaHYMK [MOBUHEH OyTH pIBHUM, 0€3 OyIb-IKHUX SIM

4. SIk1o rpaBenb HCHABMHUCHO MEPETHHAE OJHY 3 00MEKYBAJIbHUX JIHIH
M0JIs1, Y4 BBAKAETHCSA, [0 BiH 3aJIMIIUB 10Jie 0e3
A03BOJIy apOiTpa?

a) TaK

0) Hi

5. YUu 103BOJISIETHCSA BOPOTAPI0 BKUAATH M’A14a Yepe3 00KOBY J1iHi0?
a) TaK
0) H1

6. Un moske rpasensn 0e3 103B0J1y apOiTpa 3aaMIIMTH MekKi PyT00IBHOI0
MaiilaH4YuKa?

a) Tak

0) Hi

7. Un Moke KaniTaH KOMaHIM BUIAJMTH 3 MOJIsl CBOT0 MapTHepa 3a
cepiio3HUIT HeTUCUMIIJIIHOBAHUI BUMHOK?

a) TaKk

0) Hi

8. Um 3apaxoByeThes 10J1, IKIO M’ 514 OyB 3a0UTHII Y BOPOTa KOMAHIH
CylepHHKa 0e31ocepeHbOo 3 I0YATKOBOIO ynapy?

a) TaK

0) Hi



9. AAkmo M’94 MicJis BUILHOTO yIapy TOPKA€THCH iHIIOr0 rPaBUA i BJIiTa€
y BOPOTA, YM CJIiJ 3apaxoByBaTH roJi?

a) TaKk

0) H1

10. SIxkmio rpaBeub, 110 MPOOUBAE MEHAJIBTI, BIIKMIA€ II’ATOK M’ A4 CBOEMY
NnapTHepy, U0 3a0MBa€ MOro y BOPOTA, UM 3aPaAX0OBYEThCH 10?

a) Tak

0) Hi

11. Uu 3apaxoByeTbesi M’si4, 0e3m10cepeaHbO 3a0UTHI 3 KyTOBOIO yaapy?
a) TaK
0) Hi

12. IIlo Take TaKTUKA rpu?
a) B3a€MO/IIS BCIX TPaBI[IB y JOCSATHEHHI KOMAHIHUX I[1JIEH
0) BUKOHAHHS YaCTUHU 3aBJIaHb KUIbKOMA I'PaBLSIMU - TAPTHEPAMHU
B) IPOAYMaHE 3aCTOCYBaHHS TEXHIYHO BUKOHAHUX ITPOBUX MPUHOMIB



2 BapiaHT
1. Yn Moxke KanmiTaH KOMAHIY BUIAJUTH 3 MOJIS CBOT0 MAPTHepa 3a
CepHO3HUI HEeTUCUMUILIIIHOBAHUI BUMHOK?
a) Hl
0) Tak

2. YUu 3apaxoBY€THCH 10J1, AKIIO0 M 519 OyB 3a0UTHI Y BOPOTAa KOMaHAU
CyllepPHHUKA 0e310cepeaHbO 3 MOYATKOBOIO y1apy?

a) Hi

0) Tak

3. SAxkmo M’s4 micjas BUIBHOIO yIapy TOPKA€THCH iHIIIOr0 rpaBUd i BJIIiTa€
Yy BOPOTA, YM CJIi/J 3apaxoByBaTH roJi?

a) Hi

0) Tak

4. SIko rpaBeub, M0 NPOOUBAE MEHAJIBTI, BIIKHIA€ II’ITOK0 M A4 CBOEMY
NnmapTHepy, U0 3a0MBa€ HOro y BOPOTAa, UM 3aPaX0OBy€ThCH 10?

a) Hi

0) Tak

5. Uu 3apaxoBy€eThcsi M 514, 0e3110cepeaHbo 3a0UTHI 3 KyTOBOIO ynapy?
a) Hi
0) Tak

6. Illo Take TakTUKA TpHU?
a) BUKOHAHHSI YaCTHHHM 3aBJIaHb KUTbKOMA T'PaBLSIMU - TAPTHEPAMU
0) mpoayMaHe 3aCTOCYBaHHS TEXHIYHO BUKOHAHUX ITPOBUX MPUHOMIB
B) B3a€MO/IsS BCIX T'PaBLIB Y JOCATHEHH] KOMAaHHUX LI1JIEH

7. SIka KpaiHa BBaKA€ThCA 0aTbKIBIIMHOK QyTOOTY?
a) [omnmanis
0) AHDTis
B) Icnanis

8. Kosiu kuiBcebke «/IluHamo» craam yvemnionamu €sponu?
a) 1986 pix
6) 1975 pik
B) 1960 pik

9. Y 000B’13k0B0 (PyT00/IbHUNI MaIaHYMK TOBUHHE MATH TPaB’AHUM MOKPUB?
a) Hi, aje MaliJJaHYUK TOBUHEH OyTH pIBHUM, 0€3 Oy/b SIKUX sIM
0) Tak
B) OaxaHo



10. SIxkmo rpaBenb HEHABMHUCHO MEPETHHAE OAHY 3 00MeKYBaJIbHUX JIiHIA Mo,
YHM BBAJKAETHCH, 10 BiH 3aJMIIMB 10Je 0e3 103BoJry apOiTpa?

a) Hl

0) Tak

11. Yu 103BO/ISIETHCS BOPOTAPI0 BKUAATH M’A4a 4yepe3 O0OKOBY JIiHiI0?
a) Hi
0) Tak

12. Yu moxe rpaBensb 0e3 J03BOJY ap0iTpa 3aJMIIATH Me:Ki PyTO0JIBLHOTO0
MalgaHuYukKa?
a) Hi
0) Tak
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