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訪問大綱: 
  

1. 對於現在的孩子最重要要作的事情 

2. 對於教育現場現在最重要作的事情 

3. 家長對於現在的教育要重視、最重要的的是什麼 

  

 

態度萬歲[文：楊明惠/臺北市立東湖國中校長]  
   

 　音樂家Tony Melender出生於尼加拉瓜，出生時就沒有雙臂。

16歲那年他開始學吉他，所有看到他的人都跟他說：不要白費工

夫了，這是不可能的事！1987年9月15日，他在教宗面前演奏了

Never Be The Same這首歌，教宗走向舞台上的他，並親吻了他

的額頭表示肯定與讚賞。他現在的身分是一位全職音樂家，他遊

走各地並傳達教宗所說「希望的禮物」。 

 

　如果你欣賞過Tony Melender的演唱，我相信你一定會同我一

樣被他的「神情」所深深吸引，那是一種由內而外，充分展現自信

與愉悅交融的態度。雖然先天有所不足，但就是去試試看、勇敢

的接受挑戰與試煉，結果是「Oh Yeah！我辦到了」！ 

 

　這樣的例子不勝枚舉：「五體不滿足」的乙武洋匡、「用腳飛翔的

女孩」蓮娜瑪利亞…。這些身體或有殘缺的人，都能以無比的毅



力與樂觀，為自己創造了令人動容的人生，更何況是肢體健全的

我們，有什麼理由沮喪、或自暴自棄呢？ 

 

　態度決定成敗。人生的成功或失敗，其實不是由外表、天賦、家

世、超高的學歷、或特殊才能來決定，通常是因為「態度」的關

係。亞都麗緻的總裁嚴長壽先生，學歷只有高中畢業，但是他談

吐非凡、揚名國際。在基層工作的時候，因為勤奮熱忱，用心做

好每一件事、也誠懇待人，所以屢屢贏得尊敬與信任，工作角色

也就步步高升。從嚴總裁身上，我們可以印證「態度決定成敗」這

件事。 

 

　提到態度，我就不免要提到AQ，AQ是逆境商數，是指一個人

的挫折忍受力，或是面對挫折時處理問題的態度。哪個人在生命

中不曾遇過大大小小的挫折？問題是每個人面對挫折時所採取

的「態度」不同，因此決定了每一個人不一樣的人生。聽過豆芽菜

的故事嗎？聽說福華飯店有一道名菜叫炒豆芽，那個豆芽胖到

裡面可以塞肉。它是怎麼種出來的？種子撒下去的時候，同時在

它們的上面覆蓋一層重物，豆芽為了生長，必須努力克服這個泰

山壓頂的重力，它的臂膀要夠肥厚才能夠舉起這個重物。我們在

教育下一代時，豆芽菜的故事應該頗值得我們深思！ 

 

　俗話說得好：心若改變，態度就改變；態度改變，人生就改變。 



　如果我們希望孩子的未來能夠擁有真正美好的人生，從現在開

始，我們要重視培養孩子對人生有助益的態度：簡單的事用心做

好就是不簡單；平凡的事用心做好就是不平凡。 
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