
 

NIVEAU 1 

PAT Pays Castelroussin 
Val de l’Indre 

" Ensemble mettons la main à la pâte pour une 
alimentation plus locale et accessible à tous sur le 

Pays Castelroussin Val de l’Indre " 

Terreau fertile, diversité, proximité 

 

Résumé 
Après avoir commencé un Projet Alimentaire Territorial (PAT) en 2019 avec le PNR de la Brenne, les deux territoires 
décident finalement en 2020 de se séparer afin de pouvoir travailler sur des enjeux propres à leurs territoires très 
opposés (urbain VS rural). Néanmoins, ils ont souhaité finaliser leur diagnostic de territoire ensemble en 2021. En 
parallèle, le Pays Castelroussin Val de l’Indre (PCVI) a mis en place sa gouvernance et un premier Conseil Local de 
l’Alimentation de Proximité (CLAP) a eu lieu mi-2021. Ce dernier a permis d’établir les grands axes de travail du PAT. 
En 2023, le programme d’actions a été finalisé en s’appuyant sur le diagnostic, et avec l’aide d’un second CLAP 
(rédaction des fiches actions). La phase opérationnelle débutera en 2024, notamment avec le lancement de l’action 
portée par le CPIE, financée par l’AAP Mieux manger pour tous, sur l’organisation d’ateliers cuisine dans le cadre de 
l’aide alimentaire. 

Carte du territoire       Carte d’ID du territoire 
●​ Structure porteuse : Syndicat mixte du Pays 

Castelroussin Val de l’Indre. 

●​ 1030,5 km2 – 86 922 hab – 84,3 h/km2 - 26 
communes – 2 EPCI  

●​ Territoire urbanisé au milieu d'un département 
agricole  

●​ Culture dominante : céréaliculture 

●​ Autres : élevage 

●​ Manque de maraîchage et d’arboriculture 

●​ 13 producteurs en AB en 2017 

●​ Conserverie (Le Blanc) 

Contexte 
Avec une composante agricole à hauteur de 70% de son territoire, le PCVI se saisit très tôt de cette thématique. Dès le 
début des années 2010, le PCVI s’engage avec les producteurs sur la relocalisation de l’agriculture et de 
l’alimentation. Ceci mène à la création de l’Association des Producteurs Fermiers du Pays Castelroussin (APFPC). De 
nombreuses actions partenariales sont menées entre 2011 et 2014. La problématique de la logistique étant prégnante, 
l’association Cagette et Fourchette est créée en 2017 en association avec le PNR de la Brenne, afin d’approvisionner 
la restauration collective en produits locaux et de qualité. En 2018, les associations locales organisent 2 forums de 
territoire pour fédérer les acteurs, dégager leurs principales préoccupations autour des enjeux de la relocalisation de 
l’alimentation et saisir les pouvoirs publics pour les amener à y répondre. Puis en 2019, afin de poursuivre l’ensemble 
de ces dynamiques et en articulation avec le programme LEADER, le Pays Castelroussin Val de l’Indre se lance dans 
un projet de PAT avec le PNR de la Brenne avant de finalement candidater seul à l’AAP PNA en 2021. Il est labellisé 
PAT de niveau 1 en septembre 2021. 



Objectifs 
Ce PAT est structuré autour de 5 
axes :  

–​Coordination et animation du 
PAT  

–​Agriculture et circuits courts  
–​Structuration des filières pour la 

commercialisation des produits 
locaux en circuit court  

–​Restauration collective et 
conformité à la loi EGAlim,  

–​Accès à une alimentation de 
qualité pour tous.  

 

Moyens humains 
0,4 ETP (animatrice PAT et CRTE) 

Diagnostic 
Diagnostic territorial en 2 phases co-construit avec le PNR de la Brenne 
(2020-21) :  

●​ 2020 : sur les dynamiques territoriales, les bassins de production et 
les filières, les pratiques de consommation - méthodologie : 
recherches bibliographiques, entretiens avec les acteurs concernés 
par l'alimentation, récolte de données des partenaires, enquête en 
ligne adressée aux habitants (pratiques de consommation) – réalisé 
par le Pays CVI et le PNR de la Brenne. 

●​ 2021 : finalisation du diagnostic - sur les modes de valorisation des 
productions locales et leur consommation, bilan de 
l'approvisionnement de la restauration collective et de ses besoins, 
volet santé/social – méthodologie : recensement des acteurs du 
territoire (transformation, commercialisation, social/santé) et 
réalisation de fiches sur les actions innovantes avec 
l’accompagnement de Résolis – réalisé par le Pays CVI et 
l'animatrice du PNR de la Brenne.  

 

Réflexion sur un diagnostic commun aux 6 PAT de l’Indre, sur les 
complémentarités entre leurs territoires. 

Gouvernance 
Comité de Pilotage - rôle : organe décisionnel, suivi des actions 

👥 Composition : groupe alimentation (6 élus locaux) et les acteurs principaux du territoire (CA 36, Cagette et 
Fourchette, CPIE, DDT, Conseil Régional). 

Conseil Local de l’Alimentation de Proximité (CLAP) – rôle : organe consultatif, proposition et mise en place 
d’actions   

👥 Composition : une quarantaine d’acteurs en lien avec l’alimentation (Collectivités, conseil de développement, 
services de l’État, associations, syndicats agricoles, établissements publics de santé, chambres consulaires, centre de 
formation, université d’Orléans, conserverie, groupement de producteurs) 

Actions  
Programme d’actions validé en 2023 

Agriculture et circuits courts 

Repérage de parcelles appartenant aux collectivités par 
la CA qui pourraient être remises en activité – 

partenaires : Châteauroux Métropole, DDT, CA 36.  

Installation de producteurs en circuits courts 
notamment sur des parcelles appartenant aux 

collectivités ou installation de fermes de productions 
appartenant à des collectivités territoriales. Régie 

directe Châteauroux Métropole et accompagnement en 
circuit court . Partenaires : CA36 et Châteauroux 

Métropole 

Formations à destination des agriculteurs notamment 
sur les réponses aux Appels d’offres et marchés 

publics (liées aux besoins des restaurations 
collectives). Partenaires : CA 36, CFPT (en cours) et 

Cagette et Fourchette  

Restauration collective et conformité à la loi 
EGAlim 

Formation à destination des personnels de cantines 
(produits bruts, repas végétarien, légumineuses…). 

Partenaires : CPIE et CNFPT 

Formation des élus, secrétaires de mairie, 
gestionnaires sur la Loi EGalim (faire des marchés 

publics adaptés aux producteurs), sensibilisation sur 
l’alimentation. Partenaire : CNFPT 

Diagnostic sur le gaspillage alimentaire dans la 
restauration collective. Partenaire : CPIE Brenne Berry  

Organiser des moments d’échanges entre les acteurs 
de la restauration collective et les producteurs pour 

une meilleure interconnaissance. Partenaire : Cagette 
et Fourchette 

 



Accompagner les producteurs vers la labellisation. 
Partenaire : Cagette et Fourchette 

Structuration des filières pour la commercialisation 
de produits locaux en circuit court  

Soutenir et accompagner la création et/ou le 
développement d’outils collectifs : développement de 

l’abattoir et soutien au développement d’une 
conserverie. 

Projet filière bovine. Partenaires : 36 Papilles et la DDT 

Installation d’un magasin de producteur et d’un atelier 
de transformation à Saint-Maur. Partenaire : Collectif 

Paysans Berrichons 

Accès à une alimentation de qualité pour tous.  

Ateliers de cuisine de légumes locaux dans le cadre de 
l’aide alimentaire. Partenaires : CPIE et Opac 36 

Ateliers de cuisine pour les enfants, animation scolaire 
autour du jardinage à la cuisine. Partenaires : CPIE et 

FRAPs, agents communaux (en lien avec l’école - 
enseignants et APE) 

Partenaires financiers 
État (Plan de Relance M13 
2021-23), Europe (LEADER 
2021-23), Région (CRST), DDT 
(Compensation agricole), DREETS 
(AAP Mieux Manger pour Tous) 

 

Partenaires techniques 
Chambre d’Agriculture de l’Indre 
(CA 36), Direction Départementale 
des Territoires (DDT 36), Centre 
Permanent d’Initiatives pour 
l’Environnement (CPIE Brenne 
Berry), Cagette et Fourchette, 
Familles rurales de l’Indre, FRAPs 
et CLS de Châteauroux Métropole 
… 

Echelle et coopération territoriale 
●​Projet de coopération « Mettons la main à la PAT » dans le cadre du 

programme LEADER (2019) - échange sur les leviers et les freins à la mise 
en place de projet alimentaire de territoire à partir de l’expérience de 
chacun et mise en réseau des acteurs sur le territoire et inter-territoires – 
avec 3 territoires de la Région Centre Val de Loire (Pays Castelroussin Val 
de l’Indre, Pays des Châteaux et PETR Centre Cher). 

●​Réalisation du diagnostic territorial (2020-21) avec le PNR de la Brenne – 
chacun des territoires ayant une partie du diagnostic qui lui est dédiée.  

●​Partage d’expérience et entraide régulière sur la méthodologie avec 
l’ensemble des PAT de l’Indre. Réflexion autour de la réalisation d’un 
diagnostic commun aux PAT de l’Indre.  

●​Participation à “territoire de goûts : cantines & co” (2021, 2022, 2023) - 
organisé par Châteauroux Métropole en lien avec le CLS 

Retour d’expérience 
Les élus se sont appropriés la question alimentaire à l’échelle de leur commune. Une nouvelle gouvernance politique 
est en réflexion afin qu’ils puissent se saisir des enjeux du PAT à une échelle supérieure, celle du Pays. La mobilisation 
du CLAP a été un succès, réunissant une 50aine d’acteurs locaux, ils ont émis la volonté de proposer des temps 
similaires deux fois par an.  

 Contact  

Clara CHANZY– Chargé de mission CRTE et PAT – Syndicat mixte du Pays Castelroussin 
Val de l’Indre  

Tél : 02 34 68 04 71 

Mail : planification@payscastelroussin.fr 

Site internet  

 

Dernière mise à jour le 13/11/2023 

 

https://leaderfrance.fr/projets/mettons-la-main-a-la-pat/
https://www.chateauroux-metropole.fr/agenda-247/territoires-de-gouts-cantines-co-4962.html?cHash=442d7fa709a56c49a0d191d465b11d6d
http://www.payscastelroussin.fr/actions/circuits-courts.html
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