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Septiembre del 2021.

FORMA DE TRABAJO EN EDUCACION FISICA
Blog de la escuela Prim. Martin de la Cruz
http://escuelamartindelacruz.blogspot.com/?m=1,

v’ Crear un grupo de WhatsApp. (por grupo) y que
servira para juntas extraordinarias atraves de
zoom, ya sean informativas o de cualquier
indole necesario del grupo.

v Se trabajara con la herramienta de clasroom,
solo para alumnos que tomaran la clase de
Educacion Fisica en casa.

v/ Escanear (App. Camscanner) o tomar foto y
enviar al clasroom de su grupo, las tareas los
dias 15 y 30 de cada mes bajo un horario de
8:00 a 14:00 pm. LAS TAREAS EL PROFESOR
LAS SUBIRA PARA QUE EL ALUMNO LAS
TRABAJE LOS MISMOS DIAS.

v’ El uniforme para educacion fisica es el pants
completo verde botella, azul marino o cualquier
ropa deportiva, tenis de suela blanda vy
antiderrapante, nihos pelo corto y niihnas pelo
recogido, uniforme limpio y alumnos.

v’ El material didactico se traera de casa y sera
de reciclaje, de reuso o improvisado (hasta
nuevas indicaciones). Sera personal no
intercambiable.
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Ej: PELOTA------- Bote de plastico, un calcetin
enrollado, un objeto ligero, pelotas de papel, etc.

EVALUACION.

v Realizar sus actividades en un cuaderno de
reusé con su respectiva portada EDUCACION
FISICA.

v Toda actividad debera de llevar:

a) Nombre completo del alumno iniciando por
apellidos.

b) Grado y grupo
c) Fecha y No. De bloque

d) Titulo del tema, desarrollo, dibujos, material
didactico.

Escanear (App. Camscanner) enviar al clasroom
de su grupo, enviar tareas los dias 15 y 30 de
cada mes bajo un horario de 8:00 a 14:00 pm.

HORARIO DE EDUCACION FISICA
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HORA/DIA [LUNES |MARTES | MIERCOLES | JUEVES
8:00a8:50 4 A YI4AYB (4AYB |4AYB
B
9:00-9:50 4 C 4 C 4 C 4 C
RECESO
11-11:50 (5 A S5A S5A SA
;2m312=5°58 5B 5B 5B

NOTA: DOCUMENTACION COMPLETA DEL
ALUMNO INCLUYENDO CERTIFICADO MEDICO.

REFERENCIAS:
1.- PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIO 2011.

2.- Planes y programas de estudio 1994 y
programa Naranja

3.- Cuadernos de trabajo de vida saludable
Vo Bo.
Profra. Ma Elena Martinez Jimenez
DIRECTORA DEL PLANTEL




