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English version:

The project addressed the topic of Non Violent Communication, which is very important for
more inclusive and understanding society. The participants came form 6 different countries
(Italy, Germany, Latvia, Portugal, Slovakia, Turkey).

Day 1: Introduction and Team Building

Our Erasmus+ project started with a warm welcome and a clear project introduction. We got
to know the schedule, goals, and each other.

Through icebreaking games and getting-to-know-you activities, we began forming bonds.
We also shared our fears, expectations, and contributions, creating an open and safe space.

A highlight of the day was the judgement workshop, focusing on empathy and
open-mindedness. We talked about our our own judgements and others’ judgements against
us. We wrote and we faced them in a group session. We understood that there’s beauty in
judgements in the way they can lead us to understand our needs.

Our main facilitator, Martina Pesce, who led the workshops, introduced the concept of the
“‘Empathy Buddy”, a person we could take 10 minutes per day to talk to about our thoughts
and feelings.

Day 2: Workshop, Emotions & Observation

The second day began with an activity called the self connection labyrinth, based on
focusing on the stimuli from the outside and on our own feelings, trying to connect a feeling
to an observation, celebrate our “jackals” (our beliefs about something being wrong or right;
a door to an hidden need that we have to explore, understand and learn communicate),
letting our thoughts unfold, and identifying a need to address. We were given a table of
feelings and needs to find our words.

In the late morning, we focused on feelings. Through guided discussions and reflection
exercises, everyone had a chance to share their emotional experiences so far. We did it
through some rephrasing exercises created to take responsibility for our feelings, with the
structure of observation - feeling - need - request.

We then did another exercise about turning thoughts, judgments, and interpretations into
observations (something that a camera could record) in order to understand our needs and
also different points of view. We were given some example sentences and were told to
determine if they were thoughts or observations.



After lunch, we had an observation session. In pairs or small groups, we observed the
environment, people, and interactions around us — paying attention to non-verbal
communication, body language, and group dynamics.

We also addressed the topic of pseudo-feelings and how to turn them into observations in
order to communicate our emotions and needs in a clearer and respectful way.

Day 3: Needs Workshop, Competences, Home Groups & Intercultural Night

We began the day with the “Needs” workshop, where we explored individual and group
needs in teamwork. We divided in pairs and fantasized about a need to try to find if it was
fully met or not.

A presentation was given about different types of Erasmus+ projects, goals, and values. We
talked in detail about youthpass certificate and did a world café workshop to make group
reflections about all the different competences to fill in the form.

After dinner, it was time for the Intercultural Night, presented by Latvia, Slovakia, and Italy.
Each country showcased their traditions through food, music, dances, and cultural facts. The
Latvian team showed multiple different folk dances, they had cool things on their head called
wreaths.

Day 4: Free Day — Exploring Sicily

Day 4 was our free day that felt well-deserved to some people, giving everyone the chance
to relax and explore the surroundings of Sicily.

Participants split into smaller groups and chose their own adventures. Some visited the town
of Mondello, enjoying the beach, the sea, and local food. Others went to the historic and
scenic Cefalu, discovering its cathedral, inner city, narrow streets, and the mountains.

It was a perfect day to recharge, connect in a more informal way, and experience the local
culture at our own pace.

Day 5: Empathy, Request Workshop & Free Night
The fifth day focused on formulating a request that stands behind an unmet need.

In the morning, we did an empathy workshop during which we had to speak about something
that was unpleasant for us to hear and then let our feelings and thoughts unfold.

We also did a role play workshop about conflict in groups of three, where we had to pretend
that two of us had a conflict and argue about it and the third person was the active listener.
The exercise brought up intense emotions to some of us and let us experience different
points of view through empathic identification with the people involved in the conflict.

After lunch, we continued with a Request workshop, practicing how to express our needs
clearly and respectfully. This session improved the way we communicate and listen.



In the evening, we enjoyed socializing and a free night, allowing everyone to relax and
connect informally.

Day 6: Saying and Hearing No, Self-Connection & Intercultural Night

The sixth day started with an workshop on Saying and Hearing No. Through dialogues and
role-playing exercises, participants practiced how to set clear and healthy boundaries,
express refusal respectfully, and listen empathetically when others say no.

After lunch, we participated in a Self-Connection workshop, where we focused on tuning into
our own emotions, needs, and values. This session encouraged self-awareness and
emotional well-being, reminding us that understanding ourselves is key to connecting
effectively with others.

In the evening, we celebrated diversity once again during the Intercultural Night, hosted by
Turkey, Germany, and Portugal. Each group shared their culture through traditional food,
music, dance, and stories, creating a vibrant and joyful atmosphere. The night was filled with
laughter, learning, and new friendships, highlighting the beauty of cultural exchange.

Day 7: Dissemination, Secret Friend Reveal, YouthPass & Final Evaluation

Our final day was full of meaningful reflections and celebration. We started with
dissemination activities, planning how to share our Erasmus+ experience with our home
communities. The Secret Friend Reveal brought smiles and heartfelt moments as everyone
discovered who had been supporting them all week.

During the YouthPass Ceremony, each participant received a certificate recognizing their
learning and growth. We wrapped up with a final evaluation, reflecting on lessons learned
and future inspiration.

A perfect ending to a powerful journey — full of connection, achievement, and new
beginnings.
Italian version:

Il progetto ha affrontato il tema della Comunicazione Non Violenta, fondamentale per
una societa piu inclusiva e orientata alla comprensione reciproca. | partecipanti provenivano
da 6 diversi paesi (Italia, Germania, Lettonia, Portogallo, Slovacchia, Turchia).

Giorno 1: Introduzione e Team Building

Il nostro progetto Erasmus+ €& iniziato con un caloroso benvenuto e una chiara introduzione.
Siamo stati introdotti al programma, agli obiettivi e ci siamo conosciuti tra di noi.



Attraverso giochi di icebreaking e attivita per conoscerci meglio, abbiamo iniziato a creare
legami. Abbiamo anche condiviso le nostre paure, aspettative e cid che potevamo offrire,
creando uno spazio aperto e sicuro.

Uno dei momenti piu significativi della giornata & stato il workshop sul giudizio, incentrato
sul’empatia e 'apertura mentale. Abbiamo parlato dei nostri giudizi verso gli altri e di quelli
ricevuti. Li abbiamo scritti e affrontati in una sessione di gruppo. Abbiamo compreso che c'é
bellezza nei giudizi, nel modo in cui possono aiutarci a capire i nostri bisogni.

La nostra formatrice principale, Martina Pesce, che ha condotto i workshop, ha introdotto il
concetto di “Empathy Buddy”, una persona con cui parlare ogni giorno per 10 minuti dei
nostri pensieri e sentimenti.

Giorno 2: Workshop, Emozioni e Osservazione

Il secondo giorno € iniziato con un’attivita chiamata /labirinto della connessione con sé stessi,
basata sull’attenzione agli stimoli esterni e sulle proprie emozioni, cercando di collegare
un’emozione a un’osservazione, celebrare i nostri “sciacalli” (le credenze su cio che & giusto
o sbagliato; una porta verso un bisogno nascosto che dobbiamo esplorare, comprendere e
imparare a comunicare), lasciando fluire i pensieri e identificando un bisogno da affrontare.
Ci ¢ stata data una tabella di emozioni e bisogni per trovare le parole giuste.

In tarda mattinata ci siamo concentrati sulle emozioni. Attraverso discussioni guidate ed
esercizi di riflessione, ognuno ha avuto la possibilita di condividere le proprie esperienze
emotive. Abbiamo svolto esercizi di riformulazione per assumerci la responsabilita delle
nostre emozioni, seguendo la struttura osservazione — sentimento — bisogno — richiesta.

Successivamente abbiamo fatto un altro esercizio per trasformare pensieri, giudizi e
interpretazioni in osservazioni (qualcosa che una telecamera potrebbe registrare), al fine di
comprendere meglio i nostri bisogni e i diversi punti di vista. Ci sono state fornite frasi da
analizzare per determinare se fossero pensieri o osservazioni.

Dopo pranzo, abbiamo fatto una sessione di “osservazione”. In coppia o in piccoli gruppi,
abbiamo osservato I'ambiente, le persone e le interazioni attorno a noi — prestando
attenzione alla comunicazione non verbale, al linguaggio del corpo e alla dinamica di

gruppo.

Abbiamo anche affrontato il tema dei pseudo-sentimenti e di come trasformarli in
osservazioni per comunicare in modo piu chiaro e rispettoso le nostre emozioni e bisogni.

Giorno 3: Workshop sui Bisogni, Competenze, Home Groups e Serata Interculturale

Abbiamo iniziato la giornata con il workshop sui “Bisogni”, in cui abbiamo esplorato i bisogni
individuali e di gruppo attraverso un workshop collaborativo. Ci siamo divisi in coppie e
abbiamo “fantasticato” su un bisogno per capire se fosse pienamente soddisfatto oppure no.

E stata poi fatta una presentazione sui diversi tipi di progetti Erasmus+, i loro obiettivi e
valori. Abbiamo parlato in dettaglio del certificato Youthpass e svolto un workshop in stile
world café per riflettere in gruppo sulle varie competenze da inserire nel modulo.



Dopo cena, & stata la volta della Serata Interculturale, presentata da Lettonia, Slovacchia e
Italia. Ogni paese ha mostrato le proprie tradizioni con cibo, musica, danze e curiosita
culturali. Il gruppo lettone ha presentato diverse danze popolari e indossato ghirlande molto
particolari.

Giorno 4: Giornata Libera — Alla Scoperta della Sicilia

Il quarto giorno é stato una meritata giornata libera, che ha dato a tutti la possibilita di
rilassarsi ed esplorare i dintorni della Sicilia.

| partecipanti si sono divisi in piccoli gruppi per vivere le loro avventure. Alcuni hanno visitato
la citta di Mondello, godendosi la spiaggia, il mare e il cibo locale. Altri sono andati a Cefalu,
scoprendo il Duomo, il centro storico, le viuzze strette e le montagne.

E stata una giornata perfetta per ricaricarsi, connettersi in modo informale e vivere la cultura
locale con i propri tempi.

Giorno 5: Empatia, Workshop sulle Richieste e Serata Libera

Il quinto giorno si € concentrato sulla formulazione di richieste che nascono da bisogni non
soddisfatti.

La mattina abbiamo svolto un workshop sul’empatia, durante il quale abbiamo parlato di
qualcosa che ci dava fastidio sentire, lasciando emergere emozioni e pensieri.

Abbiamo poi svolto un’attivita di role play sui conflitti, in gruppi di tre: due persone dovevano
simulare un conflitto, mentre la terza era I'ascoltatore attivo. L'esercizio ha suscitato
emozioni intense in alcuni di noi e ci ha permesso di vivere punti di vista diversi grazie
allimmedesimazione empatica con le persone coinvolte nel conflitto.

Dopo pranzo, abbiamo proseguito con il workshop sulle Richieste, esercitandoci su come
esprimere i nostri bisogni in modo chiaro e rispettoso. Questa sessione ha migliorato il
nostro modo di comunicare e ascoltare.

La sera ci siamo goduti una serata libera, dedicata alla socializzazione e al relax informale.
Giorno 6: Dire e Ascoltare un No, Connessione con Sé Stessi e Serata Interculturale

La sesta giornata & iniziata con un workshop su Dire e Ascoltare un No. Attraverso dialoghi
ed esercizi di simulazione, i partecipanti si sono esercitati a stabilire confini chiari e sani, a
esprimere un rifiuto con rispetto e ad ascoltare empaticamente quando qualcun altro dice

no-.

Dopo pranzo, abbiamo partecipato a un workshop di Connessione con Sé Stessi, incentrato
sull’ascolto delle proprie emozioni, bisogni e valori. La sessione ha promosso la
consapevolezza e il benessere emotivo, ricordandoci che comprendere sé stessi &
fondamentale per connettersi efficacemente con gli altri.

La sera abbiamo celebrato ancora una volta la diversita durante la Serata Interculturale,
organizzata da Turchia, Germania e Portogallo. Ogni gruppo ha condiviso la propria cultura



attraverso cibo tradizionale, musica, danze e racconti, creando un’atmosfera vivace e
gioiosa. La serata e stata piena di risate, scoperte e nuove amicizie, mettendo in luce la
bellezza dello scambio culturale.

Giorno 7: Disseminazione, Rivelazione del "Compagno Segreto", YouthPass e
Valutazione Finale

Il nostro ultimo giorno € stato pieno di riflessioni e momenti densi di significato. Abbiamo
iniziato con le attivita di disseminazione, pianificando come condividere la nostra esperienza
Erasmus+ con le nostre comunita di provenienza. La Rivelazione del "Compagno Segreto"
ha portato sorrisi e momenti toccanti, mentre tutti scoprivano chi li aveva supportati durante
tutta la settimana.

Durante la Cerimonia YouthPass, ogni partecipante ha ricevuto un certificato che
riconosceva il proprio apprendimento e crescita. Abbiamo concluso con una valutazione
finale, riflettendo su cid che abbiamo imparato e su cid che ci ispira per il futuro.

Un finale perfetto per un viaggio straordinario — pieno di legami, realizzazioni e nuovi inizi.

Portuguese version:

O projeto abordou o tema da Comunicagao-nao-violenta, muito importante para uma
sociedade mais inclusiva e compreensiva. Os participantes vieram de 6 paises diferentes
(Italia, Alemanha, Letbnia, Portugal, Eslovaquia e Turquia).

Dia 1: Introdugédo e Formacéao de Equipa no projeto Erasmus+. Comegou com uma
recepcao calorosa e uma introducéo clara ao projeto. Conhecemos o cronograma e além
disso, por meio de jogos, comegamos a criar lagos. Também compartilhamos 0s nossos
medos, expectativas e contribui¢cbes, criando um espaco aberto e seguro. Um destaque do
dia foi o workshop de julgamento, com foco na empatia e mente aberta. Conversamos sobre
0s nossos préprios julgamentos e os julgamentos dos outros contra nés. Entendemos que
ha beleza nos julgamentos, pois podem levar-nos a compreender as nossas necessidades.
A nossa principal facilitadora, Martina Pesce, que liderou os workshops, apresentou o
conceito de “Empathy Buddy”, uma pessoa com quem poderiamos conversar durante 10
minutos por dia sobre 0s nossos pensamentos e sobre 0s nossos sentimentos.

Dia 2: Workshop sobre emocgdes e observagdes

O segundo dia comegou com uma atividade chamada labirinto da autoconexao, baseada no
foco nos estimulos externos e nos nossos proprios sentimentos, tentando ligar um
sentimento a uma observagao, celebrando os nossos "jackals" (as nossas crengas sobre
algo estar certo ou errado; uma porta para uma necessidade oculta que precisamos de
explorar, compreender e aprender a comunicar). Foi-nos dada uma tabela de sentimentos e
de necessidades para mais facilmente encontrarmos as identificarmos palavras.

No final da manh&, focamo-nos nos sentimentos. Através de discussdes guiadas e
exercicios de reflexao, todos tiveram a hipotese de partilhar as suas experiéncias
emocionais até a data. Fizemo-lo através de alguns exercicios de reformulacao criados para



assumir a responsabilidade pelos nossos sentimentos, com a estrutura de observacgao -
sentimento - necessidade - solicitagéo.

De seguida, fizemos outro exercicio sobre transformar pensamentos, julgamentos e
interpretagdes em observacgdes (algo que uma foto pudesse registar) de forma a
compreender as nossas necessidades e também diferentes pontos de vista. Recebemos
algumas frases de exemplo e fomos instruidos para determinar se eram pensamentos ou
observacgoes.

Apods o almogo, tivemos uma sessao de observagao. Em pares ou pequenos grupos,
observamos o ambiente, as pessoas € as interacdes que nos rodeiam — prestando atencao
a comunicagao né&o verbal, a linguagem corporal e a dindmica do grupo.

Abordamos também o tema dos pseudos sentimentos e como transforma-los em
observagdes para comunicar as nossas emocoes e necessidades de forma mais clara e
respeitosa.

Dia 3: Workshop sobre necessidades, competéncias e noite intercultural

Comecamos o dia com o workshop "necessidades", onde exploramos as necessidades
individuais e de grupo em trabalho de equipa. Dividimo-nos em pares e discutimos sobre
uma necessidade para tentar perceber se estava a ser totalmente satisfeita ou nao.

Foi feita uma apresentacao sobre diferentes tipos de projetos, objetivos e valores do
Erasmus+. Falamos detalhadamente sobre o certificado YouthPass e realizamos um
workshop para reflexdes em grupo sobre as diferentes competéncias a preencher no
formulario.

Apos o jantar, chegou a hora da noite Intercultural, apresentada pela Letonia, Eslovaquia e
Italia. Cada pais apresentou as suas tradi¢gdes através da comida, musica, dangas e factos
culturais. A equipa Letdnia apresentou diversas dancgas folcléricas diferentes e usava coisas
engracadas na cabecga, chamadas grinaldas.

Dia 4: Dia Livre — Explorar Sicilia

O dia 4 foi 0 nosso dia livre, que pareceu bem merecido para algumas das pessoas, dando
a todos a possibilidade de relaxar e explorar os arredores de Sicilia.

Os participantes dividiram-se em grupos mais pequenos e escolheram as suas préprias
aventuras. Alguns visitaram a cidade de Mondello, apreciando a praia, o mar e a comida
local. Outros foram a histérica e pitoresca cidade de Cefalu, descobrindo a sua catedral, o
centro da cidade, as suas ruas estreitas e também as montanhas.

Foi um dia para recarregar energias, conectarmo-nos de forma mais informal e viver a
cultura local ao nosso proprio ritmo.

Dia 5: Workshop sobre empatia, Necessidades e noite livre



O quinto dia focou-se na formulagdo de uma necessidade que se esconde por detras de
algo que néao se esta totalmente satisfeito.

De manh3, fizemos um workshop de empatia, no qual tivemos de falar sobre algo que nos
foi desagradavel de ouvir e depois deixar os nossos sentimentos e pensamentos
desenvolverem-se.

Fizemos também um workshop de dramatizagdo sobre conflitos em grupos de trés, onde
tivemos de fingir que dois de nés tinhamos um conflito e discutimos sobre ele, sendo a
terceira pessoa o ouvinte ativo. O exercicio despertou emocdes intensas em alguns de nés
e permitiu-nos experienciar diferentes pontos de vista através da identificacao empatica com
as pessoas envolvidas no conflito.

Apods o almogo, continuamos com um workshop, praticando como expressar as nossas
necessidades de forma clara e respeitosa. Esta sessdo melhorou a nossa forma de
comunicar e de ouvir.

A noite, usufruimos da socializacéo e de uma noite livre, permitindo que todos relaxassem e
se conectassem informalmente.

= "

Dia 6: Dizer e ouvir “Nao”, autoconexao e noite intercultural

O sexto dia comegou com um workshop sobre dizer e ouvir ndo. Através de dialogos e
exercicios de representacao os participantes praticaram como estabelecer limites claros e
saudaveis, expressar a recusa com respeito e ouvir com empatia quando os outros dizem
nao.

Apds o almocgo, participamos num workshop de autoconexao, onde nos focamos em
sincronizar com as nossas proprias emocgdes, necessidades e valores. Esta sessao
estimulou a autoconsciéncia e o bem-estar emocional, lembrando-nos que
compreendermo-nos a nos proprios € fundamental para nos ligarmos eficazmente aos
outros.

A noite, celebramos mais uma vez a diversidade com a noite intercultural, organizada pela
Turquia, pela Alemanha e por Portugal. Cada grupo partilhou a sua cultura através de
comidas, musicas, dangas e historias tradicionais, criando uma atmosfera vibrante e alegre.
A noite foi repleta de gargalhadas, aprendizagens e novas amizades, destacando a beleza
do intercambio cultural.

Dia 7: Disseminagéo, revelagao do amigo secreto, YouthPass e avaliagao final

O nosso ultimo dia foi repleto de reflexdes e comemoragdes significativas. Comegamos com
atividades de divulgacao, planeando como partilhar a nossa experiéncia no Erasmus+ com
as nossas comunidades. A revelagdo do amigo secreto trouxe sorrisos e momentos
emocionantes, com todos a descobrirem quem os apoiou durante toda a semana.



O YouthPass atribuiu a cada participante um certificado em reconhecimento da sua
aprendizagem e crescimento. Terminamos com uma avaliagao final, refletindo sobre as
licbes aprendidas e a inspiragao para o futuro.

Um final perfeito para uma viagem poderosa — repleta de conexao, conquistas e novos
COMecos.

Slovakian version:

Projekt sa venoval téme Nenasilnej komunikacie, ktora je kfu€ova pre inkluzivnejsiu a
porozumeniu otvorenu spoloénost. Ugastnici pochadzali zo 6 réznych krajin (Taliansko,
Nemecko, LotySsko, Portugalsko, Slovensko, Turecko).

Deni 1: Uvod a budovanie timu

Nas projekt Erasmus+ sa zacal srdeénym privitanim a jasnym predstavenim cielov. Spoznali
sme program, ciele a navzajom sa predstavili.

Prostrednictvom zoznamovacich a "icebreaking" aktivit sme zacali budovat vztahy. Zdielali
sme svoje obavy, o€akavania a prinosy, ¢im sa vytvoril otvoreny a bezpe&ny priestor.

Vrcholom dna bol workshop o sudeni, zamerany na empatiu a otvorenu mysel. Hovorili sme
o sudoch, ktoré mame voci inym, aj ktoré maju ini vo€i nam. Spisali sme ich a €elili im v
skupinovej diskusii. Pochopili sme, ze aj sudy mézu mat svoju krasu — mézu nam ukazat
nase potreby.

Nasa hlavna lektorka, Martina Pesce, predstavila koncept ,Empatického kamarata“ — osoby,
s ktorou si kazdy deri vezmeme 10 minut na zdielanie pocitov a myslienok.

Den 2: Workshop, emdcie a pozorovanie

Druhy dert sme zacali aktivitou s nazvom ,Labyrint seba-prepojenia“, v ktorej sme sa
sustredili na vonkajsie podnety a svoje vnutorné pocity. Ciefom bolo prepaijit pocit s
pozorovanim, oslavit ,Sakalov“ (nase presved&enia o tom, €o je spravne a ¢o zlé — ako
branu k ukrytej potrebe), nechat rozvinat myslienky a pomenovat’ potrebu, ktori chceme
naplnit. Na pomoc sme dostali tabulku s pocitmi a potrebami.

Neskoér sme sa zamerali na emdécie. Vdaka riadenej diskusii a cvi€eniam reflexie mal kazdy
prileZitost zdielat’ svoje doterajSie emocionalne prezivanie. PrecviCovali sme Strukturu
pozorovanie — pocit — potreba — poZiadavka, aby sme sa naucili preberat zodpovednost' za
svoje pocity.

Nasledovalo cvi¢enie, kde sme prepisovali myslienky, sudy a interpretacie na pozorovania
(také, ktoré by ,zaznamenala kamera“) — aby sme lepSie pochopili svoje potreby a pohlady
inych.



Po obede sme mali pozorovaci workshop — v dvojiciach alebo skupinkach sme pozorovali
prostredie a neverbalnu komunikaciu medzi ludmi. Vnimali sme gesta, reC tela a dynamiku v
skupinach.

Zaoberali sme sa tieZ pseudopocitmi — ako ich rozoznat’ a premenit’ na jasné vyjadrenie
emacii a potrieb.

Den 3: Potreby, kompetencie, domace skupiny a Interkultirna noc

Den sme zacali workshopom o potrebach — skumali sme individualne a timové potreby v
spolupraci. V dvojiciach sme si vymyslali rbzne potreby a zistovali, & su naplnené alebo nie.

Potom sme mali prezentaciu o typoch Erasmus+ projektov, ich cieloch a hodnotach.
Venovali sme sa certifikatu Youthpass a v ,world café“ formate sme v skupinach preberali
jednotlivé kompetencie, aby sme vedeli, ako ich vyplnit.

Po veceri nasledovala Interkulturna noc krajin LotySsko, Slovensko a Taliansko. Kazdy tim

predstavil svoju kultdru cez jedlo, hudbu, tanec a tradicie. LotySsky tim ukazal fudoveé tance
a na hlavach mali krasne vence.

Den 4: Volny den — Objavovanie Sicilie

Stvrty der bol oddychovy, &o mnohi ocenili. Kazdy si zvolil vlastny spdsob objavovania kras
Sicilie.
Niektori navstivili pobrezné mestecko Mondello, kde si uzili plaz, more a jedlo. Ini sa vybrali

do historického Cefalu, kde objavovali katedralu, staré ulicky a hory.

Bol to idealny def na oddych, neformalne rozhovory a spoznavanie miestnej kultary
vlastnym tempom.

Den 5: Empatia, pozZiadavky a volny vecer

Piaty den bol zamerany na formulovanie poZiadaviek, ktoré sa skryvaju za nenaplnenymi
potrebami.

Rano sme mali empaticky workshop, kde sme hovorili o veciach, ktoré bolo pre nas tazké
pocuvat, a nasledne sme pomenovavali svoje pocity a potreby.

Nasledovalo scénkové cvi¢enie o konflikte — v trojiciach sme si zahrali situaciu, kde dvaja
ucastnici hrali hadku a treti bol aktivny posluchag. Cvi€enie vyvolalo silné emdcie a naucilo
nas pozerat sa na konflikt cez prizmu empatie.



Po obede sme pokracovali workshopom o pozZiadavkach — uéili sme sa, ako jasne a s
reSpektom vyjadrit’ svoje potreby a ziadosti. Pomohlo nam to zlepsit komunikaciu aj
pocCuvanie.

Vecer bol volny, idedlny na oddych a neformalne rozhovory.

Den 6: Povedat a pocut’ NIE, seba-prepojenie a Interkultirna noc

Zacali sme workshopom na tému povedat a pocut ,nie“. V ramci hier a rolovych cvi¢eni sme
sa ucili, ako si nastavit hranice, povedat ,nie“ s reSpektom a ako poc&uvat’ ,nie” druhych bez
sudenia.

Poobede nasledoval workshop o seba-prepojeni — sustredili sme sa na vlastné pocity,
potreby a hodnoty. Cvi¢enia nam pomohli zlepSit sebauvedomenie a emocionalnu pohodu,
¢o je zakladom pre dobré vztahy s druhymi.

Vecler sme si opat uzili Interkultirnu noc, tentokrat v podani Turecka, Nemecka a
Portugalska. Zdielali svoju kulturu cez tradi¢né jedla, hudbu, tance a pribehy. Atmosféra bola
radostna, plna smiechu, poznania a novych priatel'stiev — krasna oslava rozmanitosti.

Deri 7: Sirenie vysledkov, Tajny priatel, YouthPass a zavere¢né hodnotenie

Posledny den bol piny reflexie a oslav. Zacali sme aktivitami Sirenia vysledkov
(dissemination) — planovali sme, ako zdielat nasSe skusenosti po navrate domov.

Nasledne priSlo odhalenie tajného priatefla, €o prinieslo vela usmevov a dojimavych chvil,
ked sme zistili, kto nas cely tyzderi podporoval.

Poobede sme mali ceremonial YouthPass, kde kazdy dostal certifikat ako uznanie za osobny
a skupinovy rozvoj. Nakoniec sme sa spolo¢ne zhodnotili cely tyZden a podelili sa o
inSpiraciu do buducnosti.

Bol to krasny zaver silnej a premenlivej cesty — plnej spojenia, u€enia, vyziev a novych
zaciatkov.

Latvian version:

Projekts bija veltits nevardarbigas komunikacijas témai, kas ir |oti svariga ieklaujoSakas un
saproto$akas sabiedribas veido$anai. Dalibnieki parstavéja 6 dazadas valstis: Italija, Vacija,
Latvija, Portugale, Slovakija un Turcija.

1. diena: levads un komandas saliedéSana



Masu Erasmus+ projekts sakas ar sirsnigu uznemsanu un strukturétu projekta ievadu. Més
iepazinamies ar grafiku, mérkiem, ka ar1 viens ar otru.

Caur iepaziSanas spéelém un aktivitateém més pakapeniski izveidojam savstarpé&ju uzticibu.
Meés dalijamies savas bailés, ceribas un ieguldijumos, radot atvértu un drosu vidi.

Dienas spilgtakais bridis bija darbnica par aizspriedumiem, kuras laika fokus€jamies uz
empatiju un atvértibu. Mé&s runajam par saviem un citu aizspriedumiem. Més tos
pierakstijam un kopigi parrunajam grupa. Més sapratam, ka aizspriedumos var bt
skaistums — tie var mums palidzét saprast savas vajadzibas.

Masu galvena organizatore Martina Pesce, kura vadija darbnicas, iepazistindja mis ar
“Empatijas draudzinu” (Empathy Buddy) konceptu — cilvéku, ar kuru katru dienu javelta 10
minGtes, lai dalitos savas domas un sajutas.

2. diena: Darbnicas, emocijas un novérosana

Otra diena sakas ar aktivitati "Self-connection labyrinth”, kuras laika fokus€jamies gan uz
aréjiem stimuliem, gan savam sajatam. Més centamies sasaistit sajatas ar novérojumiem,
svinéjam savus “jackals” (aizspriedumus par to, kas ir pareizi vai nepareizi — apsléptu
nepiecieSamibu vartus), lavam domam plust un centamies identificét nepiecieSamibu, kas
jarisina. Mums tika iedota sajitu un vajadzibu tabula, lai atrastu Tstos vardus.

Vélak fokuseéjamies uz emocijam. Caur vaditam diskusijam un refleksijas uzdevumiem,
katram bija iespéja dalities savas emocionalajas pieredzés. Més izmantojam parfrazésanas
vingrinajumus, lai uznemtos atbildibu par savam sajiatam, izmantojot struktdru: novérojums —
sajuta — vajadziba — ligums.

Péc tam veicam vél vienu uzdevumu, parveidojot domas, spriedumus un interpretacijas par
vienkarsiem novérojumiem, lai labak izprastu savas vajadzibas un arf citu skatupunktus.
Mums bija doti pieméri, kurus vajadzéja izvértét - vai dota situacija ir domas vai noverojumi.

Péc pusdienam mums bija novérojumu sesija. Paros més novérojam vidi, cilvékus un
interakcijas mums apkart - pievérsam uzmanibu nevardarbigai komunikacijai, kermena
valodai un grupu dinamikai. Més ari runajam par pseido-sajatam un to, ka tas parverst par
noveérojumiem, lai varétu efektivak komunicét savas emocijas un vajadzibas.

3. diena: Vajadzibu darbnica, kompetences, “home groups” un starpkultiaru vakars

Dienu sakam ar “vajadzibu” darbnicu, kura izzinajam individualas un grupas
nepiecieSamibas. Més sadalijamies pa pariem un fantazéjam par kadu vajadzibu, lai
saprastu, vai ta ir pilntba apmierinata vai né.

Notika prezentacija par dazadiem Erasmus+ projektu veidiem, to mérkiem un vértibam. Més
detalizéti apspriedam Youthpass sertifikatu un piedalijamies “pasaules kafejnicas” darbnica,
lai grupas reflektétu par visam kompetencém, kuras nepiecieSams aizpildit Youthpass forma.

Péc vakarinam sekoja starpkultiru vakars, kuru prezentéja Latvija, Slovakija un Italija. Katra
valsts demonstréja savas tradicijas - édienu, mazikas, deju un art kultiras faktus. Latvijas
komanda paradija vairakas dazadas tautasdejas un saulgriezu vainagu.



4. diena: Briva diena — Sicilijas izpéte
Ceturta diena bija misu briva diena, dodot iespéju atslabinaties un izpétit Sicilijas apkartni.

Dalibnieki sadalijas mazakas grupas un izvéléjas savus piedzivojumus. Dazi apmekl€ja
Mondello pilsétinu, baudot pludmali, jaru un vietéjos édienus. Citi devas uz vésturisko un
ainavisko Cefalu, kur atklaja tas katedrali, vecpilsétu, Sauras ielinas un kalnus.

Ta bija lieliska diena, lai atgitu spékus, sazinatos brivaka atmosféra un iepazitu vietéjo
kultGru sava tempa.

5. diena: Empatija, ligumu darbnica un brivais vakars
Piekta diena bija veltita tam, ka formulét [Ggumu, kas slépjas aiz neapmierinatas vajadzibas.

No rita mums bija empatijas darbnica, kura vajadzéja runat par kaut ko, ko bija nepatikami
dzirdét, un laut savam sajutam un domam brivi izpausties.

Tad sekoja lomu spéles darbnica par konfliktu tris cilvéku grupas — diviem bija jaizliekas, ka
viniem ir konflikts, un jastridas, bet treais bija aktivais klausitajs. Sis uzdevums daZos no
mums raisija spécigas emocijas un |ava iejusties dazados skatupunktos, izmantojot
empatisku identificeSanos ar iesaistitajiem cilvékiem.

Péc pusdienam turpinajam ar lGgumu darbnicu, kura macijamies, ka skaidri un cienpilni
izteikt savas vajadzibas. ST sesija uzlaboja misu komunikacijas un klausidanas prasmes.

Vakara baudijam socializéSanos un brivo vakaru, kas lava visiem atpusties un neformali
satuvinaties.

6. diena: Teikt un dzirdéet “né”, saikne ar sevi un starpkultiru vakars

Sesta diena sakas ar darbnicu par to, ka teikt un dzirdét “né”. Caur dialogiem un lomu
spélém dalibnieki praktiz€ja, ka noteikt skaidras un veseligas robezas, ka cienpilni atteikt un
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ka empatiski uzklausit, kad citi saka “né”.

Péc pusdienam piedalijamies savas sasaistes darbnica, kura koncentréjamies uz savam
emocijam, vajadzibam un vértibam. ST sesija veicinaja pasapzinu un emocionalo labsajdtu,
atgadinot, ka sevis izpratne ir batiska efektivai sazinai ar citiem.

Vakara meés atkal svinéjam daudzveidibu Starpkultdru vakara, kuru vadija Turcija, Vacija un
Portugale. Katra grupa dalijas sava kulttra ar tradicionalo édienu, maziku, dejam un
stastiem, radot dzivigu un priecigu atmosféru. Vakars bija piepildits ar smiekliem, macisanos
un jaunam draudzibam, izcelot kultiras apmainas skaistumu.

7. diena: Diseminacija, slepena drauga atklaSana, YouthPass un kopvértéjums

Masu pédéja diena bija piepildita ar nozimigam pardomam un svintbam. Més sakam ar
diseminacijas aktivitatém, planojot, ka dalities ar savu Erasmus+ pieredzi citas kopienas.
Slepena drauga atklaSana radija smaidus un sirsnigus mirk|us, kad katrs uzzinaja, kurs vinu
visu nedé|u atbalstija.



YouthPass ceremonijas laika katrs dalibnieks sanéma sertifikatu, kas apliecinaja vina
macisanos un izaugsmi. Nosléguma veicam pédejo izvertéjumu, pardomajot gatas macibas
un iedvesmu nakotnei.

Idealas beigas spécigam celojumam — pilnam ar saikném, sasniegumiem un jauniem
sakumiem.

Turkish version:

Proje Hakkinda

Bu proje, daha kapsayici ve anlayisli bir toplum igin oldukga dnemli olan “Siddetsiz iletigim”
konusunu ele aldi. Katihmcilar italya, Almanya, Letonya, Portekiz, Slovakya ve Tiirkiye
olmak Uzere 6 farkli Ulkeden geldi.

1. Gun: Tanigsma ve Takim Ruhu

Erasmus+ maceramiz, sicak bir karsilama ve proje hakkinda bilgilendirme ile basladi. Hem
birbirimizi hem de projenin hedeflerini tanima firsati bulduk.

Tanisma oyunlari ve kiigik paylasimlarla ilk baglarimizi kurduk. Nelerden ¢ekindigimizi,
projeden neler bekledigimizi ve katki saglamak icin neler getirdigimizi konustuk. Boylece
guvenli ve acik bir ortam olustu.

Gunun en dikkat ¢ekici anlarindan biri ise “yargilar” tGizerine yapilan atélyeydi. Kendimize dair
onyargilarimizi ve bagkalarinin bize dair yargilarini dugundik. Bunlari yaziya dékip grup
icinde paylastik. Yargilarin altinda yatan ihtiyaglar fark edince, bu yargilarin aslinda bize bir
sey anlatmaya calistigini gorduk.

Atdlye liderimiz Martina Pesce bize “Empati Arkadas!” fikrini tanitti: Her giin 10 dakika
boyunca bir arkadasimizla duygularimizi, dusuncelerimizi paylasabilecedimiz 6zel bir alan
yaratmamiz énerildi.




2. Gun: Duygular, Gozlem ve Farkindalik

ikinci gline, “6z baglanti labirenti” adinda ice déniik bir egzersizle basladik. Cevremizden
gelen uyaranlara kulak vererek, igimizde neler oldugunu fark etmeye calistik. Hissettigimiz
duygularin hangi olayla ya da gézlemle baglantili oldugunu bulmaya calistik. “Cakallar” adini
verdigimiz i¢ seslerimizi — yani bize dogru ya da yanhs gibi gelen diisincelerimizi — kesfettik.
Aslinda her ¢akal, bastiriimis bir ihtiyaca isaret ediyordu.

Ogleden dnce duygular lizerine derinlemesine konustuk. Rehberli egzersizler esliginde
herkes su ana kadar yasadigi duygusal deneyimlerini paylasti. Gézlem — duygu — ihtiyag —
talep yapisini kullanarak hissettiklerimizin sorumlulugunu almayi 6grendik.

Sonrasinda disunce ile gdzlemi ayirt etme Uzerine bir egzersiz yaptik. Bir kameranin
kaydedebilecegi sekilde olaylari sadece gbzlemlemek Uzerine galistik. Bize bazi cimleler
verildi, bunlarin distnce mi gézlem mi olduguna karar vermeye calistik.

Ogleden sonra ise gevremizi gbzlemlemeye ciktik. Kiigiik gruplar halinde insanlarin beden
dili, grup ici iletisimleri gibi detaylara dikkat ederek gézlem yaptik. Ayrica sahte-duygular
(ashinda duygu degil, suclayici distinceler) konusunu ele aldik. Bunlari nasil gergek
duygulara ve gézlemlere dénusturebilecegimizi 6grendik.

3. Giin: ihtiyagclar, Beceriler ve Kiiltiirlerarasi Gece

Glne, bireysel ve grup olarak ne tur ihtiyaglarimiz oldugunu konusarak basladik. Esleserek
hayali bir intiya¢ Uzerine sohbet ettik: bu ihtiya¢ acaba karsilaniyor muydu, yoksa eksik
miydi?

Daha sonra Erasmus+ projeleriyle ilgili genel bir bilgilendirme yapildi. Hangi tir projelerin
oldugu, amaclari ve degerleri Uzerine konustuk. Youthpass belgesi Uzerinde durduk ve
“dinya kafe” yontemini kullanarak grup halinde bu belgeye nasil katki sunabilecegimiz
konusunu tartistik.

Aksam ise Letonya, Slovakya ve italya ekiplerinin sundugu Kiiltiirlerarasi Gece vardi. Her
Ulke yemekleri, muzikleri, danslari ve gelenekleriyle kendi kltirina tanitti. Letonyali ekip
halk danslar1 gésterdi, baglarindaki gicekli taglar oldukca dikkat gekiciydi.

4. Gun: Serbest Gun - Sicilya Turu

Doérduncu gun, hepimizin dort gozle bekledigi serbest glindu. Kimi dinlenmeyi tercih etti, kimi
ise etrafl gezip yeni yerler kesfetmek istedi.

Katilimcilar kiiglik gruplara ayrilip kendi planlarini yapti. Bir grup Mondello’ya giderek
denizin, plajin ve lezzetli yemeklerin tadini ¢gikardi. Diger grup ise tarihi ve dogasiyla
blyuleyici olan Cefalu sehrine gitti. Katedrali gezdiler, sokaklarda dolastilar, dag manzarasini
izlediler.



Bu gin hem dinlenmek hem de daha samimi iligkiler kurmak i¢in harika bir firsatti.

5. Gun: Empati, Talep Atolyesi ve Serbest Aksam

Besinci gun, karsilanmayan bir ihtiyacin arkasindaki gercgek talebi dile getirme Uzerine
odaklandi.

Sabahki empati atblyesinde, bize zor gelen bir durumu anlatip bu deneyim tzerine dislince
ve duygularimizi kesfettik.

Daha sonra Ugerli gruplarla bir rol oyunu yaptik. iki kisi arasinda bir catisma yasaniyormus
gibi davranildi, Gglncu kisi ise onlari aktif dinlemeye ¢alisti. Bu ¢alisma bazi katilimcilar igin
duygusal olarak yogun gegcti. Ama bir gatismada diger tarafin yerine kendimizi koyarak
empati kurmanin énemini deneyimlemis olduk.

Ogleden sonra, talep climleleri kurmayi 6grendik. Kendi ihtiyaglarimizi agik, net ve saygili bir
sekilde ifade etmeyi denedik. Bu, iletisimimizde biylk fark yaratti.

Aksam ise serbest zamanimiz vardi. Birlikte vakit gegirip rahatladik.

6. Giin: “Hayir” Demek ve Dinlemek, Kendine Donmek ve Kiiltirlerarasi
Gece

Altinci ginuin sabahi, “Hayir” demeyi ve duydugumuzda bunu kigisel almamayi 6grenmeye
ayirildi. Rol oyunlariyla hem sinirlarimizi ifade etmeyi hem de bagkasinin “hayir’ina saygi
duymay: pratik ettik.

Ogleden sonra yapllan atélyede ise i¢ sesimize déndiik. Kendi duygularimizi, ihtiyaglarimizi
ve degerlerimizi kesfettik. Bu ¢calismada, kendimizi daha iyi tanimanin, baskalariyla
kurdugumuz bagin temelini olusturdugunu 6grendik.

Aksam ise ikinci Kilturlerarasi Gece vardi. Bu defa sahnede Tirkiye, Almanya ve Portekiz
ekipleri vardi. Her Ulke geleneksel lezzetlerini, miziklerini ve danslarini tanitti. Gece
boyunca kahkahalar, sohbetler ve yeni dostluklar vardi. Kultirel gesitliligin ne kadar zengin
ve degerli oldugunu bir kez daha hep birlikte hissettik.

7. Gun: Yayginlagtirma, Gizli Arkadas Acgiklamasi, YouthPass ve Son
Degerlendirme

Son glinimiiz, hem duygusal hem de anlam dolu bir kapanisa sahne oldu. Gline, bu
Erasmus+ deneyimini kendi Ulkelerimizde ve ¢cevremizde nasil paylasabilecedimize dair
fikirler Ureterek bagladik. Yani 6grendiklerimizi sadece kendimize dedgil, topluma da nasil
aktarabilecegimizi planladik.



Ardindan haftanin en heyecanla beklenen anlarindan biri geldi: Gizli Arkadas Aciklamasi.
Herkes, tim hafta boyunca arkasindan onu destekleyen, kiiglk jestlerle moral veren gizli
arkadasinin kim oldugunu 6grendi. Bu anlar hem duygusal hem de oldukga neseliydi.
Ylzlerde kocaman gulimsemeler vardi.

Sonrasinda YouthPass Toreni gergeklesti. Her katilimciya, bu hafta boyunca edindigi kisisel
gelisimi ve 6grenmeleri belgeleyen sertifikalari takdim edildi. Hep birlikte bu surecin bize
neler kattigini distnduk ve igten tesekkurlerle dolu bir kapanis yaptik.

Son olarak genel bir degerlendirme yapildi. Katilimcilar proje siresince neler 6grendiklerini,
ne hissettiklerini ve bundan sonra bu deneyimden nasil ilham alacaklarini paylastilar.

Bu proje; bag kurmak, birlikte basarmak ve yeni baslangiglara yelken agcmak i¢in harika bir
yolculuktu. Geride hem anilar hem de yepyeni dostluklar biraktik.

German version:

Das Projekt drehte sich um das Thema Gewaltfreie Kommunikation, das fur eine inklusivere
und verstandnisvollere Gesellschaft von grofier Bedeutung ist. Die Teilnehmer kamen aus
sechs verschiedenen Landern (Italien, Deutschland, Lettland, Portugal, Slowakei, Turkei).

Tag 1: Einflhrung und Teambildung

Unser Erasmus+-Projekt begann mit einer herzlichen BegriiRung und einer klaren
Projektvorstellung. Wir lernten den Zeitplan, die Ziele und einander kennen.

Durch Eisbrecher-Spiele und Kennenlernaktivitaten begannen wir, Beziehungen
aufzubauen. Wir teilten auch unsere Angste, Erwartungen und Beitrage miteinander und
schufen so einen offenen und sicheren Raum.

Ein Hohepunkt des Tages war der Workshop zum Thema Urteilsvermégen, der sich auf
Empathie und Aufgeschlossenheit konzentrierte. Wir sprachen Uber unsere eigenen Urteile
und die Urteile anderer Uber uns. Wir schrieben sie auf und konfrontierten uns in einer
Gruppensitzung damit. Wir verstanden, dass Urteile etwas Schoénes haben, da sie uns
helfen kénnen, unsere Bedurfnisse zu verstehen.

Unsere Hauptmoderatorin Martina Pesce, die die Workshops leitete, stellte das Konzept des
~-Empathy Buddy” vor, einer Person, mit der wir uns taglich 10 Minuten lang tber unsere

Gedanken und Geflihle unterhalten konnen.

Tag 2: Workshop, Emotionen & Beobachtung



Der zweite Tag begann mit dem ,Selbstverbindungslabyrinth”: einer Ubung, bei der wir uns
auf aulRere Reize und unsere eigenen Geflihle konzentrierten. Wir versuchten, ein Gefiihl
mit einer Beobachtung im Auf3en zu verbinden, und unsere “Jackals” (unsere
Uberzeugungen darliber, was richtig oder falsch ist) zu feiern. Wir erhielten eine Tabelle mit
Gefihlen und Bedirfnissen, um unsere Worte zu finden.

Am spaten Vormittag konzentrierten wir uns mehr auf Geflihle. Durch geflihrte Diskussionen
und Reflexionstibungen hatte jeder die Moglichkeit, einzelne seiner bisherigen emotionalen
Erfahrungen zu teilen. Wir taten dies durch einige Umformulierungstibungen, die dazu
dienten, Verantwortung fir unsere Gefihle zu Gbernehmen, mit der Struktur Beobachtung —
Geflihl — Bedurfnis — Bitte.

AnschlieRend machten wir eine weitere Ubung, bei der wir Gedanken, Urteile und
Interpretationen in Beobachtungen umwandelten (etwas, das eine Kamera aufnehmen
kénnte), um unsere Bedirfnisse und auch unterschiedliche Sichtweisen zu verstehen. Wir
erhielten einige Beispielsatze und sollten entscheiden, ob es sich dabei um Gedanken oder
Beobachtungen handelte.

Nach dem Mittagessen hatten wir eine Beobachtungssitzung. In Zweiergruppen oder kleinen
Gruppen beobachteten wir die Umgebung, die Menschen und die Interaktionen um uns
herum — wobei wir auf nonverbale Kommunikation, Kérpersprache und Gruppendynamik
achteten.

Wir sprachen auch das Thema Pseudogefiihle an und wie man sie in Beobachtungen
umwandeln kann, um unsere Emotionen und Bedurfnisse klarer und respektvoller zu
kommunizieren.

Tag 3: Workshop zu Bedurfnissen, Kompetenzen, Heimatgruppen und interkultureller Abend

Wir begannen den Tag mit dem Workshop ,Bedurfnisse®, in dem wir uns mit individuellen
und gruppenbezogenen Bedurfnissen in der Teamarbeit befassten. Wir teilten uns in
Zweiergruppen auf und stellten uns ein Bedurfnis vor, um herauszufinden, ob es vollstandig
erfullt wurde oder nicht.

Es gab eine Prasentation Uber verschiedene Arten von Erasmus+-Projekten, deren Ziele
und Werte. Wir sprachen ausfuhrlich Gber das Youthpass-Zertifikat und fuhrten einen
World-Café-Workshop durch, um in Gruppen uber die verschiedenen Kompetenzen
nachzudenken, die in das Formular einzutragen sind.

Nach dem Abendessen war es Zeit fur die interkulturelle Nacht, die von Lettland, der
Slowakei und ltalien prasentiert wurde. Jedes Land stellte seine Traditionen durch Essen,
Musik, Tanze und kulturelle Fakten vor. Das lettische Team zeigte verschiedene Volkstanze
und trug coole Kopfbedeckungen, sogenannte Kranze.

Tag 4: Freier Tag — Erkundung Siziliens



Tag 4 war unser freier Tag, den einige als wohlverdient empfanden und der allen die
Méglichkeit bot, sich zu entspannen und die Umgebung Siziliens zu erkunden.

Die Teilnehmer teilten sich in kleinere Gruppen auf und wahlten ihre eigenen Abenteuer.
Einige besuchten die Stadt Mondello und genossen den Strand, das Meer und die lokale
Klche. Andere fuhren in das historische und malerische Cefall, um die Kathedrale, die
Innenstadt, die engen Gassen und die Berge zu entdecken.

Es war ein perfekter Tag, um neue Energie zu tanken, sich auf informelle Weise
auszutauschen und die lokale Kultur in unserem eigenen Tempo zu erleben.

Tag 5: Empathie, Workshop zum Thema ,Bitten® & freier Abend

Am funften Tag ging es darum, eine Bitte zu formulieren, die einem unerfilliten Bedurfnis
zugrunde liegt.

Am Vormittag haben wir einen Empathie-Workshop gemacht, bei dem wir Gber etwas
sprechen mussten, das fir uns unangenehm war, und dann unsere Geflihle und Gedanken
zum Ausdruck bringen sollten.

Aulerdem machten wir einen Rollenspiel-Workshop zum Thema Konflikte in Dreiergruppen,
bei dem wir so tun mussten, als hatten zwei von uns einen Konflikt und wirden dartber
streiten, wahrend die dritte Person der aktive Zuhorer war. Die Ubung Idste bei einigen von
uns intensive Emotionen aus und lie uns durch empathische Identifikation mit den am
Konflikt beteiligten Personen verschiedene Standpunkte erleben.

Nach dem Mittagessen setzten wir den Workshop mit dem Thema ,Bitten” fort und Ubten,
wie wir unsere Bedurfnisse klar und respektvoll ausdriicken kénnen. Diese Sitzung
verbesserte unsere Art zu kommunizieren und zuzuhéren.

Am Abend genossen wir die Geselligkeit und einen freien Abend, an dem sich alle
entspannen und ungezwungen miteinander ins Gesprach kommen konnten.



	Proje Hakkında 
	1. Gün: Tanışma ve Takım Ruhu 
	2. Gün: Duygular, Gözlem ve Farkındalık 
	3. Gün: İhtiyaçlar, Beceriler ve Kültürlerarası Gece 
	4. Gün: Serbest Gün – Sicilya Turu 
	5. Gün: Empati, Talep Atölyesi ve Serbest Akşam 
	6. Gün: “Hayır” Demek ve Dinlemek, Kendine Dönmek ve Kültürlerarası Gece 
	7. Gün: Yaygınlaştırma, Gizli Arkadaş Açıklaması, YouthPass ve Son Değerlendirme 

