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"A questdo das origens do mundo e do homem tem sido objeto de numerosas investigacées cientificas,
que enriqueceram de modo extraordindrio 0s nossos conhecimentos sobre a idade e a dimenséo
do cosmos, a evolug@o dos seres vivos, o aparecimento do homem.

Tais descobertas convidam-nos, cada vez mais, a admirar a grandeza do Criador”.

Catecismo da Igreja Catdlica, 283
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NOTAS INTRODUTORIAS

0 QUE: Assim como a Via Sacra celebra os mistérios da Paix&o, a Via da Criacdo celebra o mistério da Criacio.
Fa-lo lendo, lado a lado, os dois livros sagrados que Deus escreveu: liber scripturae e liber naturae, o Livro das
Escrituras e o Livro do Cosmos, como Santo Agostinho e tantos outros santos ensinaram ao longo da histéria. A
leitura simultanea dos dois livros permite-nos enriquecer e apreciar ainda mais o grande mistério da criagao do
cosmos. Devido a sua natureza ecuménica, foi rezada uma versdo abreviada da Via da Criagdo num evento no
Vaticano na Praga de Sao Pedro, com a presenca do papa Francisco e dos grandes lideres das igrejas Cristas.

PORQUE: Como cristdos enfatizamos sobretudo a visdo de Deus Redentor, negligenciando a importancia de
Deus como Criador. De facto, Bento XVI disse que “nas Ultimas décadas a doutrina da Criagdo como que
desapareceu do pensamento teolégico. O Redentor é o Criador e se ndo proclamarmos Deus em toda a sua
grandeza - como Criador e como Redentor - desvalorizamos também o valor da Redenc¢do”. A Via da Criagdo
ajuda-nos a valorizar este mistério, através da orac¢do, e a louvar o nosso Criador pelas maravilhas da Criagao.

ONDE: Recomenda-se a celebrar a Via da Criacdo ao ar livre, na “Catedral da Criacdo”. Podera ser num parque
urbano ou jardim, no campo ou na natureza - quanto mais silencioso melhor. Se houver nas proximidades um
ambiente com agua - mar, lago, rio, riacho, ou nascente - seria ideal para estacdes relacionadas com a agua,
mas ndo é essencial se for inconveniente.

QUANDO: Os fins de semana sao momentos ideais para celebrar a Via da Criagdo devido ao seu simbolismo, seja
no sabado - o “Ultimo dia” da sequéncia do Génesis no qual Deus descansa, desfrutando da bondade e da
beleza do cosmos - ou no Domingo - o “primeiro dia” da sequéncia do Génesis, no qual Deus inicia o mistério da
Criacdo. No entanto, a Festa da Criacdo, no dia 1 de Setembro, e o Tempo da Criagdo (até ao dia 4 de Outubro),
sao momentos especiais para celebrar a Via da Criacao.

COMO: Seguindo a légica das estagdes da Via Sacra, é aconselhavel:

1) Identificar, com antecedéncia, 9 lugares adequados para cada uma das estagdes (podem ser préximos ou
distantes uns dos outros);

2) Preparar imagens identificativas de cada estacao (por exemplo fotos da natureza, objetos naturais, pinturas,
esculturas ou objetos de arte feitos para o0 momento), colocadas previamente em cada um dos lugares ou
transportadas e mostradas na devida estacao.

Tal como a Via Sacra, que tem muitas variantes, serdo bem-vindas outras formas de celebrar a Via da Criagdo.
Este guido fornece algumas sugestdes que poderdo ser adaptadas a cada caso.

NOTA METODOLOGICA: Ao ler, lado a lado, o Livro do Génesis e o Livro do Cosmos (através dos nossos
instrumentos cientificos), isso ndo implica, de forma alguma, que as duas leituras correspondam, pois trata-se
de géneros e métodos completamente diferentes. A escolha da estacao dos corpos celestes como 22 estacdo, em
vez do tradicional “4° dia” do Génesis, foi feita para permitir uma narracdo mais fluida entre os dois livros.Esta
interpretacdo é enfatizada pelos seguintes factos:

1) Por um lado, Génesis 1 ndo é uma descricdo literal do processo da Criagdo, nem pretende ser o relato biblico
exclusivo do processo da Criagdo, uma vez que existem outras histérias da Criacdo com sequéncias diferentes -
nomeadamente em Genesis 2, no Salmo 104 ou no Livro de Job (cada uma delas iluminando diferentes aspetos
do mistério da Criacdo). E claro que Génesis 1 é o mais famoso, dado ser o capitulo inicial da Biblia, razdo pela
qual se escolheu para a Via da Criacao.

2) Por outro lado, o Big Bang é uma teoria cientifica e pode vir a mudar no futuro, mas é a melhor teoria possivel
neste momento (2024 d.C.), tendo em conta os instrumentos atuais que os cientistas possuem para "ler" o Livro
do Cosmos; o mesmo se aplica a outros aspetos do estado atual do conhecimento cientifico.

A Igreja acolhe calorosamente os desenvolvimentos cientificos da epopeia da evolu¢do césmica. Para além da
citacdo acima do Catecismo da Igreja Catdlica, varios lideres da Igreja fizeram eco deste conceito, por exemplo
Joseph Ratzinger: "A fisica, a biologia e as ciéncias naturais em geral, deram-nos um relato novo e inédito da
criagdo, com novas e vastas imagens, que nos permitem reconhecer o rosto do Criador" (No Principio, Eerdmans
(1995), p. 24). Em suma, as extraordindrias descobertas cientificas exigem novos recursos pastorais e
devocionais para os cristdos do terceiro milénio - e esta é uma humilde tentativa para ajudar a colmatar essa
lacuna.

Existe, também, uma “Versdo para os participantes” que poderd ser adaptada e partilhada com quem participa na
celebragdo (sendo este documento utilizado como “Versdo do facilitador”). A “Versdo para os participantes” poderd ser
partilhada como documento digital, para que acompanhem nos seus dispositivos (recomendado por razées ambientais).

Para adaptar as duas versées (Participante e Facilitador), poderdo fazer uma cépia de cada documento. Se os traduzirem
num novo idioma, partilhem por favor com Creationfeast@gmail.com.
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INTRODUCAO

1. Palavras de acolhimento (poderdo usar-se os pontos “O qué” e “Porqué”; as
citacbes poderdo ser adaptadas ao contexto das diferentes situacdes) ou em
alternativa utilizar este pequeno texto:

e Assim como as Esta¢bes da Cruz comemoram o mistério da Paixdo, a Via da CriagGo comemora o
mistério da Criacdo. Fd-lo lendo lado a lado os dois livros sagrados que Deus escreveu, como Santo
Agostinho e outros santos ensinaram ao longo da histéria: o Livro das Escrituras e o Livro do Cosmos.

e O método que temos disponivel para ler o segundo livro, o do cosmos, é a ciéncia. Como explica o
Catecismo da Igreja Catdlica: “A questdo das origens do mundo e do homem tem sido objeto de
numerosas investigacbes cientificas, que enriqueceram de modo extraordindrio 0s nossos
conhecimentos sobre a idade e a dimensédo do cosmos, a evolugéo dos seres vivos, o aparecimento do
homem. Tais descobertas convidam-nos, cada vez mais, a admirar a grandeza do Criador." (283)

® (Como cristdos, colocamos tanta énfase em nossa compreensdo de Deus como Redentor que
negligenciamos a importancia de Deus como Criador. De facto, Bento XVI ensinou que “nas ultimas
décadas a doutrina da Criacdo como que desapareceu do pensamento teoldgico. O Redentor é o
Criador e se ndo proclamarmos Deus em toda a sua grandeza - como Criador e como Redentor -
desvalorizamos também o valor da Redencéo”. A Via da Cria¢Go ajuda-nos a refletir em espirito de
oragdo sobre este mistério e a louvar o nosso Criador pelas maravilhas da Criagéo.

2. Sinal da Cruz

3. Opcional: hino, preferentemente da cria¢do e/ou temas de louvor.

12 Estacao
A BONDADE DA LUZ

V. NGs vos adoramos e bendizemos, Deus Criador.’
R. Que pela vossa santa Palavra criastes o mundo.

Leitura do Livro do Génesis (Gn 1,1.3-4):

No principio... Deus disse: “Exista a luz”. E a luz existiu. Deus
viu que a luz era boa. E Deus fez a separacdo entre a luz e as
trevas.

Leitura do Livro do Cosmos:

Ha cerca de 13,8 mil milhdes de anos, o universo iniciou-se num estado de densidade e
temperatura extremas, fendmeno conhecido como Big Bang. Durante o primeiro
instante — anterior a 107"-43 segundos (dez elevado a poténcia de menos quarenta e
trés segundos) — as leis da fisica como as conhecemos ainda ndo se aplicam
plenamente. A rapida expansdo do espaco-tempo libertou quantidades colossais de
energia na forma de um plasma quente de fétons, elétrons e quarks. Apds cerca de 380
000 anos, os elétrons combinaram-se com nucleos atdmicos, permitindo que a radiacao

! Esta invocacao estd ligada a invocacdo tradicional da Via Sacra. A formula alternativa podera ser esta:

V. Louvor a Vés, Deus Criador. / R. Nos vos louvamos pela vossa magnifica criagdo.



escapasse — 0 momento em que “se fez luz” e que hoje observamos como a radia¢ao
cosmica de fundo. A partir dai, o cosmos continuou a expandir-se e a esfriar, dando
origem as primeiras estruturas de matéria. Cada atomo do nosso corpo foi forjado em
processos que se iniciaram nesse Big Bang primordial.

V. Deus viu que a luz era boa.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Opcional: siléncio e/ou meditacdo sensorial percebendo a luz que nos rodeia nas suas
diferentes tonalidades.

V. Obrigado, 6 Criador, pelo sagrado dom da Luz.
R. Amen.

Opcional: cantar, preferencialmente com o tema da criagdo e/ou louvor.

22 Estacao
A BONDADE DOS CORPOS CELESTES

X. Nés vos adoramos e bendizemos, Deus Criador.
R. Que pela vossa santa Palavra criastes o mundo.

Leitura do Livro do Génesis (Gn 1,14.16.18):

Deus disse: “Existam luzeiros no firmamento dos céus... Deus
fez os dois luzeiros maiores: o luzeiro grande para governar
o dia, o luzeiro pequeno para governar a noite, e as
estrelas... E Deus viu que era bom”.

Evolugao Térmica do Universo
Leitura do Livro do Cosmos

Formagao
Inflagdo  Plasma  Recombinagao de galaxias

Cerca de 150 milhdes de anos apds o Big Bang, o gas
primordial — composto por hidrogénio, hélio e tracos de
litio — arrefeceu o suficiente para que nuvens de plasma
colapsassem sob a propria gravidade. Dessas nuvens
formaram-se as primeiras estrelas (populacdo IlI?), cujos
nucleos fundiam hidrogénio em hélio e, em estagios

380.000 anos Mil milhoes

avancados, produziam elementos mais pesados. A vida de anos

Tempo apds o Big Bang

breve dessas estrelas massivas terminou em explosfes
de supernovas de colapso de nucleo, espalhando carbono, oxigénio, ferro e outros
elementos pesados pelo meio interestelar. Esse enriquecimento quimico preparou o

> As populacdes estelares classificam-se segundo a abundancia de metais (elementos mais
pesados que o hélio) e aidade das estrelas. Cada geracado reflete etapas da evolugdo quimica do
Universo: as estrelas de populacgao lll formaram-se primeiro, quase sem metais; as de populagao
[l surgiram com metais leves produzidos pelas primeiras supernovas; ja as de populagao |
contém abundantes metais, frutos de varias geracdes estelares.



Universo para o nascimento de novas geracdes estelares, sistemas planetarios e, muito
mais tarde, para o surgimento da vida.

V. Deus viu que as estrelas eram boas.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Com o passar das eras, nuvens de gas, poeira e estrelas
agruparam-se pela gravidade, formando galaxias de
morfologias variadas - espirais, elipticas e irregulares.
Elas exibem uma paleta de cores que reflete processos
fisicos especificos: o azul de estrelas jovens, o
vermelho-amarelado de populagdes antigas ou emissdes SPIRAL  ELLIPTICAL  IRREGULAR
de hidrogénio ionizado e o brilho rosado de regides de e eyl -
formacado estelar. Observa¢des sugerem que o universo

observavel abriga cerca de 2x10" galaxias, cada uma contendo entre 10’ e 10" estrelas,
dependendo de sua massa e historia evolutiva.

V. Deus viu que as galaxias eram boas.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Ha cerca de 4,6 mil milhdes de anos, na regido que hoje conhecemos como Braco de
Orion da Via Lactea, o gas interestelar foi enriquecido por vérias supernovas e ventos
de estrelas massivas. Esse material, rico em elementos pesados — como calcio, carbono
e ferro — condensou-se numa nuvem molecular gigante. A partir dela formaram-se o
nosso majestoso e sagrado Sol e o resto do Sistema Solar. Cada atomo dos nossos
0ss0s, musculos e até do nosso DNA origina-se destas geracdes estelares.

V. Deus viu que o sol era bom.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

Ha cerca de 4,54 mil milhdes de anos, no disco
protoplanetario em torno do Sol, condensou-se poeira
rica em elementos pesados e gas, dando origem a Terra e
aos demais planetas.

DISCO DE POEIRA E GA$S

Nos seus estagios iniciais, a Terra era um oceano de NUCLEO é

PROTOESTELAR

magma em constante convec¢ao, sujeita a diferenciacao e
interna que formou seu nucleo metdlico e mManto PR ST
rochoso. MIGRAGAO ~——

PLANETA

Com o resfriamento progressivo, surgiu a crosta STl o S
primitiva, preparando o cenario para a quimica complexa
que mais tarde daria origem a vida.

V. Deus viu que a Terra era boa.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

Cerca de 20 a 100 milhdes de anos depois, um impacto gigante com um protoplaneta
do tamanho de Marte (Theia) ejetou um anel de detritos ao redor da proto-Terra. Esses
fragmentos aglutinaram-se e formaram o satélite natural que hoje chamamos Lua.
Desde entdo, ela orbita a 384 400 km de distancia, influenciando as marés, adornando



0S N0ssos céus noturnos, contribuindo para a estabiliza¢cdo do eixo terrestre e para um
clima mais estavel ao longo das eras geoldgicas.

V. Deus viu que a Lua era boa.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Opcional: siléncio e/ou meditacdo sensorial sobre a temdtica da estacdo, com base nos
elementos naturais em redor.

Y. Obrigado, 6 Criador, pelo sagrado dom dos corpos celestes.
R. Amen.

Opcional: cantar, preferencialmente com o tema da criagdo e/ou louvor.

32 Estacao
A BONDADE DO CEU

¥. Nés vos adoramos e bendizemos, Deus Criador.
R. Que pela vossa santa Palavra criastes o mundo.

Leitura do Livro do Génesis (Gn 1,6-8):

E Deus disse: “Exista um firmamento entre as dguas. E exista separac@o entre umas dguas e
as outras”. E Deus fez o firmamento e fez a separacdo entre as dguas que estéo debaixo do
firmamento e as dguas que estdo por cima do firmamento. E assim foi. E ao firmamento
Deus chamou céus.

Leitura do Livro do Cosmos ;
ATMOSFERA SECUNDARIA

Paralelamente, hd cerca de 4,44 mil milhdes de anos,

) Degaseamento
comecou a formar-se uma cupula, estendendo-se como Vapor digua,

. . . K [0xrd9 Qe carbono,
um fino manto que cobria a Terra. A atmosfera primordial .
era formada principalmente por gases expelidos do nlcleo REIEEETER i

Vapor d'4gua Magnetosfera

em ebulicdo do planeta. A medida que a clpula celeste se e s Amagnetosfere
foi formando gradualmente, esta passou a proteger a [BEiE aieR
Terra de asteroides e cometas, bem como da radiacao
solar, criando também a pressao necessaria para a
formacdo de dgua liquida. A medida que a ctpula evoluia,

tornar-se-ia o0 ar sagrado que hoje respiramos.

Por volta de 4,44 mil milhdes de anos atras, a libertagdo continua de vapor d'agua,
dioxido de carbono, nitrogénio e outros gases do manto e da crosta terrestres deu
origem a atmosfera secundaria da Terra. Essa envoltéria gasosa, em conjunto com a
magnetosfera gerada pelo nucleo metalico, passou a filtrar parte da radiacao
ultravioleta e a causar a condensacao do vapor d'agua, criando as primeiras aguas
liquidas. Com o tempo, essa atmosfera evoluiu até assumir a composi¢do e a pressao
que sustentam a vida e o ciclo hidrolégico que hoje conhecemos.

V. Deus viu que o céu era bom.



R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

Opcional: siléncio e/ou reflexGo sensorial sobre a temdtica da esta¢Go, baseado nos
elementos naturais que tendes a méo.

Y. Obrigado, 6 Criador, pelo sagrado dom dos céus.
R. Amen.

Opcional: cantar, preferencialmente com o tema da criagdo e/ou louvor.

42 estacao
A BONDADE DA TERRA E DO MAR

X. Nés vos adoramos e bendizemos, Deus Criador.
R. Que pela vossa santa Palavra criastes o mundo.

Leitura do Livro do Génesis (Gn 1,9-10):

E Deus disse: “Juntem-se as dguas que estdo por baixo dos
Ccéus num unico sitio e apareca a terra seca”. E assim
aconteceu. A terra seca Deus chamou terra e ao ajuntamento
das dguas chamou mares. E Deus viu que era bom.

Leitura do Livro do Cosmos

Ha cerca de 4,43 mil milhdes de anos, a Terra arrefeceu o suficiente para que a sua
superficie de magma se transformasse numa crosta sélida de rocha.

V. Deus viu que a crosta terreste era boa.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Ao mesmo tempo, o interior libertava vapor de agua por fissuras e vulcdes. Esse vapor
formou nuvens densas que, ao condensarem, deram origem a chuvas torrenciais.

Durante milhdes de anos, as precipitacbes continuas encheram bacias e criaram os
primeiros oceanos. A agua em excesso comecou a fluir por canais incipientes,
estabelecendo cursos d'agua que se tornaram rios e lagos primitivos. Em regides de alta
latitude ou altitude, parte dessa agua acumulou-se como neve e gelo localizados,
prenunciando os primeiros glaciares em pequena escala.

Esse processo regularizou os ciclos hidroldgicos e iniciou a futura diversificacdo dos
ambientes aquaticos e terrestres.



V. Deus viu que a adgua era boa.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Num intervalo de milhares de milhdes de anos, a agua, o gelo e o vento esculpiram as
rochas da Terra, gerando seixos arredondados, graos de areia e sedimentos argilosos.
Esse lento trabalho quimico e fisico delineou um vasto relevo, revelando canions
profundos, vales estreitos e planicies extensas.

Ha cerca de 335 milhdes de anos, consolidou-se o supercontinente Pangea, envolto por
um unico oceano global. Aproximadamente 175 milhdes de anos atras, Pangea iniciou
um processo de divisdo formando primeiro a Laurasia e a Gondwana. Ao longo de
dezenas de milhdes de anos, esses blocos gigantescos fragmentaram-se nos
continentes que conhecemos hoje.

As terras emergidas resultantes foram moldadas por cadeias montanhosas, colinas
suaves, planaltos e planicies, compondo uma extraordinaria variedade de paisagens.

V. Deus viu que os continentes eram bons.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

Opcional: siléncio e/ou meditacdo sensorial sobre a temdtica da estacdo, com base nos
elementos naturais em redor.

V. Obrigado, 6 Criador, pelo sagrado dom da terra e do mar.
R. Amen.

Opcional: cantar, preferencialmente com o tema da criagéo e/ou louvor.

52 Estacao
A BONDADE DAS PLANTAS

X. Nos vos adoramos e bendizemos, Deus Criador.
R. Que pela vossa santa Palavra criastes o mundo.

Leitura do Livro do Génesis (Gn 1,11-12):

E Deus disse: “Que a terra faca brotar verdura, ervas que
gerem semente, drvores frutiferas que produzam fruto
segundo a sua espécie e que contenham a sua semente,
sobre a terra”. E assim foi. A terra fez brotar verdura, ervas
que geram semente, cada uma, segundo a sua espécie, e
drvores que produzem fruto, que contém em Ssi a sua
semente, segundo a sua espécie. E Deus viu que era bom.

Leitura do Livro do Cosmos

Ha cerca de 3,5 mil milhdes de anos, ambientes marinhos rasos permitiram a
emergéncia dos primeiros microrganismos unicelulares. Esses organismos primitivos
metabolizavam compostos disponiveis e estabeleciam a base das cadeias alimentares.



As evidéncias fdsseis, como estromatdlitos, confirmam a sua presenca nessas aguas
rasas. Brotou o milagre da vida.

V. Deus viu que a vida era boa.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Por volta de 2,7 mil milhdes de anos, as cianobactérias desenvolveram a fotossintese
oxigénica, injetando oxigénio livre na atmosfera. Esse processo culminou no Grande
Evento de Oxidacao, entre 2,4 e 2 mil milhdes de anos, alterando profundamente a
quimica global e preparando o ambiente para organismos aerobicos.

V. Deus viu que as cianobactérias eram boas.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

Os primeiros organismos pluricelulares surgiram ha cerca de 1,6 mil milhdes de anos,
com algas vermelhas formando estruturas simples. Essas formas primitivas de vida
pluricelular foram fundamentais para a evolucdo posterior de organismos mais
complexos. No registo fossil, animais como as esponjas aparecem apenas a partir de
aproximadamente 700 milhdes de anos.

V. Deus viu que os organismos pluricelulares eram bons.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

A colonizagdo terrestre iniciou-se no Siluriano, cerca de 470 milhdes de anos atras, com
as briofitas pioneiras. Pouco depois, no Devoniano inicial (aproximadamente 430
milhBes de anos atras), surgiram as traquedfitas, dotadas de tecidos vasculares que
permitiram maior porte e diversidade vegetal. No Carbonifero, os fetos proliferaram em
extensas florestas, exibindo uma grande variedade de formas e tamanhos.

V. Deus viu que os fetos eram bons.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

A formacdo de solo mineral e organico resultou da acao conjunta de microrganismos,
fungos micorrizicos e do desenvolvimento de sistemas radiculares. Esse solo inicial
desempenhou um papel crucial na disseminacao de plantas terrestres, transformando
rochas expostas em substratos férteis que sustentaram ecossistemas cada vez mais
complexos.

V. Deus viu que o solo era bom.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

As coniferas (majestosas sequoias, nobres cedros e singulares araucarias) surgiram ha
cerca de 300 milhdes de anos, estabelecendo densas e misteriosas florestas no
Carbonifero Superior.

Ha cerca de 130 milhdes de anos, as angiospermas desenvolveram flores e frutos,
desencadeando uma rapida diversificacdo de gramineas, arbustos e arvores de
folhagem larga.

Essa explosdo floral redesenhou o planeta, pintando florestas tropicais exuberantes,
vastas pradarias ondulantes, savanas luminosas e biomas boreais, onde as coniferas
continuam a erguer seus troncos ancestrais.

V. Deus viu que as plantas eram boas.



R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

Opcional: siléncio e/ou meditacdo sensorial sobre a temdtica da estacdo, com base nos
elementos naturais em redor.

V. Obrigado, 6 Senhor, pelo sagrado dom das plantas.
R. Amen.

Opcional: cantar, preferencialmente com o tema da criagdo e/ou louvor.

62 ESTACAO
A BONDADE DA AGUA E DAS AVES

X. Nés vos adoramos e bendizemos, Deus Criador.
R. Que pela vossa santa Palavra criastes o mundo.

Leitura do livro do Génesis (Gn 1,20-21):

Deus disse: “Fervilhem as dguas de seres vivos e voem aves
sobre a terra, pelo firmamento dos céus”. Deus criou os
grandes monstros marinhos e todos os seres vivos, 0os que
rastejam, os que fervilham nas dguas segundo as suas
espécies e todas as aves aladas segundo as suas espécies. E
Deus viu que era bom.

Leitura do Livro do Cosmos

Ao longo do Fanerozdico, os oceanos primitivos testemunharam uma grande explosao
de vida invertebrada. Por volta de 600 milhdes de anos atras, vermes e cnidarios
desenvolveram redes nervosas simples que lhes permitiam sentir o ambiente e
deslocar-se ativamente. A Explosao Cambriana (541 a 485 milhdes de anos atras) levou
a diversificacdo de trilobites, moluscos, equinodermos e artropodes em formas
surpreendentes de cores e comportamentos.

V. Deus viu que os invertebrados aquaticos eram bons.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

Cerca de 510 milhBes de anos atras, surgiram também os primeiros peixes sem
mandibula. No Siluriano-Devoniano (440 a 420 milh&es de anos atras), apareceram os
peixes de mandibula — condrictes (cartilaginosos) e osteictes (0sseos) — abrindo
caminho para uma impressionante diversidade de formas, de pequenos
cavalos-marinho a tubar®des e raias-manta.

V. Deus viu que os peixes eram bons.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

No Triassico, ha cerca de 250 milhdes de anos atras, emergiram os répteis marinhos:
ictiossauros de corpo hidrodinamico, plesiossauros de pesco¢o longo e mosassauros.
Passadas dezenas de milhSes de anos, mamiferos terrestres voltaram ao mar no
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Eocénico (cerca de 50 milhdes de anos atras), originando protocetideos e, mais tarde,
magnificas baleias, golfinhos e narvais.

V. Deus viu que os répteis e mamiferos marinhos eram bons.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

No Carbonifero (350 a 300 milhdes de anos atras), libelinhas ancestrais ensaiaram o voo
num mundo com altissimos niveis de oxigénio. Dessas primeiras asas evoluiram
moscas, besouros e polinizadores como abelhas, borboletas e vespas.

Y. Deus viu que os insectos eram bons.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Finalmente, no Jurassico Superior (cerca de 150 milhdes de anos atras), terépodes
emplumados como Archaeopteryx ganharam capacidade de voo. Dessas origens
brotaram condores e pardais, canarios musicais e colibris, aguias e bandos de
estorninhos, papagaios, corujas, além de aves terrestres como avestruzes e aquaticas
COMo 0s corvos-marinhos.

Y. Deus viu que as aves eram boas.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Opcional: siléncio e/ou meditacdo sensorial sobre a temdtica da estacdo, com base nos
elementos naturais em redor.

X. Obrigado, 6 Senhor, pelo sagrado dom das criaturas da agua e das criaturas
celestes.
R. Amen.

Opcional: cantar, preferencialmente com o tema da criagcdo e/ou louvor.
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7 Estacdo
A BONDADE DAS CRIATURAS TERRESTRES

X. Nés vos adoramos e bendizemos, Deus Criador.
R. Que pela vossa santa Palavra criastes o mundo.

Leitura do Livro do Génesis (Gn 1,24-25): e

Deus disse: “Produza a terra seres vivos segundo a sua espécie:
animais domésticos, répteis e animais selvagens segundo a sua
espécie”. E assim foi. Deus fez os animais selvagens segundo a
sua espécie, os animais domésticos segundo a sua espécie e
todos os répteis do solo segundo a sua espécie. E Deus viu que

era bom.

= THERAPSID QUELONIO

PELYCOSAUR CRCODIAO
Leitura do Livro do Cosmos
Durante o Carbonifero tardio, anfibios de pantano oMM
originaram os primeiros amniotas, vertebrados totalmente

terrestres. : CROCODIILIANO

Os mamiferos e os répteis partilham um antepassado comum nos primeiros amniotas
que habitaram a Terra ha cerca de 320 a 310 mil milhdes de anos atras. Ai deu-se a
grande divergéncia entre dois ramos principais:

Sinapsidos (Synapsida): deste grupo evoluiram os pelycossauros e, mais tarde, os
terapsidos e cinodontes, até surgirem os primeiros mamaliaformes e, finalmente, os
mamiferos verdadeiros.

Sauropsidos (Sauropsida): originaram-se aqui os répteis “verdadeiros” (escamudos,
queldnios, crocodilianos) e, por extensao filogenética, as aves.

V. Deus viu que os anfibios e os répteis eram bons.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Os mamaliaformes surgiram ha 205 a 200 milh8es de anos atras e os primeiros
mamiferos verdadeiros no Jurassico inferior (200 a 180 milhdes de anos atras). Depois
da extingdo do Cretaceo-Paledgeno (66 milhdes de anos atras), diversificaram-se em
monotremados, marsupiais e placentarios por todos os ambientes.

V. Deus viu que os mamiferos eram bons.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

Opcional: siléncio e/ou meditacdo sensorial sobre a temdtica da estagdo, com base nos
elementos naturais em redor.

Y. Obrigado, 6 Senhor, pelo sagrado dom das criaturas terrestres.
R. Amen.

Opcional: cantar, preferencialmente com o tema da criagéo e/ou louvor.
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8  Estacdo
A BONDADE DOS SERES HUMANOS

X. Nés vos adoramos e bendizemos, Deus Criador.
R. Que pela vossa santa Palavra criastes o mundo.

Leitura do Livro do Génesis (Gn 1,26-27):

Depois Deus disse: “Facamos o ser humano @ nossa imagem,
segundo a nossa semelhanca. E que eles dominem sobre 0s
peixes do mar, sobre as aves dos céus, sobre os animais
domésticos, sobre toda a terra e sobre todos os répteis que
rastejam pela terra”. Deus criou o ser humano a sua imagem;
a imagem de Deus o criou, macho e fémea o0s criou.

Leitura do Livro do Cosmos

Apd6s uma longa viagem de mais de 3,5 mil milhdes de anos, o milagre da vida
transformou-se finalmente no milagre dos humanos. Ap6s uma viagem incrivel no mar,
de microrganismos, bactérias, invertebrados e peixes, e uma viagem igualmente incrivel
em terra, de anfibios, répteis, mamiferos e primatas, os primeiros antepassados
humanos caminharam na Terra.

Em plena savana da Africa Oriental, ha cerca de 2,4 milhdes de anos, o Homo habilis
surgiu como o primeiro representante claro de nossa linhagem, esculpindo ferramentas
de pedra que marcaram o inicio da cultura material.

V. Deus viu que as primeiras criaturas Homo habilis eram boas.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

Por volta de 1,9 milhdes de anos atras, evoluiu para o Homo Erectus, que melhorou
tanto a coordenagdo social como a sofisticacdo das ferramentas, aprendeu a usar o
fogo e dispersou-se até a Asia. O padrdo dominante na evolucdo foi o crescimento
continuo do cérebro. Desenvolve-se a cooperagdo em grupo e a comunicagao gestual, o
que permitiu novas estratégias de caca. Além disso, comecaram, também, a
demonstrar um novo nivel de empatia e cuidado pelos membros doentes e feridos.

V. Deus viu que o Homo Erectus era bom.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Ha cerca de 300 mil anos, o Homo sapiens aparece no registo fossil com um cranio mais
amplo e estrutura éssea mais leve, sinal de cérebros em expansdo. Entre 50 e 40 mil
anos atras, o surgimento da linguagem complexa, da arte rupestre e de rituais
funerarios revelou um salto qualitativo na consciéncia. Cada pigmento aplicado na
caverna, cada canto entoado ao redor do fogo, refletia um pensamento abstrato e uma
empatia que iam além da sobrevivéncia individual. Comecaram-se a praticar os
primeiros rituais para estabelecer contacto com o mistério divino
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V. Deus viu que o Homo Sapiens era bom.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criacao!

Ha cerca de 12.000 anos, teve inicio a revolucdo da agricultura. Os humanos
aprenderam a cultivar alimentos a partir de plantas e animais, o que lhes permitiu
estabelecer-se em aldeias e cidades. A criatividade explode em todas as frentes.
Ferramentas cada vez mais sofisticadas: ceramica, tecidos, a inven¢do da roda,
comércio e registos. Expressdes culturais cada vez mais sofisticadas: contar historias,
todo o tipo de empreendimentos artisticos e, por fim, a escrita.

V. Deus viu que as diferentes expressdes culturais humanas eram boas.
R. Louvado sejais Senhor pela bondade da Vossa Criagao!

Mas ao mesmo tempo que se erguiam templos e codigos de justica, erguiam-se muros
de guerra e praticava-se a escravidao. A chama da tecnologia acendeu tanto atos de
compaixdao e altruismos extraordinarios quanto conflitos devastadores, revelando o
dramatico equilibrio entre o melhor e o pior da experiéncia humana.

O pecado e a virtude assumem o centro do palco. Intensifica-se o drama da histéria
humana, com todas as suas luzes e sombras.

Opcional: siléncio e/ou meditacdo sensorial sobre a temdtica da estacdo, com base nos
elementos naturais em redor.

X. Obrigado, 6 Senhor, pelo sagrado dom dos seres humanos.
R. Amen.

Opcional: cantar, preferencialmente com o tema da criagdo e/ou louvor.

92 Estacao

A BONDADE DE TODAS AS COISAS

X. N&s vos adoramos e bendizemos, Deus Criador.
R. Que pela vossa santa Palavra criastes o mundo.

Leitura do Livro do Génesis (Gn 1,31; 2,3):

Deus viu tudo o que tinha feito e eis que era muito bom... E
Deus abencoou o sétimo dia e consagrou-o, porque nele
descansou de toda a sua obra, a obra que Deus criou e fez.

Leitura do Livro da Historia

Ha alguns milhares de anos, comecou a histéria de amor

entre Deus e o povo de Israel. Entre outras coisas, fomos ensinados sobre a bondade
de todo o cosmos e a importancia do repouso contemplativo. Fomos convidados a
desfrutar e a ser gratos por este mundo criado que é "muito bom".

X. Assim como Deus, também nés vemos que tudo é bom.
R. Toda a Criacdo € boa, muito boa. Louvado sejais, Senhor!
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Ha cerca de 2000 anos, o Criador tornou-se uma criatura. O ventre de uma jovem judia
foi cenario do incrivel mistério da Encarnacdo. Algumas décadas mais tarde, este
Criador-criatura foi pregado numa cruz, redimindo todo o cosmos, desde as estrelas
mais distantes até aos mais pequenos insetos.

V. Assim como Deus, também nés vemos que tudo é bom.
R. Toda a Criacdo € boa, muito boa. Louvado sejais, Senhor!

Nos ultimos tempos, aprendemos a observar tudo o que Deus criou com um detalhe
inspirador — desde os detalhes telescopicos das maravilhas astrondmicas aos detalhes
microscopicos das maravilhas bioldgicas.

X. Assim como Deus, também ndés vemos que tudo é bom.
R. Toda a Criacdo € boa, muito boa. Louvado sejais, Senhor!

No entanto, nas ultimas décadas, em vez de contemplar como tudo é "muito bom" e em
vez de deixar a Terra descansar, muitos de nds viram que tudo é "muito exploravel".
Motivados pela ganancia e pelo egoismo, devastamos as nossas florestas, poluimos as
nossas aguas, envenenamos 0 nosso solo, alteramos o nosso clima, dizimamos as
populacdes ndo humanas e destruimos os mais vulneraveis de entre nés, humanos.

Elevamos um grito sincero de lamento e arrependimento por este sacrilégio.

Agora, mais do que nunca, exaltamos a sacralidade de toda a Criacdo. Agora, mais do
que nunca, honramos a Deus como Criador. Agora, mais do que nunca, celebramos a
interconexdao da matéria do cosmos e da teia de vida do planeta.

Y. Assim como Deus, também ndés vemos que tudo € bom.
R. Toda a Criacdo € boa, muito boa. Louvado sejais, Senhor!

Opcional: siléncio e/ou meditacdo sensorial sobre a temdtica da estacdo, com base nos
elementos naturais em redor.

Y. Obrigado, 6 Senhor, pelo sagrado dom de toda a Criagdo.
R. Amen.

Opcional: cantar, preferencialmente com o tema da criacdo e/ou louvor.

CONCLUSAO
e Opcional: “Oracdo pela nossa terra” (LS, 246), Pai Nosso, e/ou Gldria ao Pai.

e Sinal da Cruz ou béncao final se presidido por um sacerdote.
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Texto composto pelo “Movimento Laudato Si”, com extratos do Livro do Cosmos, inspirado em meditacbes da
“Histéria do Universo”, dos Franciscanos de Wheaton, inspirado por sua vez no livro “A Histéria do Universo” de
Brian Swimme e Thomas Berry.

Texto traduzido do original por Juan Noite, sacerdote dehoniano e animador MLS.

Textos do Livro do Cosmos revistos por Secundino Correia, em parceria com MICROSOFT. Copilot. Assistente de
inteligéncia artificial. Disponivel em: https://copilot.microsoft.com/. Acesso em: ago.2025.
Imagens de Autumn & Annie; diagramas em parceria com o Copilot.

Os textos do livro do Génesis seguem a nova traducdo da Conferéncia Episcopal Portuguesa, junho de 2025
(https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/index.php/Main_Page)

Nota: todos os cronogramas e detalhes cientificos terdo de ser ajustados a medida que as nossas "competéncias
de leitura” (ou seja, cientificas) se aprimoram e as novas descobertas nos ajudam a interpretar melhor o Livro do
Cosmos. Além disso, é desnecessdrio dizer que o Livro do Cosmos aqui apresentado estd longe de ser abrangente;
poderdo ser desenvolvidas versées mais longas (ou mais curtas), dependendo do tempo disponivel e do
publico-alvo.

Contacto: Creationfeast@gmail.com
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