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AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MÉXICO 
DIRECCIÓN GENERAL DE EDUCACIÓN SECUNDARIA TÉCNICA 

SUBDIRECCIÓN DE ESCUELAS SECUNDARIAS TÉCNICAS EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

ZONA 3 ORIENTE DE OPERACIÓN Y GESTIÓN 
ESCUELA SECUNDARIA TÉCNICA 111 

TURNO MATUTINO 
 

 
 
ASIGNATURA: __Educación Física________________ SEMANA: ___5 Y 6______________ 
NOMBRE DEL DOCENTE: Giovanni Bahena Montiel___GRADO Y GRUPO(S): 2° A, B, C, D, E, y F_ 
NOMBRE DEL ALUMNO: ______________________________________GRADO Y GRUPO: ____________ 
 

ACTIVIDADES PARA REALIZAR POR LOS ALUMNOS 

 

ACTIVIDAD LOS ALUMNOS QUE ESTAN A DISTANCIA  

Una vez investigado el tema de tabla rítmica y tabla gimnástica se realizará lo siguiente: 

●​ Seleccionar lo que quiere presentar ya sea una tabla rítmica o una tabla gimnástica. 

●​ Realizará un Video de una duración mínima de 1 minuto y medio (90 segundos) donde estarán 
llevando a cabo lo que se haya escogido. 

●​ Deberá de utilizar un implemento como: pelota, listón, aro, paliacate, bastón, cuerda, etc, 

●​ El implemento se estará utilizando durante toda la tabla que haya escogido.  

●​ Tendrá que poner una música de cualquier genero que no este falte el respeto a alguien o a algo. 

●​ Los movimientos no serán agresivos o inapropiados que falten el respeto. 

●​ Podrán hacerlo con un integrante de la familia como apoyo 

●​ Durante estos días será para estar ensayando. 

●​ La entrega del video será el día 5 de noviembre. 

 

Nota: Esta actividad es únicamente las personas que están a distancia, ya que, las personas que están en 
presencial van hacer lo mismo pero en vez de grabar un video como evidencia será presentado en la clase 
la sección 1 será el 25 de octubre y la 2° sección lo presentara el 18 de octubre. 
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ACTIVIDAD 

●​ Durante estos días deberás estar practicando lo que hayas escogido de la tabla rítmica o tabla 
gimnástica hasta que realices el video y lo entregues. 

 

 

Cualquier duda de como elaborar el video puedes mencionarlo en el comentario de la actividad para que se 
le puede orientar  

 

 

 

 

 

Nota: Esta actividad es únicamente las personas que están a distancia, ya que, las personas que están en 
presencial van hacer lo mismo pero en vez de grabar un video como evidencia será presentado en la clase 
la sección 1 será el 25 de octubre y la 2° sección lo presentara el 18 de octubre. 
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REFORZAMIENTO 

MEDIANTE EL USO DEL 
LIBRO DE TEXTO 

 Páginas del libro de texto: 

No se cuenta con libro de Educación Física. 

REFORZAMIENTO 
MEDIANTE EL USO DE 
GOOGLE CLASSROOM 

Código de acceso Classroom: 

2° A  6o7ltz5 

 

2° B  2auydgu 
 
2° C   tznvjrm 

 

2° D    i3vqcr3 
 
2° E   inv74ql 

 

2° F   olae7pt 

 

FECHA DE ENTREGA:  

DIRECCIÓN DE ENTREGA: 2° A https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk5NDgzOTI1?cjc=6o7ltz5 

 

2° B https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk0NTE5NTQz?cjc=2auydgu 

 

2° C https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk2NjAyNzQ3?cjc=tznvjrm 

 

2° D https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk5MTEzNDQ3?cjc=i3vqcr3 
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2° E https://classroom.google.com/c/Mzg2NDg4MjczMzIz?cjc=inv74ql 

 

2° F https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk0MzQ1MDg3?cjc=olae7pt 

 
 
 

 

4 
 


