
Kandidat: Rasmus Heggvik Aune 
 
Klubb:  
Hitra Vektkøfterklubb 
 
Kor gammel er du?  
20 år 
 
Kva er grunne til at du ønsker å vere med i utøverkomiteen/Kvifor 
skal man stemme på deg?  
Jeg ønsker å delta mer aktivt i vektløfternorge ved å komme med innspill 
og påvirke de områdene som er mulige gjennom en stilling i 
utøverkomitéen 
 
Har du nokon saker du brenner ekstra for?  
Jeg brenner for trenerkompetanse i klubbene og at alle medlemmer i det 
norges vektløfterforbund skal bli prioritert, uavhengig av nåverende 
ferdighet- og prestasjonsnivå. I tillegg ønsker jeg at kompetanse og 
støtte i regionene skal bli jevnere fordelt, slik at idretten kan nå frem til 
flere i de regionene med færre medlemmer 
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