I1aH-KOHCIIEKT YPOKY Ha TeMYy:

«Cmoco0u TepMoperyJsiii opranizmisb.»






Tema ypoky: Criocobu TepMoperyssiii opraHi3mis.

Hagsuanvno-euxosena CdopmyBaru MOHATTS po TEPMOPETYIIAIIIIO,

Mema: MOMKIIOTEPMII0, TOMOMOTEPMIIO; OXapaKTEpHU3yBaTh OCHOBHI
CIIOCOOM TePMOPETYJISAIIIT; 3’ ACyBaTH SIK BIPKUBAIOTh OPTaHI3MU B
yMOBaxX 3MIHHUX Temmeparyp. BuxoByBatu OepexiimBe
CTaBJICHHS JIO JKMBUX OpPraHi3MiB TUTAHETH SIK OCHOBHOI
CKJIaJIOBOI YaCTUHU Oiochepu.

Po3zeusatoua mema: Po3BuBaTl  yMiHHS y4YHIB TIOPIBHIOBaTH  TIPOIECH
KUTTETISITBHOCTI BHJIB Y TIPUPOJI 3aJIeKHO BIJl IXHBOTO
CepelloBUIlla ICHYBAaHHs, iXHI €KOJOTIYHI HIIIl; yMIHHS
CIIOCTEpiraTH, CIIBCTABIATH, JOCTIIPKYBaTH Ta pOOUTH
BHCHOBKH 1 y3araJIbHCHHSI.

Tun ypoky: KombinoBanwmii ypok
Memoou naguanns: CrnoBecHI: MOACHEHHsI, PO3NOBIAb 3 €JIeMEHTaMu OeCiJIH.
Haouni: imroctpariisi.
Jimepamypa: bionoris 1 exomoristi: 11xm.: Iliapyd: mjst 3araabHOOCBIT.
HaBy. 3aki./ B. 1. Cob6oinb. — Kam saens — [ogiabcbkuii: AOETKa,
2019. - 256 c.
Ooénaonannsn: CxeMu, UTIOCTpAIlii B MAPYYHUKY, MPE3CHTAITIS.
Ocnoeni nonammsa i  TepMoperymsiis, MOUKIJI0TepMisi, TOMOMOTEPMIs.
mepminu:
CTpykTypa ypokKy
[ OpranizamiiHul €Tam. ......o.vvveeeneeenneannnnns. 1 xB
[T AxTyamizaiist OIOPHUX 3HAHDB........eevvrnnnn... 5 xB
II1 MoTwuBaliis HaBYaAIBLHOI JISUIBHOCTI. ... ......... 2 XB
[V BuBUEHHS HOBOTO MATEPIATY....eeuvveeennnnee. 24 xB
V V3aranpHeHHs Ta cucTeMaTu3auis 3HaHb........ 10 xB
VI [linBeneHHs MIACYMKIB YPOKY........vuenn..e.e...2 XB
VII I1oBiioMJIEHHS JOMAIIHLOTO 3aBAAaHHS. . .......]1 XB
Xio Ypoky:

I Opeanizauinina wacmuna
[TpuBiTanHus BumTens 1 yuHiB. [lepeBipka rOTOBHOCTI KJIACHOI KIMHATH Ta Y4YHIB JO YPOKY.
[TepeBipka mpUCyTHIX.
Enirpad mo ypoxy:
3mina memnepamypu 0ysice CUlIbHO NOZHAYAEMbCS HA 06a2ambox i3ion02iuHUX Npoyecax.
K. llImiom-Hienvcon



II Axkmyanizayisa onopHux 3HaHd

Ilumanna ona 6eciou

l. SIxi 0cOOTMBOCTI HA3EMHO-TIOBITPSHOTO CEPEIOBUIIA ICHYBAHHS ?

2. YoMy MOBITPSI € €KOJIOTTYHUM YNHHUKOM JIJIsl HA36MHHUX OpraHi3MiB?
3. Sxumu € exomnoriuHi rpynu enadoOioHTIB?

4. Hasenits npuknaau aganrtamiii e1ago6ioHTIB.

JlaiiTe BUBHAYCHHS:

AepoOioHTH -
OCHOBHUMU CepeOBUILIAMU ICHYBaHHS €
EnadobGionTu -
Anemoxopis - :
3000i0HTH —

1e

PoGora 3 «porokaprkaMm»:

Ha mapti nexars KapTUHKH TiIpOOIOHTIB. Y4HI MOBHHHI PO3MPHUAUIATH, XTO 3 BOJHUX
MEIIKAHI[IB € IJIAHKTOHOM, HEHCTOHOM, HEKTOHOM, a XTO BIJHOCHUTBHCS 10 OCHTOCHUX OpraHi3MiB.

III Momueauin nasuanvHoi OiabHOCHI

[ToBimoMuTH TeMy, MeTy Ta 3aBaaHHs ypoky. [loctaButu npobiemMHe 3alUTaHHSA:

- Sk BinOyBa€TbCA TEPMOPETYIISIIIS TiJIa )KUBUX OpPraHi3MiB?

1V Bueuenns noeozo mamepiajy

Bcmynna po3nogiob euumens 3 enemenmamu deciou

Ak BigOyBa€TbCs TEPMOpEryJasilis Tijia opranizmis?

TEPMOPEI'VJISILIS (Bixm rpen. Tepmo - Temio i Jar. regulo - BHOPSiIKOBYIO) -
CYKYIHICTh (D1310JIOTTYHHUX MPOLECIB, 1110 TIATPUMYIOTh TEMIIEPATYpy TiJIa OpraHi3My BiIMIHHOIO Bij
TEMIIEpaTypy  HABKOJMINHLOTO  cepepoBuina. OpraHiaMu MarTh  PI3HOMAHITHI  CIIOCOOU
TEPMOPETYIIALII, [0 JAI0Th 3MOTY B MEBHUX MEXaX PEryjaroBaTh TeMIeparypy Tiia. Pi3HMIS mMixk
TeMIIepaTypaMu TiJla W CEepeloBUINA y POCIWH, TBAPUHOMOMIOHMX OpraHi3MiB, OIIBIIOCTI
0e3xpeOeTHUX € HE3HAYHOI, a TEPMOPETYIIALs 3MIMCHIOETHCS 3a3BUYAl Yepe3 MPOSBU MOBEIIHKH
abo BumapoByBaHHs. Haciigkom BIacHOI TEpMOpETyJsillii y POCIHH € T€, M0 iXHI JIMCTKU TeTUIiIIi,
aH1K MOBITPS 32 HU3bKO1 TeMIIepaTypH, 1 XOJIOHIIII - 32 BUCOKOi. HalitockoHAIIIINMHY € MEXaHi13MU
TEPMOPETYISLII NTaxiB 1 CCaBLiB, y SKUX TEMIEpaTypa TUIa MATPUMYETHCS HAa MaikKe CTaIoMy
piBHI. PO3pI3HSIOTH TPU OCHOBHI CIOCOOHM TEPMOPETYISALIT - €TONOTTYHIH, (PI3UIHUN 1 XIMIUHUH.

Cnocobu Tepmoperynsuii:

ETONOoriYHUiA hiznuHMIA XiMiYHWIA

Etosioriuna (moseaiHkoBa) TepMoperyJsiiisi 3a0e3neuye peryssiiio TeMmIeparypu Tija
yepe3 NposiBU MOBeAIHKM. OCHOBHMMH cCIIOCOOaMU TEpMOpPErylslii € 3MiHa MO3M Ta aKTUBHUMN
NOIIYK CHOPHUSATIMBUX MICIb. Y HAWOPOCTIMIMX Taka TMOBEAIHKA BHpPaXXEHA MPOCTUMH
HepeIICKTOPHUMHU TEPMOTAKCHCAMH, Y BHINUX TBAapUH - CKIAAHUMHU (opMamu pedeKTOpHOI
IHIUBITYaJIbHOI (HAPUKIIAJ, PUTTS Hip), TPYNOBOi (HAIPUKIIA], YTBOPECHHS
CKYMUYEHb y JIIOTI MOPO3U y MIHTBIHIB), COLIANBbHOI (HAPUKIIAA, PEryIsiis
TEMIEpaTypy BCEpeNuHl THI3ga y OIKUI) Ta YMOBHO-PE(IEKTOPHOI
noBeAIHKU. binbmiicTe komax, pentuiiil Ta aM}iOiii aKTUBHO BIAIIYKYIOTb
OCBITJIEHI COHIIEM MiCIsl JUIsl HarpiBaHHs Tuta. Hanpuknan, npyaka simipka
Ha coHlIll 3a 20-25 xB miaBuIye Temmneparypy no 33-37 °C.

@izuyHa TepMoperyJsiilisi - 1€ CYKYNHICTb (PI3MYHUX MPOLECIB,
CIpPsIMOBaHUX Ha 3MIHY PiBHA TeruioBiagadi. OCHOBHUMH MPOIECAMH TaKOi




TEPMOPETYIIALII € KOHBEKIliS, BUIApOBYBaHHS, TEIUIOOOMIH Ta BUNpoMiHioBaHHS. [Ipukiamamu
€KOJIOTIYHO BHUTIHOI ¥ €KOHOMHOI (PI3UYHOT TEPMOPETYIALIl € TpaHCHipallisi B POCIHH, YylecHa
ciTka (y1at. rete mirabile) TemI00OMIHHUKIB y 340pax JMeskuX puod, pedeKTopHe pO3IIUpPEHHS a0
3BY)KEHHS CYIMH IIKIpH, TOTOBHJIUICHHS Yy CCaBIlIB, CE30HHI 3MIiHH TEIUIOI30JI0BaJIbHUX
BJIACTHBOCTEH Mip'€BOT0 MOKPUBY MTAXiB, TOBCTI )KHUPOBI MPOIIAPKU y KUTIB a00 TIOJICHIB Ta iH.

XimiuHa TepMoperyJisllis - e CyKyImHICTh XIMIYHUX TPOIECIB I aKTUBHOTO 301IBIIICHHS
TEIUIOYTBOPEHHSI Yy BIANOBIIb HA 3HWKEHHS TeMmmeparypu cepenoBumia. OCHOBOIO € peakuii
010JIOTTYHOTO OKHMCHEHHS Ta 3MiHA pIBHS OOMIHY PEYOBHMH, IO MIABUILYE a00 3HUXKYE PIBEHb
YTBOPEHHA Temla B OpraHi3mi. XIMIYHAa TEpPMOPETYNlis BUMAarae 3HAYHHUX 3arpaTr EHeprii.
[IposiBaMu  XIMIYHOI TEpMOpETyJsAllili € BUAUICHHS TeIUla TiJ 4Yac M'SI30BOr0 TPEMTIHHS,
TEIJIOYTBOPEHHS B KJIITUHAX OypoOi KUPOBOI TKAHUHH.

Omoice, OCHOBHUMU CcnoOcobamu pe2ynayii memnepamypu mila OpeaHizmié € emono2iuHa,
Qizuuna ma ximiuna mepmopeynayii.

BunepenkyBajibHe 3aBIaHHS

llosioomnenns yunsa Ne 1

Sk BUKMBAIOTh OPraHi3Mu B YMOBaX 3MiHHMX TeMieparyp?

3ae)KHO BiJ JDKEpesia Terjia Ta CTYINEHsS PO3BUTKY MEXaHI3MIB TEPMOPETYIAIIi y >KUBIA
MPUPOI BHOKPEMITIOIOTh JIBl CTpaTerii BIDKMBAHHS OPraHi3MiB - TMOWKIIO- i
TOMOMOTEpMIIO.

[oiikisiorepmisi (Big rpeu. MOMUKIIOC - MIHIMBUNA, TEPMO - TEILIO) - 1€
CTpaTerisi BW)XMBAaHHS OpPraHi3MiB 3 HECTAJIO TEeMIEparyporo Tija, o
3MIHIOETBCS 3aJIEKHO BiJ TEMIIepaTypd 3O0BHIIIHBOTO CEPEAOBHINA 1 sKa
3QJICKUTH BiJl TEILJIa, 110 HAIXOAUTh 330BHI. [I0MKITOTEpMHICTh BIacTUBA

TepMoperyiTopHa NOBeiHKA

NIAIOHOCHOT TTipKH

BCIM MIKpooOprasizmam, rpudam, pociauHaM, Oe3xpeOeTHHUM TBapyuHaM 1 3HAYHIA YaCTHHI
xpebeTHux (pubaMm, am@ibisiM, penTuiisiM). 30BHIIIHE TEIJIO LI OPraHI3MH OTPUMYIOTh Bij
COHSIYHMX IPOMEHIB, HArpiToi BOAM, MOBITPS, HABKOJUIIHIX NpPEIMETIB. Y HHUX NepeBaxae
NOBEIIHKOBHM CIIOCIO TepMOpEryIsilii, o MATPUMY€E TEMIIEpaTypy Tia, sika 3a3BUyai auiie Ha 1-2
°C BuIa 3a TeMneparypy AOBKULIA. Psn MoMKiIOTEpMHUX OpraHi3MiB Ma€ 3AaTHICTH 10 (13UYHOT
TEPMOpEryJdiii (HanpukiIaa, TEIIoBiJAa4ya dYepe3 CIIHU30BI OOOJOHKM POTOBOI MOPOXKHUHHU Y
pentuiiid). Jleski BUAM MOXYTh YTBOPIOBATHM BHYTpIIIHE TeIjio (HampUKIad, JHKMEI,
METEIUKU-OpaKHUKH, TITOHU), aje BOHO TE€HEPYEThCS BHACHIIOK O€3MOCepeHbOI PYXOBOT
AKTUBHOCTI. 3arajioM MOWKUIOTepMis HEe MOTPeOye JTOAATKOBUX C€HEPreTUYHHUX 3arpar 1 3abe3mneuye
AKTHUBHICTH OPTaHI3MIB JIUIIIE Y By3bKOMY Jialla30H1 TEMIIEPATyp.

I'omoiioTepmisi (Bi rpem. roMOHOC - OJHAKOBHH, TEPMO - TEIUIO) - 1€ CTPATETis BUKUBAHHS
OpraHi3MiB 31 CTQJIOI0 TEMIIEPaTypoOr0 Tijla, SKa HE 3aJCKHUTh BiJl TEMIEpaTypyd 30BHINTHHOTO
CEpeNIOBHINA, a 3aJIeKUTh BIJ TeIJa, IO YTBOPIOETbCA BCepenuHi. | OMOHOTEPMHICTh BIACTHBA
nraxam 1 ccaBUsM. BoHM 31aTHI MIATPUMYBATH CTally ONTUMAJbHY TEMIEpaTypy Tula 3aBISKU
BUCOKOMY PIBHIO OKHCHIOBAJIBHUX IIPOIIECIB Ta E€BOJIOIIMHOMY BIOCKOHAJEHHIO KPOBOHOCHOI,
JIUXaJIbHO1 Ta HEPBOBOI cucTteM. Ha BiMiHY BiJ MOMKUIOTEPMHHUX OPraHi3MIB ISl ITaxiB i cCaBIliB
XapaKTepHaxiMIiyHa TEPMOPETYIIALIS, IO € MOTYKHUM JIKEPEIOM BHYTPIIIHBOTO TEIUIA.

Y romMoMOoTepMHHUX OpraHi3MiB HasiBHI TaKOX PI3HOMAHITHI W JOCKOHAJIII MeXaHI3MHU
¢b13U4HOT Ta €TOJOTiYHOiI TepMOperymsiii. 3arajoM ToMoHOTepMmis 3abesneuye O10J0TIUHY
AKTUBHICTh OPTaHI3MIB y HIMPOKOMY Jiala3oHl TEMIIepaTyp, ajie moTpedye 3HAUHUX €HEPreTUYHUX
3arpar Ha TePMOPETYIISIIIIO.

Omoice, OCHOGHUMU CMPAMEIAMU BUICUBAHHS OP2AHIZMIE ) MeMNEPAmypHUX YMO8AX, U0
3MIHIOIOMBCA, € NOUKINOMEPMISAL Ut 20MOUOMEPMIsL.

BunepenxxyBaiabHne 3aBnanuns [logioomnenns yuns Ne 2

ke Giosoriune miarpyurs npasui beprmana ta Asiena?



3alIe)KHICTh PO3MIPIB 1 TPOMOPIIN Tija TBapUH Y 3B'S3KY 13 TEeMIIEpaTypHUMHU yMOBaMH
OMHCYIOTh NpaBuia beprmana ta AsnieHa.

[IpaBuno wHimenpkoro exonora Kapma beprmana (1814-1865) !
chopmynboBane 1mie y 1847 p. ¥ BimoOpaxae amanTailifo TBapuH IS Ay
MIATPUMAHHS CTajlol TeMIEPaTypu TUIa 3a PI3HUX KIIMATHYHUX YMOB: SIKITO
nBa ONMM3bKI BUOUM TOMOMOTEPMHHUX TBAapUH BIAPI3HSIOTHCS PO3MIpaMHu, TO
OUIBIIMK MEIIKAae B XOJIOAHINIOMY, a APIOHIMMN - Yy TEIUIIIOMY KJIIMAaTi.
[TosicHeHHSAM TILOTO TIpaBWJIA € TE, M0 Y TBAPUH TEIJIOYTBOPEHHS 3aJICKHUThH

BiJl MacH (00'eMy) Tija, a TEIUIOB1/1a4ya - BiJ TUIONII TOBEPXHI Tija.
Bunu Benmenis: 1 - 6imii (Memkae B ApKTHYHUX IIHPOTAX);
2 - ouKoBHIi (;kMBe Y BOJIOTHX ripcbkux Jgicax I[liBneHHoi AMepuku)

AmepukaHcbkuii 300i0r [xoens Annen (18381921) y 1877 ;r_" -
p. TMOMITHUB, IO y Oararbox ccaBiliB 1 nTaxiB [liBHIYHOT MiBKYJIi

BITHOCHI PO3MIpH KIHI[IBOK Ta 1HIIMX BUCTYMAIOUMUX YACTHUH Tiia
(XBOCTIB, BYX, 13b001B) 30UIBIIYIOTHCS 3 MOMTUPEHHSM Ha MiBJEHbD.

- oW

. -,

iE:
Buau aucuus: 1 - nossipHa, ado neceub;
2 - 3Bnyaiina; 3 - mycreabHa, a00 geHexk

[{ro 3akOHOMIpHICTh Ha3Balu MpaBWIOM AJUleHa. BuCTymaiwodi 4YacTHMHM TiNa MalOTh BEIUKY
BIJIHOCHY TOBEPXHIO, Yepe3 Ky BiOyBa€ThCs MOCHUJICHA TEIUIoBigAada. Tak, B apKTUYHOI JIMCHII
MOpJia, HOTHM, ByXa, XBICT MEHI, aHIX Yy 3BUYAHHOI JIUCHUIll, y SKOi, B CBOIO Yepry, po3Mipu
BHUCTYIIAIOUUX YaCTHUH MEHIII, aH1X Yy (peHeka.

OTtxe, 010JIOTTYHUM MIATPYHTAM TpaBui beprmana Ta ArneHa, 10 BKa3ylOTh Ha 3aJI€XKHICTh
PO3MIpiB TOMOMOTEPMHUX TBApUH Bij TEMIIEPATYPHUX YMOB, € IPUHIIUI B3a€MO3B'SI3KY MIXK MacOI0
Ta MTOBEPXHEIO TiJa.

V Y3azanonennsa ma cucmemamu3sayia 3nans

Camocriiina podora 3 Tabannerw. Oco0IUBOCTI TepMopery siii pi3HUX IPyn OpPrauizmis

3a 1OmOMOror0 TaONMUIll TMOPIBHSNTE CTpaTerii BMKUBAHHS OPraHi3MIB Yy TeMIIEpaTypHUX
YMOBax, IO 3MIHIOIOThCS. Bu3HauTe OCOOMMBOCTI TEPMOPETYMSIii MOWKIIO- Ta TOMOHOTEPMHHX
OpraHi3MiB.

O3naka IoiikisioTepmHi ['omoiioTepmHi opraHi3Mu|
OpraHizMmu
Jlxepeno Teruia
Etonoriuna
TEPMOPETYJIISIIIS

di3uyHa TEPMOPETYIISAIS
XiIMI9HA TEPMOPETYIISITIS
EHeprernusi 3arparu
Jliarma3oH aKTHBHOCTI
OcHoOBHI TpynH

VI Iliobummas niocymkie ypoKy

«He3zakinuene peuennsy. llponopxutu pedeHHs: Ha croromnimuasomy yportii .. ..

VII Ilogioomnenna 0omamtHb020 3a60aHH

OmnpairtoBaru §11. Bignosictu Ha 3anutanHs 7-12 Ha c. 41. IliaroryBaru mpe3eHTallio mpo
3HAYEHHS 3arapTOBYBaHHS JJis1 €(PEKTUBHOT TEPMOPETYIISALIT TIOAUHH.



