
ПРАВИЛА ОНЛАЙН-ГОНКИ ГЕРОИ МЕСЯЦА 

 

ГЕРОЙ МЕСЯЦА — онлайн-соревнование, в котором участники соревнуются в беге в 

любой точке мира, загружая результаты на сайт организатора. 

Информационную и техническую поддержку осуществляет ОК «GLOBALSPORT.KZ». 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Вид спорта 

● БЕГ 

Расписание 

Регистрация: с 1 числа предыдущего перед гонкой месяца 00:00 (по времени г. Астаны) до 

последнего числа месяца, в который проходит гонка 23:59 (по времени г. Астаны). 

Соревнование: с 1 числа 00:00 (по времени г. Астаны) до последнего числа 23:59 (по 

времени г. Нур-Султана), в который проходит соревнование. 

Формат участия 

Индивидуальный, участники самостоятельно преодолевают дистанции. 

Место проведения 

Маршрут тренировки участники определяют для себя самостоятельно. 

Результаты автоматически публикуются на сайте https://limitless-sport.kz/. 

 

СПОРТИВНАЯ МЕХАНИКА 

1. Участник регистрируется в любом спортивном трекере (STRAVA, POLAR, GARMIN, и тд). 

2. В день начала соревнований открывается приём  

результатов. 

3. Участник бежит неограниченное количество часов в сутки. Система принимает в списки 

только активности под грифом «БЕГ».  

4. Участники могут брать выходной. В зачет идут столько тренировок в день, сколько он 

может выполнить. 

5. При выполнении тренировки запрещено ставить часы и приложение на паузу 

(останавливать учет затраченного времени). В зачет не войдут тренировки, в которых 

время в движении и время тренировки отличаются более, чем на 10 минут. 

6. Запрещено использовать искусственные ускорители движения: скейтборд, самокат, 

ролики, автомобиль, автобус и прочее. Также в зачет не может идти обычная ходьба (в 

магазин или на работу), так-как это прежде всего СОРЕВНОВАНИЕ ПО БЕГУ. Тренировки 

без GPS трека приниматься не будут, так как невозможно установить их достоверность. 

7. Участник загружает тренировку из приложения нажимая на сайте кнопку 

«СИНХРОНИЗИРОВАТЬ», далее все тренировки подходящие под правила соревнования 

автоматически попадают в зачет. 



8. Участник обязан выгружать результаты тренировок не реже раза в три дня. Если участник 
не выгружает результат в установленные сроки, он будет дисквалифицирован. Если у 

участника возникают форс мажорные обстоятельства, он должен предупредить об этом 

организатора. 

9. Обновление результатов происходит автоматически в реальном времени. 

10. Прием результатов завершится в последний день соревнований. Организатор подведет 

итоги и 

опубликует окончательный список победителей в первые два дня, следующих после 

окончания соревнований. 

11. Участники, занявшие призовые места в абсолютном зачете, будут награждены 

памятными подарками от партнеров. 

12. Если темп участника ниже 08:00 на км или выше 04:00 на км, или расстояние составляет 

менее 2 км, то трек может быть рассмотрен в индивидуальном порядке и исключен из 

финального протокола. Данное действие делается для устранения читинга. Если участник 
готов предоставить подтверждающие доказательства (Видео, треки других тренировок, 
результаты соревнований, личное присутствие судьи, назначенного организатором) то 

претензии исключаются. 

Участники, нарушившие правила соревнования, будут дисквалифицированы. 

Поскольку это онлайн-гонка, мы не можем гарантировать что можем уследить за каждым 

участником, но будем максимально бдительны! Если вы замечаете нарушение правил 

соревнования сообщите нам, мы откроем спор и соберем комиссию. 

Призываем вас не прибегать к уловкам и хитростям. Помните, что участвуете вы прежде 

всего для себя. 

Любые ситуации, не рассмотренные в данном положении, рассматриваются в частном 

порядке и оставляют право судейства за организатором. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 

Допуск к участию 

К участию допускаются лица, достигшие 14 лет. 

Регистрация 

● Зарегистрированным считается участник, оплативший взнос и прошедший регистрацию 

на сайте https://limitless-sport.kz/. Каждый участник, прошедший процедуру регистрации, 

попадает в стартовый протокол, опубликованный на странице гонки на сайте 

https://limitless-sport.kz/event/ 

● Регистрируясь и оплачивая взнос, участник соглашается с правилами онлайн-гонки 

ГЕРОЙ МЕСЯЦА и на обработку персональных данных. 

Ответственность 

● Участник несет полную ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им 

во время тренировок; 

● Участник несет ответственность за соблюдение региональных и муниципальных 

ограничительных мер, связанных с COVID-19 и политической обстановкой; 



● Участник несёт ответственность за осведомленность и понимание правил. 

 

Требования к прохождению этапов: 

● Для фиксации результатов участники обязаны использовать специализированные 

спортивные трекеры на телефоне или спортивных часах; 

● При выполнении тренировки запрещено ставить часы и приложение на паузу 

(останавливать учет затраченного времени). 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Порядок определения победителей: 

● При определении победителей учитывается общая дистанция, преодоленная за время 

проведения онлайн-соревнования ГЕРОЙ МЕСЯЦА. Победителем становится участник, 
набравший наибольшее количество километров в общем зачете текущий месяц, в котором 

участвует. 

● Организатор имеет право запросить у участника дополнительные подтверждающие 

данные (результаты тренировок и соревнований по виду спорта). При отказе или 

невозможности предоставить дополнительные подтверждающие данные, результаты 

участника являются неподтвержденными. 

● Организатор оставляет за собой право отказать участнику в подтверждении результатов 

без объяснения причин. 

● Участники с неподтвержденными результатами получают статус DSQ и не участвуют в 

распределении призовых мест. 

Награждение 

Награждаются участники в следующих категориях: 

Абсолют 1 место в общем зачете 

● мужчины 

● женщины 

 

Претензии и правки 

Протесты (претензии) подаются в электронном виде на почту gsttau@gmail.com в течение 12 

часов после публикации предварительных результатов. 

Дополнительные правки по привязыванию тренировок с других аккаунтов или гаджетов к 
основному профилю участника оплачиваются участником отдельно в размере 1000 тенге за 

одну правку. 

 

ПОЛУЧЕНИЕ ПРИЗОВ И МЕДАЛЕЙ 

Отправка призов осуществляется за счет получателя. 


