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Ενότητα 1: Κοινά εργαλεία και πρακτικές ηλεκτρονικής μάθησης που 
χρησιμοποιούνται στην ακαδημία. 

 1.​ Μάθημα 1: Υπάρχοντα εργαλεία ηλεκτρονικής μάθησης  
 

1.0 Εισαγωγή 
Υπάρχουν πολλά εργαλεία και πρακτικές ηλεκτρονικής μάθησης που 
χρησιμοποιούνται συνήθως στην ακαδημία. Μερικά παραδείγματα 
περιλαμβάνουν: 
 
Συστήματα Διαχείρισης Μάθησης (LMS): Πρόκειται για πλατφόρμες 
λογισμικού που επιτρέπουν τη διαχείριση, την παράδοση και την 
παρακολούθηση διαδικτυακών μαθημάτων και εκπαιδευτικού περιεχομένου. 
Παραδείγματα περιλαμβάνουν το Moodle, το Blackboard και το Canvas.  
Το LMS μπορεί να συγκεντρώσει εκπαιδευτικό υλικό, διευκολύνοντας τους 
μαθητές να έχουν πρόσβαση σε υλικό μαθημάτων, εργασίες και άλλους 
πόρους. Αυτό μπορεί να βελτιώσει την οργάνωση και να βοηθήσει τους 
μαθητές να παραμείνουν σε καλό δρόμο με τα μαθήματά τους. Το LMS μπορεί 
επίσης να εξατομικεύσει τη μαθησιακή εμπειρία παρέχοντας προσαρμοσμένες 
μαθησιακές διαδρομές, αξιολογήσεις και πόρους με βάση τις ατομικές ανάγκες 
των μαθητών και τα στυλ μάθησης. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στη βελτίωση της 
δέσμευσης και διατήρησης των μαθητών. Μέσω αυτών των εργαλείων η 
συνεργασία μεταξύ των μαθητών μπορεί να ενθαρρυνθεί παρέχοντας φόρουμ, 
δωμάτια συνομιλίας και άλλα συνεργατικά εργαλεία. Αυτό μπορεί να ενισχύσει 
την αίσθηση της κοινότητας και να προωθήσει την κοινωνική μάθηση. 
Μπορούν να παρασχεθούν αναλύσεις και πληροφορίες σχετικά με την 
απόδοση των μαθητών, επιτρέποντας στους εκπαιδευτές να εντοπίσουν τομείς 
όπου οι μαθητές μπορεί να δυσκολεύονται και να παρέχουν στοχευμένη 
υποστήριξη. 
Το LMS μπορεί να διευκολύνει την αξιολόγηση παρέχοντας εργαλεία για τη 
δημιουργία και τη βαθμολόγηση εργασιών, κουίζ και εξετάσεων. Αυτό μπορεί 
να εξοικονομήσει χρόνο και να βελτιώσει τη συνέπεια στη βαθμολόγηση. 
Τέλος, το  LMS μπορεί να αυτοματοποιήσει διοικητικές εργασίες όπως 
παρακολούθηση παρουσίας, αναφορά βαθμού και προγραμματισμό 
μαθημάτων. Αυτό μπορεί να εξοικονομήσει χρόνο και πόρους για εκπαιδευτές 
και διαχειριστές. 

 
Τηλεδιάσκεψη: Αυτό επιτρέπει τη σύγχρονη μάθηση όπου οι μαθητές και οι 
εκπαιδευτές μπορούν να συναντηθούν διαδικτυακά σε πραγματικό χρόνο. 
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Παραδείγματα εργαλείων τηλεδιάσκεψης περιλαμβάνουν το Zoom, το Microsoft 
Teams και το Google Meet. Τα εργαλεία τηλεδιάσκεψης επιτρέπουν στους 
μαθητές και το διδακτικό προσωπικό να συμμετέχουν σε μαθήματα και 
συναντήσεις από οπουδήποτε, ανά πάσα στιγμή, αρκεί να έχουν σύνδεση στο 
διαδίκτυο. Αυτό καθιστά την εκπαίδευση πιο προσιτή για μαθητές που 
ενδέχεται να μην είναι σε θέση να παρακολουθήσουν μαθήματα 
αυτοπροσώπως λόγω απόστασης ή άλλων λόγων. 
Τα εργαλεία τηλεδιάσκεψης παρέχουν ένα ευέλικτο μαθησιακό περιβάλλον 
όπου οι μαθητές μπορούν να συμμετέχουν σε ζωντανά μαθήματα ή να 
βλέπουν ηχογραφημένες συνεδρίες όποτε τους βολεύει. Αυτό μπορεί να είναι 
ιδιαίτερα χρήσιμο για φοιτητές που έχουν άλλες υποχρεώσεις ή σε περιόδους 
όπου η κινητικότητα μπορεί να είναι περιορισμένη.  
Τα εργαλεία τηλεδιάσκεψης επιτρέπουν την αλληλεπίδραση σε πραγματικό 
χρόνο μεταξύ φοιτητών και καθηγητών, γεγονός που μπορεί να βοηθήσει στην 
προώθηση της ασχολίας με την μάθηση και στη διευκόλυνση της μάθησης. 
Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό για θέματα που απαιτούν συζήτηση και 
συνεργασία. Σε περιόδους κρίσεων δημόσιας υγείας, όπως η πανδημία 
COVID-19, τα εργαλεία τηλεδιάσκεψης ήταν ζωτικής σημασίας για να 
επιτρέψουν στα πανεπιστήμια να συνεχίσουν τα μαθήματα και τις συναντήσεις, 
ελαχιστοποιώντας παράλληλα τον κίνδυνο μετάδοσης. Αξίζει επίσης να 
αναφερθεί η οικονομική αποδοτικότητα της τηλεδιάσκεψης, όπου η χρήση 
εργαλείων τηλεδιάσκεψης για εικονικές τάξεις και συναντήσεις μπορεί να 
εξοικονομήσει χρήματα από τα πανεπιστήμια για ταξίδια και άλλα έξοδα που 
σχετίζονται με προσωπικές συναντήσεις. 
 
Webinars: Πρόκειται για διαδικτυακά σεμινάρια που επιτρέπουν την 
ασύγχρονη μάθηση. Συνήθως παρουσιάζονται σε πραγματικό χρόνο, αλλά 
καταγράφονται επίσης και είναι διαθέσιμα για προβολή κατ 'απαίτηση. 
Παραδείγματα περιλαμβάνουν το GoToWebinar και το Webex. 
 
Διαδραστικά πολυμέσα: Αυτό περιλαμβάνει διάφορες μορφές πολυμέσων, 
όπως ήχο, βίντεο και γραφικά, για τη βελτίωση της μαθησιακής εμπειρίας. Τα 
διαδραστικά πολυμέσα μπορούν να περιλαμβάνουν προσομοιώσεις, παιχνίδια 
και κινούμενες εικόνες. 
 
Mobile Learning: Με την άνοδο των smartphones και των tablets, η μάθηση 
μέσω κινητού έχει γίνει όλο και πιο δημοφιλής. Αυτό περιλαμβάνει τη χρήση 
κινητών συσκευών για πρόσβαση στο περιεχόμενο των μαθημάτων και 
πλήρεις μαθησιακές δραστηριότητες. 
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Κοινωνικά μέσα: Οι πλατφόρμες κοινωνικών μέσων όπως το Facebook, το 
Twitter και το Instagram μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη διευκόλυνση της 
επικοινωνίας και της συνεργασίας μεταξύ μαθητών και εκπαιδευτών. 
Παιχνιδοποίηση: Αυτό περιλαμβάνει τη χρήση στοιχείων παιχνιδιού όπως 
πόντοι, σήματα και βαθμολογικοί πίνακες για να προσελκύσετε τους μαθητές 
και να τους παρακινήσετε να μάθουν. 
 
Ορισμένες πρακτικές ηλεκτρονικής μάθησης που χρησιμοποιούνται συνήθως 
στην ακαδημία περιλαμβάνουν ανεστραμμένες αίθουσες διδασκαλίας, μικτή 
μάθηση και εξατομικευμένη μάθηση. Οι ανεστραμμένες αίθουσες διδασκαλίας 
περιλαμβάνουν μαθητές που μαθαίνουν περιεχόμενο μαθημάτων στο 
διαδίκτυο εκτός τάξης, ελευθερώνοντας χρόνο στην τάξη για συζητήσεις και 
δραστηριότητες. Η μικτή μάθηση συνδυάζει διαδικτυακή και προσωπική 
διδασκαλία για να δημιουργήσει μια υβριδική μαθησιακή εμπειρία. Η 
εξατομικευμένη μάθηση περιλαμβάνει την προσαρμογή της διδασκαλίας για 
την κάλυψη των ατομικών αναγκών και ενδιαφερόντων των μαθητών. 
 

1.1​ Εργαλεία ηλεκτρονικής μάθησης.  
Υπάρχουν πολλά εργαλεία ηλεκτρονικής μάθησης διαθέσιμα σε πανεπιστήμια 
και άλλα εκπαιδευτικά ιδρύματα για την υποστήριξη της διαδικτυακής 
διδασκαλίας και μάθησης. Μερικά από τα πιο συχνά χρησιμοποιούμενα 
εργαλεία ηλεκτρονικής μάθησης στα πανεπιστήμια περιλαμβάνουν 
συνεργατικά εργαλεία, διαδικτυακά εργαλεία αξιολόγησης, εργαλεία εικονικής 
πραγματικότητας και προσομοίωσης και πολλά άλλα.  
 
Εργαλεία συνεργασίας: Αυτά περιλαμβάνουν διαδικτυακά εργαλεία που 
διευκολύνουν τη συνεργασία μεταξύ μαθητών και εκπαιδευτών, όπως τα 
Έγγραφα Google, το Slack και το Trello. Τα συνεργατικά εργαλεία μπορούν να 
είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικά στην ενίσχυση της μαθησιακής διαδικασίας, 
επιτρέποντας στους μαθητές να συνεργάζονται σε έργα, εργασίες και άλλες 
μαθησιακές δραστηριότητες.  
Η πρόσβαση σε πόρους διευκολύνεται επιτρέποντας στους μαθητές να 
μοιράζονται εκπαιδευτικό υλικό, έρευνα και άλλους πόρους. Αυτό μπορεί να 
είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για μαθητές που μπορεί να μην έχουν πρόσβαση σε 
παραδοσιακούς μαθησιακούς πόρους, όπως εγχειρίδια ή βιβλιοθήκες. 
Τα συνεργατικά εργαλεία μπορούν να προωθήσουν τη συνεργασία μεταξύ των 
μαθητών, επιτρέποντάς τους να συνεργαστούν σε έργα και εργασίες. Αυτό 
μπορεί να ενισχύσει την αίσθηση της κοινότητας και να προωθήσει την 
κοινωνική μάθηση, ενώ μπορεί να ενθαρρύνει την ενεργό συμμετοχή και 
δέσμευση μεταξύ των μαθητών. Παρέχοντας μια πλατφόρμα για τους μαθητές 
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για να μοιράζονται ιδέες και να συμβάλλουν σε συζητήσεις, τα συνεργατικά 
εργαλεία μπορούν να βοηθήσουν στη δημιουργία μιας διαδραστικής και 
ελκυστικής μαθησιακής εμπειρίας. 
Τα συνεργατικά εργαλεία μπορούν να διευκολύνουν την αξιολόγηση από 
ομοτίμους, επιτρέποντας στους μαθητές να παρέχουν σχόλια/ανατροφοδότηση 
και υποστήριξη ο ένας στον άλλο. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στην προώθηση 
της κριτικής σκέψης και στη βελτίωση της ποιότητας της εργασίας των 
φοιτητών. Τελικά, τα  συνεργατικά εργαλεία μπορούν να ενισχύσουν τα 
μαθησιακά αποτελέσματα παρέχοντας στους μαθητές την ευκαιρία να μάθουν 
ο ένας από τον άλλο και να μοιραστούν γνώσεις και δεξιότητες. Δουλεύοντας 
μαζί, οι μαθητές μπορούν να αναπτύξουν μια βαθύτερη κατανόηση των υλικών 
και των εννοιών του μαθήματος. 
 
Συστήματα καταγραφής διαλέξεων: Αυτά τα συστήματα επιτρέπουν στους 
εκπαιδευτές να καταγράφουν και να μοιράζονται τις διαλέξεις τους και άλλο 
υλικό μαθημάτων. Παραδείγματα περιλαμβάνουν Panopto, Kaltura και 
Mediasite. Το λογισμικό καταγραφής διαλέξεων είναι ένα εργαλείο που 
καταγράφει και αρχειοθετεί διαλέξεις ή παρουσιάσεις που παραδίδονται από 
εκπαιδευτές. Αυτές οι καταγραφές μπορούν να διατεθούν στους μαθητές ανά 
πάσα στιγμή, συνήθως μέσω ενός Συστήματος Διαχείρισης Μάθησης (LMS).  
Το λογισμικό καταγραφής διαλέξεων παρέχει την ευκαιρία στους φοιτητές που 
απουσιάζουν από την τάξη λόγω ασθένειας ή άλλων δεσμεύσεων να 
ενημερώνονται για το περιεχόμενο του μαθήματος. Αυτό βοηθά να 
διασφαλιστεί ότι όλοι οι μαθητές έχουν πρόσβαση στις ίδιες πληροφορίες, 
μειώνοντας τον κίνδυνο να μείνουν πίσω. 
Το λογισμικό καταγραφής διαλέξεων επιτρέπει στους μαθητές να έχουν 
πρόσβαση στο υλικό των μαθημάτων με το δικό τους ρυθμό και ευκολία. Οι 
μαθητές μπορούν να παρακολουθήσουν ηχογραφημένες διαλέξεις πολλές 
φορές, να γυρίσουν πίσω, να προχωρήσουν μπροστά από ενότητες και να 
παρακολουθήσουν διαλέξεις σε χρόνο που είναι πιο κατάλληλος για αυτούς. 
Αυτή η ευελιξία είναι ιδιαίτερα επωφελής για τους φοιτητές που έχουν 
πολυάσχολα προγράμματα ή πρέπει να αναθεωρήσουν το υλικό των 
μαθημάτων για να βελτιώσουν την κατανόησή τους. 
Οι μαθητές μπορούν επίσης να αναθεωρήσουν το υλικό των μαθημάτων με το 
δικό τους ρυθμό, το οποίο μπορεί να βοηθήσει στη βελτίωση της κατανόησης 
σύνθετων θεμάτων. Παρέχει επίσης μια πολύτιμη πηγή για την προετοιμασία 
των εξετάσεων, επιτρέποντας στους μαθητές να επανεξετάσουν διαλέξεις που 
μπορεί να έχουν χάσει ή να μην έχουν κατανοήσει πλήρως. 
Το λογισμικό καταγραφής διαλέξεων μπορεί να ενισχύσει την αφοσίωση των 
μαθητών, επιτρέποντάς τους να κρατούν πιο αποτελεσματικές σημειώσεις κατά 
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τη διάρκεια της τάξης. Αντί να εστιάζουν στο να γράφουν τα πάντα, οι μαθητές 
μπορούν να ακούσουν ενεργά και να συμμετάσχουν σε συζητήσεις, 
γνωρίζοντας ότι μπορούν να αναθεωρήσουν τη διάλεξη αργότερα για 
διευκρινίσεις. 
Ένταξη: Το λογισμικό καταγραφής διαλέξεων μπορεί να βοηθήσει στη 
δημιουργία ενός πιο ενσωματομένου μαθησιακού περιβάλλοντος, 
λαμβάνοντας υπόψην μαθητές με διαφορετικά στυλ μάθησης ή αναπηρίες. Για 
παράδειγμα, οι φοιτητές που δυσκολεύονται με τη λήψη σημειώσεων ή που 
έχουν προβλήματα ακοής μπορούν να επωφεληθούν από τη δυνατότητα 
πρόσβασης σε ηχογραφημένες διαλέξεις. 
Συνολικά, το λογισμικό καταγραφής διαλέξεων είναι ένα πολύτιμο εργαλείο που 
μπορεί να βοηθήσει τη μαθησιακή διαδικασία παρέχοντας ευελιξία, 
προσβασιμότητα, ευκαιρίες αναθεώρησης, ενισχύοντας την εμπλοκή των 
μαθητών και δημιουργώντας ένα πιο κοινωνικά ενσωματομένο μαθησιακό 
περιβάλλον. 
 
Διαδικτυακά εργαλεία αξιολόγησης: Αυτά τα εργαλεία επιτρέπουν στους 
εκπαιδευτές να δημιουργούν και να διαχειρίζονται διαδικτυακά κουίζ και 
εξετάσεις. Παραδείγματα περιλαμβάνουν Respondus, ExamSoft και ProProfs.  
Τα διαδικτυακά εργαλεία αξιολόγησης μπορούν να παρέχουν άμεση 
ανατροφοδότηση/σχόλια στους μαθητές σχετικά με την απόδοσή τους, 
επιτρέποντάς τους να εντοπίσουν τομείς όπου χρειάζονται βελτίωση. Αυτό 
μπορεί να είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για αυτοδύναμα (self-paced) διαδικτυακά 
μαθήματα, όπου οι μαθητές ενδέχεται να μην έχουν άμεση πρόσβαση σε 
εκπαιδευτή. Τα διαδικτυακά εργαλεία αξιολόγησης μπορούν να παρέχουν 
αντικειμενική αξιολόγηση της επίδοσης των μαθητών, μειώνοντας τη 
δυνατότητα υποκειμενικής βαθμολόγησης. Μπορούν επίσης να παρέχουν 
πληροφορίες βάσει δεδομένων σχετικά με την απόδοση των μαθητών, 
επιτρέποντας στους εκπαιδευτές να εντοπίζουν τομείς όπου οι μαθητές μπορεί 
να δυσκολεύονται και να προσαρμόζουν ανάλογα τις μεθόδους διδασκαλίας 
τους. 
Σε ορισμένες περιπτώσεις, τα διαδικτυακά εργαλεία αξιολόγησης μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία εξατομικευμένων μαθησιακών διαδρομών 
για τους μαθητές με βάση την απόδοσή τους. Για παράδειγμα, εάν ένας 
μαθητής δυσκολεύεται με μια συγκεκριμένη έννοια, το εργαλείο μπορεί να 
παρέχει πρόσθετους πόρους ή να προτείνει διορθωτικές εργασίες για να τον 
βοηθήσει να κυριαρχήσει στο θέμα. 
Τα διαδικτυακά εργαλεία αξιολόγησης μπορούν να εξοικονομήσουν χρόνο τόσο 
για τους μαθητές όσο και για τους εκπαιδευτές. Για τους μαθητές, οι 
αξιολογήσεις μπορούν να ολοκληρωθούν με το δικό τους ρυθμό, επιτρέποντάς 
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τους να διαχειριστούν το χρόνο τους πιο αποτελεσματικά. Για τους 
εκπαιδευτές, η βαθμολόγηση μπορεί να αυτοματοποιηθεί, μειώνοντας το χρόνο 
που απαιτείται για χειροκίνητη βαθμολόγηση. 
 
Ανοικτοί εκπαιδευτικοί πόροι (ΑΕΠ): Πρόκειται για διαδικτυακούς πόρους, 
όπως εγχειρίδια, βίντεο και διαδραστικές δραστηριότητες που διατίθενται 
ελεύθερα για εκπαιδευτική χρήση. Παραδείγματα περιλαμβάνουν Khan 
Academy, OpenStax και MERLOT.  
Οι ΑΕΠ είναι δωρεάν και διαθέτουν ανοιχτή άδεια, πράγμα που σημαίνει ότι 
είναι προσβάσιμοι σε οποιονδήποτε διαθέτει σύνδεση στο διαδίκτυο. Αυτό 
μπορεί να κάνει την εκπαίδευση πιο προσιτή, ιδιαίτερα για τους μαθητές που 
μπορεί να μην έχουν τους οικονομικούς πόρους για να αγοράσουν 
παραδοσιακά εγχειρίδια. Οι ΑΕΠ μπορούν να προσαρμοστούν ώστε να 
ταιριάζουν στις ανάγκες των μεμονωμένων εκπαιδευομένων και εκπαιδευτών. 
Αυτή η ευελιξία επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να προσαρμόζουν τα 
μαθήματά τους σε συγκεκριμένους μαθησιακούς στόχους και να 
ανταποκρίνονται καλύτερα στις ανάγκες διαφορετικών μαθητικών πληθυσμών. 
Οι ΑΕΠ μπορούν να είναι ελκυστικοί και διαδραστικοί, ενσωματώνοντας 
στοιχεία πολυμέσων όπως βίντεο, κινούμενα σχέδια και προσομοιώσεις για να 
βελτιώσουν τη μαθησιακή εμπειρία και επίσης να ενημερωθούν και να 
αναθεωρηθούν πιο γρήγορα από τα παραδοσιακά εγχειρίδια, επιτρέποντας 
στους εκπαιδευτές να συμβαδίζουν με τις αλλαγές στον τομέα τους και να 
παρέχουν στους μαθητές τις πιο ενημερωμένες πληροφορίες. 
 
Εργαλεία εικονικής πραγματικότητας και προσομοίωσης: Αυτά τα 
εργαλεία παρέχουν καθηλωτικές εμπειρίες μάθησης σε ένα εικονικό 
περιβάλλον. Παραδείγματα περιλαμβάνουν το Second Life, το Unity και το 
Labster. Τα εργαλεία εικονικής πραγματικότητας (VR) και επαυξημένης 
πραγματικότητας (AR) χρησιμοποιούνται όλο και περισσότερο για την 
υποστήριξη της μάθησης στον ακαδημαϊκό χώρο, επειδή παρέχουν 
καθηλωτικές, διαδραστικές και ελκυστικές μαθησιακές εμπειρίες.  
Τα εργαλεία VR και AR μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία 
ρεαλιστικών προσομοιώσεων πολύπλοκων ή επικίνδυνων καταστάσεων που 
είναι δύσκολο να αναπαραχθούν στην πραγματική ζωή. Για παράδειγμα, οι 
φοιτητές ιατρικής μπορούν να χρησιμοποιήσουν το VR για να ασκήσουν 
χειρουργικές επεμβάσεις, ενώ οι φοιτητές μηχανικής μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν το AR για να σχεδιάσουν και να δοκιμάσουν νέα προϊόντα. 
Τέτοια εργαλεία μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την παροχή βιωματικών 
ευκαιριών μάθησης που επιτρέπουν στους μαθητές να εξερευνήσουν και να 
αλληλεπιδράσουν με πολύπλοκες έννοιες με πρακτικό τρόπο.  
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Τα εργαλεία VR και AR μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη διευκόλυνση 
συνεργατικών μαθησιακών εμπειριών, επιτρέποντας στους μαθητές να 
συνεργαστούν σε ένα εικονικό περιβάλλον.  Τα εργαλεία VR και AR 
χρησιμοποιήθηκαν πρόσφατα λόγω της ικανότητάς τους να παρέχουν 
προσβασιμότητα σε μαθητές που ενδέχεται να μην είναι σε θέση να 
συμμετάσχουν σε παραδοσιακά μαθησιακά περιβάλλοντα. Για παράδειγμα, οι 
μαθητές με περιορισμένη κινητικότητα ή αναπηρίες μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν VR και AR για να συμμετάσχουν σε μαθήματα και σε 
βιωματική μάθηση.  
Τα εργαλεία εικονικής πραγματικότητας και προσομοίωσης γίνονται επίσης 
δημοφιλή για την αύξηση της συμμετοχής και των κινήτρων των μαθητών, 
παρέχοντας συναρπαστικές και διαδραστικές μαθησιακές εμπειρίες που είναι 
πιο ελκυστικές από τις παραδοσιακές μεθόδους. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στη 
βελτίωση της διατήρησης των μαθητών και των ακαδημαϊκών επιδόσεων. 
 
Αυτά τα εργαλεία ηλεκτρονικής μάθησης έχουν γίνει όλο και πιο δημοφιλή στα 
πανεπιστήμια ως ένας τρόπος βελτίωσης των διαδικτυακών μαθησιακών 
εμπειριών και παροχής ευελιξίας και ευκολίας στους φοιτητές. Ωστόσο, είναι 
σημαντικό να σημειωθεί ότι η αποτελεσματικότητα αυτών των εργαλείων 
εξαρτάται από το πόσο καλά ενσωματώνονται στη συνολική μαθησιακή 
εμπειρία και πόσο αποτελεσματικά χρησιμοποιούνται από εκπαιδευτές και 
μαθητές. 
 

2.​ Μάθημα 2: Καλές πρακτικές που χρησιμοποιούνται στην 
ακαδημία για την υποστήριξη της διαδικασίας 
ηλεκτρονικής μάθησης 

 
Οι πρακτικές ηλεκτρονικής μάθησης στα πανεπιστήμια εξελίσσονται συνεχώς, 
αλλά εδώ είναι μερικά κοινά παραδείγματα υφιστάμενων πρακτικών 
ηλεκτρονικής μάθησης που χρησιμοποιούνται επί του παρόντος: 
 
Διαδικτυακά μαθήματα: Πολλά πανεπιστήμια προσφέρουν πλήρως 
διαδικτυακά μαθήματα, όπου οι μαθητές μπορούν να ολοκληρώσουν μαθήματα 
και να αλληλεπιδράσουν με εκπαιδευτές και συμμαθητές εξ ολοκλήρου στο 
διαδίκτυο. Τα διαδικτυακά μαθήματα έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίζουν τη 
μαθησιακή διαδικασία παρέχοντας στους μαθητές πρόσβαση σε ένα ευρύ 
φάσμα εκπαιδευτικών πόρων και δραστηριοτήτων.  
Τα διαδικτυακά μαθήματα είναι συχνά πιο ευέλικτα από τα παραδοσιακά 
μαθήματα που βασίζονται στην τάξη, καθώς οι μαθητές μπορούν να 
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ολοκληρώσουν τα μαθήματα με το δικό τους πρόγραμμα. Τα διαδικτυακά 
μαθήματα παρέχουν στους φοιτητές πρόσβαση σε ένα ευρύ φάσμα 
εκπαιδευτικών πόρων, συμπεριλαμβανομένων σημειώσεων διαλέξεων, βίντεο, 
διαδραστικών πολυμέσων και φόρουμ συζήτησης. Αυτό μπορεί να βοηθήσει 
τους μαθητές να εμβαθύνουν την κατανόησή τους για το υλικό του μαθήματος 
και να συμμετάσχουν σε αυτοκατευθυνόμενη μάθηση. 
Τέτοια μαθήματα μπορούν να εξατομικευτούν για να καλύψουν τις ανάγκες 
μεμονωμένων μαθητών, με προσαρμοσμένες μαθησιακές διαδρομές, 
αξιολογήσεις και πόρους με βάση τα ενδιαφέροντα και τα στυλ μάθησης των 
μαθητών, οδηγώντας σε περαιτέρω ενασχόληση και διατήρηση. Παρέχουν 
επίσης ευκαιρίες στους μαθητές να αλληλεπιδρούν με εκπαιδευτές και 
συμμαθητές μέσω φόρουμ συζήτησης, chat rooms και άλλων διαδικτυακών 
εργαλείων συνεργασίας. Αυτό μπορεί να ενισχύσει την αίσθηση της κοινότητας 
και να προωθήσει την κοινωνική μάθηση. 
Τέλος, τα διαδικτυακά μαθήματα παρέχουν στους μαθητές ευκαιρίες 
αξιολόγησης μέσω κουίζ, εργασιών και εξετάσεων. Αυτό μπορεί να βοηθήσει 
στη μέτρηση της προόδου των μαθητών και να παρέχει 
ανατροφοδότηση/σχόλια για βελτίωση. 
 
Μικτή μάθηση: Η μικτή μάθηση είναι ένας συνδυασμός παραδοσιακών 
τάξεων οπου είναι απαραίτητη η φυσική παρουσία και διαδικτυακών 
δραστηριοτήτων μάθησης. Για παράδειγμα, ένα μάθημα μπορεί να έχει 
διαδικτυακές ενότητες που οι μαθητές ολοκληρώνουν μόνοι τους, 
ακολουθούμενες από συνεδρίες που γίνονται αυτοπροσώπως όπου οι μαθητές 
μπορούν να συζητήσουν το υλικό και να κάνουν ερωτήσεις. Η μικτή μάθηση 
είναι μια εκπαιδευτική προσέγγιση που συνδυάζει την παραδοσιακή 
προσωπική διδασκαλία με διαδικτυακές δραστηριότητες μάθησης.  
Η μικτή μάθηση παρέχει στους μαθητές μεγαλύτερη ευελιξία από την 
παραδοσιακή διδασκαλία που βασίζεται στην τάξη. Οι μαθητές μπορούν να 
ολοκληρώσουν διαδικτυακές δραστηριότητες μάθησης με το δικό τους 
πρόγραμμα και με το δικό τους ρυθμό, ενώ οι συνεδρίες αυτοπροσώπως 
παρέχουν ευκαιρίες για διαδραστική συζήτηση και συνεργασία. 
Η μικτή μάθηση μπορεί να εξατομικευτεί για να καλύψει τις ανάγκες 
μεμονωμένων μαθητών. Οι διαδικτυακές δραστηριότητες μάθησης μπορούν να 
προσαρμοστούν ώστε να ταιριάζουν με τα ενδιαφέροντα και τα στυλ μάθησης 
των μαθητών, ενώ οι προσωπικές συνεδρίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν για 
πιο εστιασμένες, one-on-one αλληλεπιδράσεις με τους εκπαιδευτές. Προωθεί 
την ενεργό μάθηση, όπου οι μαθητές ενθαρρύνονται να ασχοληθούν με το 
υλικό των μαθημάτων μέσω συζητήσεων, επίλυσης προβλημάτων και άλλων 
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διαδραστικών δραστηριοτήτων. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στην εμβάθυνση της 
κατανόησης και στη βελτίωση της διατήρησης των μαθητών. 
Η μικτή μάθηση παρέχει στους φοιτητές πρόσβαση σε ένα ευρύ φάσμα 
εκπαιδευτικών πόρων, συμπεριλαμβανομένων διαδικτυακών υλικών, 
εγχειριδίων και προσωπικών διαλέξεων και ποικίλων ευκαιριών αξιολόγησης, 
συμπεριλαμβανομένων κουίζ, εργασιών και εξετάσεων.  
 
Ανεστραμμένη τάξη: Σε μια ανεστραμμένη τάξη, οι μαθητές ολοκληρώνουν 
διαδικτυακές ενότητες ή εργασίες πριν έρθουν στην τάξη (φυσική παρουσία). 
Στη συνέχεια, οι συνεδρίες επικεντρώνονται στη συζήτηση, την επίλυση 
προβλημάτων και άλλες διαδραστικές δραστηριότητες. Η ανεστραμμένη τάξη 
είναι μια εκπαιδευτική προσέγγιση που αντιστρέφει την παραδοσιακή σειρά 
διδασκαλίας.  
Η ανεστραμμένη τάξη προωθεί την ενεργό μάθηση ενθαρρύνοντας τους 
μαθητές να ασχοληθούν με το υλικό του μαθήματος πριν από το μάθημα. Αυτό 
μπορεί να περιλαμβάνει την παρακολούθηση βίντεο, την ανάγνωση άρθρων ή 
την ολοκλήρωση διαδικτυακών δραστηριοτήτων. Αυτό προετοιμάζει τους 
μαθητές για πιο εστιασμένες, διαδραστικές συζητήσεις και επίλυση 
προβλημάτων κατά τη διάρκεια των συνεδριών (φυσική παρουσία). 
Παρέχοντας πρόσβαση σε διαδικτυακό υλικό πριν από το μάθημα, οι μαθητές 
μπορούν να έρθουν στην τάξη με καλύτερη κατανόηση του υλικού και είναι πιο 
πιθανό να συμμετάσχουν σε συζητήσεις και επίλυση προβλημάτων. 
Η ανεστραμμένη τάξη παρέχει στους μαθητές μεγαλύτερη ευελιξία από την 
παραδοσιακή διδασκαλία που βασίζεται στην τάξη. Οι μαθητές μπορούν να 
έχουν πρόσβαση σε διαδικτυακό υλικό με το δικό τους πρόγραμμα, ενώ οι 
συνεδρίες που απαιτούν την φυσική παρουσία των μαθητών στην τάξη 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν για πιο εστιασμένες, διαδραστικές συζητήσεις 
και επίλυση προβλημάτων. Η συνεργατική μάθηση προωθείται επίσης 
ενθαρρύνοντας τους μαθητές να συνεργαστούν για την επίλυση προβλημάτων 
και την ανταλλαγή ιδεών. Αυτό μπορεί να ενισχύσει την αίσθηση της 
κοινότητας και να προωθήσει την κοινωνική μάθηση. 
 
Μαζικά ανοικτά διαδικτυακά μαθήματα (MOOC): Τα MOOC είναι μεγάλης 
κλίμακας διαδικτυακά μαθήματα που είναι συχνά δωρεάν και ανοιχτά σε 
οποιονδήποτε. Τα πανεπιστήμια μπορούν να προσφέρουν MOOC για να 
παρέχουν πρόσβαση στην εκπαίδευση σε ένα ευρύτερο κοινό ή να επιδείξουν 
την εμπειρογνωμοσύνη τους σε έναν συγκεκριμένο τομέα. Τα μαζικά ανοικτά 
διαδικτυακά μαθήματα (MOOC) είναι διαδικτυακά μαθήματα που έχουν 
σχεδιαστεί για να είναι προσβάσιμα σε μεγάλο αριθμό μαθητών. Τα MOOC 
κάνουν την εκπαίδευση πιο προσιτή, παρέχοντας σε οποιονδήποτε με 
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σύνδεση στο διαδίκτυο την ευκαιρία να παρακολουθήσει μαθήματα από 
κορυφαία πανεπιστήμια και ιδρύματα σε όλο τον κόσμο. Μπορούν να 
προσεγγιστούν ανά πάσα στιγμή από οποιαδήποτε τοποθεσία. Οι μαθητές 
μπορούν να εργαστούν με το δικό τους ρυθμό, κάτι που είναι ιδιαίτερα χρήσιμο 
για άτομα με πολυάσχολα προγράμματα ή για όσους δεν μπορούν να 
παρακολουθήσουν παραδοσιακά μαθήματα που βασίζονται στην τάξη. 
Τα MOOC παρέχουν πρόσβαση σε ένα ευρύ φάσμα περιεχομένου, 
συμπεριλαμβανομένων διαλέξεων, βίντεο, διαδραστικών δραστηριοτήτων και 
φόρουμ συζήτησης. Τα MOOC παρέχουν επίσης στους μαθητές μια ποικιλία 
ευκαιριών αξιολόγησης, συμπεριλαμβανομένων κουίζ, εργασιών και 
εξετάσεων. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στη μέτρηση της προόδου των μαθητών 
και να παρέχει ανατροφοδότηση/σχόλια για βελτίωση. 
 
Διαδικτυακά φόρουμ συζήτησης: Τα φόρουμ συζήτησης χρησιμοποιούνται 
συνήθως σε διαδικτυακά μαθήματα για να διευκολύνουν τη συζήτηση και τη 
συνεργασία μεταξύ των μαθητών. Οι μαθητές μπορούν να δημοσιεύσουν 
ερωτήσεις και απαντήσεις σε υλικό μαθημάτων και οι εκπαιδευτές μπορούν να 
παρέχουν καθοδήγηση και ανατροφοδότηση/σχόλια. Τα διαδικτυακά φόρουμ 
συζήτησης είναι μια διαδικτυακή πλατφόρμα όπου οι μαθητές μπορούν να 
επικοινωνούν μεταξύ τους και με τους εκπαιδευτές τους σχετικά με το 
περιεχόμενο των μαθημάτων, να κάνουν ερωτήσεις και να μοιράζονται ιδέες. 
Τα διαδικτυακά φόρουμ συζήτησης είναι ευέλικτα και είναι προσβάσιμα ανά 
πάσα στιγμή από οποιαδήποτε τοποθεσία. Αυτό επιτρέπει στους μαθητές να 
συμμετέχουν σε συζητήσεις με το δικό τους ρυθμό, το οποίο είναι ιδιαίτερα 
χρήσιμο για άτομα με πολυάσχολα προγράμματα ή για όσους δεν μπορούν να 
παρακολουθήσουν παραδοσιακά μαθήματα στην τάξη. 
Τα διαδικτυακά φόρουμ συζήτησης παρέχουν στους μαθητές σχόλια για 
ανατροφοδότηση από τους εκπαιδευτές και τους συνομηλίκους τους. Αυτό 
μπορεί να βοηθήσει στη μέτρηση της προόδου των μαθητών και να παρέχει 
πολύτιμα σχόλια για βελτίωση. Προωθούν επίσης την ένταξη, επιτρέποντας 
στους μαθητές που μπορεί να μην αισθάνονται άνετα να μιλήσουν σε ένα 
παραδοσιακό περιβάλλον τάξης να συμμετέχουν σε συζητήσεις. 
 
Εικονικά εργαστήρια: Τα εικονικά εργαστήρια επιτρέπουν στους μαθητές να 
ολοκληρώσουν εργαστηριακές εργασίες στο διαδίκτυο, προσομοιώνοντας 
πραγματικές εργαστηριακές εμπειρίες. Αυτό μπορεί να είναι ιδιαίτερα χρήσιμο 
για μαθήματα που απαιτούν πρόσβαση σε ακριβό ή πολύπλοκο εξοπλισμό. Τα 
εικονικά εργαστήρια είναι διαδικτυακές προσομοιώσεις πραγματικών 
εργαστηριακών πειραμάτων που επιτρέπουν στους μαθητές να διεξάγουν 
πειράματα σε ένα εικονικό περιβάλλον και όλα αυτά με πιο οικονομικό τρόπο. 
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Τα εικονικά εργαστήρια παρέχουν πρόσβαση σε εργαστηριακά πειράματα που 
μπορεί να είναι δύσκολο ή αδύνατο για τους μαθητές να έχουν πρόσβαση σε 
ένα παραδοσιακό εργαστηριακό περιβάλλον λόγω κόστους, διαθεσιμότητας ή 
ανησυχιών για την ασφάλεια. Είναι ευέλικτα και είναι προσβάσιμα ανά πάσα 
στιγμή από οποιαδήποτε τοποθεσία. Οι μαθητές μπορούν να εργαστούν με το 
δικό τους ρυθμό, να επαναλάβουν πειράματα ανάλογα με τις ανάγκες και να 
εξερευνήσουν διαφορετικές παραλλαγές πειραμάτων. 
Τα εικονικά εργαστήρια παρέχουν ένα ασφαλές περιβάλλον για τους μαθητές 
να διεξάγουν πειράματα χωρίς τους κινδύνους που συνδέονται με ένα 
παραδοσιακό εργαστηριακό περιβάλλον. Παρέχουν ένα διαδραστικό 
περιβάλλον όπου οι μαθητές μπορούν να πειραματιστούν, να παρατηρήσουν 
και να αναλύσουν δεδομένα σε πραγματικό χρόνο. Αυτό μπορεί να βοηθήσει 
τους μαθητές να αποκτήσουν μια πιο ολοκληρωμένη κατανόηση των 
επιστημονικών εννοιών. 
 
Διαδραστικά πολυμέσα: Τα διαδραστικά πολυμέσα, όπως βίντεο, 
προσομοιώσεις και παιχνίδια, μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να 
προσελκύσουν τους μαθητές και να τους βοηθήσουν να κατανοήσουν 
καλύτερα το υλικό του μαθήματος. Τα διαδραστικά πολυμέσα είναι ένας τύπος 
τεχνολογίας που συνδυάζει διάφορες μορφές μέσων, όπως κείμενο, ήχο, 
βίντεο, γραφικά και κινούμενα σχέδια, για να δημιουργήσει μια διαδραστική 
εμπειρία μάθησης.  
Τα διαδραστικά πολυμέσα παρέχουν πρόσβαση σε εκπαιδευτικό υλικό που 
μπορεί να είναι δύσκολο να προσεγγιστεί σε ένα παραδοσιακό περιβάλλον 
τάξης. Οι μαθητές μπορούν να έχουν πρόσβαση σε εκπαιδευτικό υλικό ανά 
πάσα στιγμή από οποιαδήποτε τοποθεσία, κάτι που είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για 
άτομα με πολυάσχολα προγράμματα ή για όσους δεν μπορούν να 
παρακολουθήσουν παραδοσιακά μαθήματα που βασίζονται στην τάξη. 
Μπορούν να αυξήσουν την αφοσίωση των μαθητών με το περιεχόμενο των 
μαθημάτων. Παρέχοντας μια οπτικά ελκυστική και διαδραστική μαθησιακή 
εμπειρία, οι μαθητές μπορούν να αποκτήσουν μια βαθύτερη κατανόηση του 
υλικού των μαθημάτων και να αποκτήσουν κριτική σκέψη. 
Τα διαδραστικά πολυμέσα είναι ευέλικτα και είναι προσβάσιμα ανά πάσα 
στιγμή από οποιαδήποτε τοποθεσία. Οι μαθητές μπορούν να εργαστούν με το 
δικό τους ρυθμό, να επαναλάβουν τις ενότητες όπως απαιτείται και να 
εξερευνήσουν διαφορετικές πτυχές του υλικού του μαθήματος. Προωθούν την 
ενεργό μάθηση επιτρέποντας στους μαθητές να ασχοληθούν με το υλικό των 
μαθημάτων μέσω διαδραστικών δραστηριοτήτων, προσομοιώσεων και 
παιχνιδιών. Αυτό μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να αποκτήσουν μια 
βαθύτερη κατανόηση του υλικού του μαθήματος και να το εφαρμόσουν σε 
πραγματικές καταστάσεις. 
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Συνολικά, οι πρακτικές ηλεκτρονικής μάθησης στα πανεπιστήμια είναι ποικίλες 
και εξελίσσονται συνεχώς. Αξιοποιώντας αυτές τις πρακτικές ηλεκτρονικής 
μάθησης, τα πανεπιστήμια μπορούν να παρέχουν στους φοιτητές μεγαλύτερη 
πρόσβαση στην εκπαίδευση, να αυξήσουν τη συμμετοχή και τη 
διαδραστικότητα και να ενισχύσουν τα μαθησιακά αποτελέσματα. 
 

3.​ Μάθημα 3: Οφέλη και ευκαιρίες της διαδικασίας 
ηλεκτρονικής μάθησης 

 
Η ηλεκτρονική μάθηση ή η διαδικτυακή μάθηση έχει πολλά οφέλη και ευκαιρίες 
που μπορούν να την καταστήσουν μια εξαιρετική επιλογή για πολλούς 
μαθητές. Εδώ είναι μερικά από τα κύρια οφέλη και ευκαιρίες: 
Ευελιξία: Η ηλεκτρονική μάθηση επιτρέπει στους μαθητές να έχουν πρόσβαση 
σε υλικό και διαλέξεις με το δικό τους ρυθμό και με το δικό τους πρόγραμμα, 
κάτι που μπορεί να είναι ιδιαίτερα επωφελές για μαθητές με άλλες 
υποχρεώσεις όπως εργασιακές ή οικογενειακές ευθύνες. 
Ευκολία: Η ηλεκτρονική μάθηση εξαλείφει την ανάγκη των μαθητών να 
μετακινούνται σε μια φυσική τοποθεσία, εξοικονομώντας χρόνο και χρήμα. 
Πρόσβαση σε πόρους: Οι πλατφόρμες ηλεκτρονικής μάθησης συχνά 
παρέχουν πρόσβαση σε διάφορους πόρους, συμπεριλαμβανομένου 
περιεχομένου πολυμέσων, φόρουμ συζήτησης και άλλων εργαλείων που 
μπορούν να ενισχύσουν τη μάθηση. 
Εξατομικευμένη μάθηση: Η ηλεκτρονική μάθηση επιτρέπει στους μαθητές να 
προσαρμόσουν τη μαθησιακή τους εμπειρία με βάση τις ατομικές τους ανάγκες 
και προτιμήσεις. 
Οικονομικά αποδοτική: Η ηλεκτρονική μάθηση μπορεί να είναι πιο αποδοτική 
από την παραδοσιακή μάθηση στην τάξη, καθώς εξαλείφει την ανάγκη για 
φυσικές εγκαταστάσεις και πόρους. 
Παγκόσμια εμβέλεια: Οι πλατφόρμες ηλεκτρονικής μάθησης παρέχουν 
πρόσβαση σε ένα παγκόσμιο δίκτυο εκπαιδευομένων και εμπειρογνωμόνων, 
δημιουργώντας ευκαιρίες συνεργασίας και ανταλλαγής γνώσεων πέρα από 
γεωγραφικά σύνορα. 
Ανάπτυξη δεξιοτήτων: Η ηλεκτρονική μάθηση μπορεί να είναι ιδιαίτερα 
αποτελεσματική για την ανάπτυξη συγκεκριμένων δεξιοτήτων και ικανοτήτων, 
καθώς οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να έχουν πρόσβαση σε στοχευμένες 
ενότητες κατάρτισης και πόρους. 
Η ηλεκτρονική μάθηση μπορεί να προσφέρει στους εκπαιδευόμενους έναν 
ευέλικτο, βολικό και οικονομικά αποδοτικό τρόπο πρόσβασης σε ευκαιρίες 
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εκπαίδευσης και κατάρτισης, προσφέροντας παράλληλα μια σειρά 
πλεονεκτημάτων και ευκαιριών για ανάπτυξη δεξιοτήτων και ανταλλαγή 
γνώσεων. 
 
 
Μελέτες περιπτώσεων 
Μελέτη περίπτωσης 1: Δημιουργία διαδικτυακών μαθημάτων για 
φοιτητές επιστημών υγείας κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19 
 
Στόχος: Η δημιουργία διαδικτυακών μαθημάτων για φοιτητές επιστημών υγείας 
που θα είναι αποτελεσματικά στη διδασκαλία των απαραίτητων δεξιοτήτων και 
γνώσεων, διατηρώντας παράλληλα την ακαδημαϊκή συνέχεια κατά τη διάρκεια 
της πανδημίας COVID-19. 
 
Εργαλεία που χρησιμοποιούνται: Σύστημα διαχείρισης μάθησης (LMS), 
λογισμικό πολυμέσων, εργαλεία τηλεδιάσκεψης και εργαλεία αξιολόγησης. 
 
Η διαδικασία δημιουργίας αποτελείται από τα ακόλουθα βήματα: 
-Προσδιορισμός των μαθησιακών στόχων: Οι καθηγητές επιστημών υγείας στο 
Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών προσδιόρισαν τους μαθησιακούς 
στόχους για τα μαθήματά τους και εργάστηκαν για να διασφαλίσουν ότι αυτοί οι 
στόχοι θα μπορούσαν να επιτευχθούν μέσω της διαδικτυακής μάθησης. 
-Επιλογή κατάλληλης μορφής περιεχομένου: Στη συνέχεια, οι καθηγητές 
επέλεξαν κατάλληλες μορφές περιεχομένου, όπως βίντεο, διαδραστικά κουίζ 
και μελέτες περιπτώσεων, για να διδάξουν τις απαραίτητες δεξιότητες και 
γνώσεις. 
-Ανάπτυξη περιεχομένου: Οι καθηγητές χρησιμοποίησαν λογισμικό 
πολυμέσων για την ανάπτυξη του διαδικτυακού περιεχομένου, 
συμπεριλαμβανομένων βίντεο και διαδραστικών δραστηριοτήτων. 
Δημιούργησαν επίσης διαδικτυακές αξιολογήσεις για να διασφαλίσουν ότι οι 
μαθητές είχαν κατανοήσει το υλικό. 
-Ενσωμάτωση αξιολόγησης: Οι καθηγητές ενσωμάτωσαν αξιολογήσεις καθ 
'όλη τη διάρκεια του μαθήματος για να παρακολουθήσουν την πρόοδο των 
μαθητών και να διασφαλίσουν ότι επιτυγχάνονται οι μαθησιακοί στόχοι. 
-Επιλογή κατάλληλου LMS: Οι καθηγητές επέλεξαν ένα κατάλληλο Σύστημα 
Διαχείρισης Μάθησης (LMS) που θα μπορούσε να προσφέρει το διαδικτυακό 
περιεχόμενο και τις αξιολογήσεις και να παρέχει μια πλατφόρμα 
αλληλεπίδρασης μεταξύ φοιτητών και εκπαιδευτών. 
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-Δοκιμές: Τα διαδικτυακά μαθήματα δοκιμάστηκαν και βελτιώθηκαν με βάση τα 
σχόλια των φοιτητών και των καθηγητών. 
-Εκπαίδευση καθηγητών και φοιτητών: Οι καθηγητές παρείχαν εκπαίδευση στο 
διδακτικό προσωπικό και στους φοιτητές σχετικά με τον τρόπο 
αποτελεσματικής χρήσης του LMS και του διαδικτυακού περιεχομένου 
μαθημάτων. 
-Παρακολούθηση προόδου: Οι καθηγητές παρακολούθησαν την πρόοδο των 
φοιτητών μέσω του LMS και παρείχαν ανατροφοδότηση/σχόλια στους φοιτητές 
σχετικά με την απόδοσή τους. 
 
Συνολικά, δημιουργώντας προσεκτικά διαδικτυακά μαθήματα που ήταν 
αποτελεσματικά στη διδασκαλία των απαραίτητων δεξιοτήτων και γνώσεων, οι 
καθηγητές επιστημών υγείας μπόρεσαν να διατηρήσουν την ακαδημαϊκή 
συνέχεια κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19.  
 
Μελέτη περίπτωσης 2: Καθηγητές επιστημών υγείας που έπρεπε να 
αξιολογήσουν τους μαθητές τους διαδικτυακά και από απόσταση κατά την 
περίοδο COVID-19 
Κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19, οι καθηγητές επιστημών υγείας 
στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών έπρεπε να προσαρμόσουν τις 
μεθόδους διδασκαλίας τους και να ενσωματώσουν διαδικτυακές αξιολογήσεις 
για τους φοιτητές τους. 
 
Για να διασφαλιστεί ότι οι αξιολογήσεις ήταν αποτελεσματικές και δίκαιες, οι 
καθηγητές ακολούθησαν μερικά βασικά βήματα: 
-Προσδιόρισαν τους μαθησιακούς στόχους: Οι καθηγητές προσδιόρισαν τους 
βασικούς μαθησιακούς στόχους για κάθε αξιολόγηση και διασφάλισαν ότι 
ευθυγραμμίζονται με το περιεχόμενο του μαθήματος. 
-Επέλεξαν κατάλληλες μεθόδους αξιολόγησης: Οι καθηγητές επέλεξαν 
μεθόδους αξιολόγησης που ήταν κατάλληλες για ηλεκτρονική παράδοση, όπως 
γραπτές εργασίες, κουίζ και διαδικτυακές εξετάσεις. Εξασφάλισαν επίσης ότι οι 
αξιολογήσεις σχεδιάστηκαν για να ελέγξουν τις γνώσεις και την κατανόηση του 
υλικού του μαθήματος από τους μαθητές. 
-Καθόρισαν σαφείς κατευθυντήριες γραμμές: Οι καθηγητές καθόρισαν σαφείς 
κατευθυντήριες γραμμές και οδηγίες για κάθε αξιολόγηση, 
συμπεριλαμβανομένων των προθεσμιών, των απαιτήσεων υποβολής και των 
κριτηρίων αξιολόγησης. Κοινοποίησαν επίσης αυτές τις οδηγίες στους μαθητές 
τους και φρόντισαν να τις κατανοήσουν. 
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-Χρησιμοποιημένα μέτρα κατά της εξαπάτησης: Οι καθηγητές χρησιμοποίησαν 
μέτρα κατά της εξαπάτησης, όπως τυχαιοποιημένες ερωτήσεις, 
χρονομετρημένες εξετάσεις και λογισμικό ανίχνευσης λογοκλοπής, για να 
διασφαλίσουν την ακεραιότητα των αξιολογήσεων. 
-Παροχή ανατροφοδότησης/σχολίων: Οι καθηγητές παρείχαν χρήσιμα σχόλια 
σε κάθε αξιολόγηση για να βοηθήσουν τους μαθητές να βελτιώσουν την 
κατανόησή τους για το υλικό και την απόδοσή τους σε μελλοντικές 
αξιολογήσεις. 
Συνολικά, οι καθηγητές ήταν σε θέση να αξιολογήσουν επιτυχώς τους μαθητές 
τους στο διαδίκτυο και από απόσταση, επιλέγοντας προσεκτικά τις κατάλληλες 
μεθόδους αξιολόγησης, καθορίζοντας σαφείς κατευθυντήριες γραμμές, 
χρησιμοποιώντας μέτρα κατά της εξαπάτησης και παρέχοντας 
ανατροφοδότηση/σχόλια. Αυτό επέτρεψε στους μαθητές να συνεχίσουν τη 
μάθησή τους παρά τις προκλήσεις που θέτει η πανδημία COVID-19. 
 

 Ενότητα 2: Μαθαίνοντας πώς να δημιουργείτε εκπαιδευτικό 
υλικό ηλεκτρονικής μάθησης    

 1.​ Μάθημα 1: Δημιουργία μαθησιακού περιεχομένου  
 

Η δημιουργία μαθησιακού περιεχομένου μπορεί να φαίνεται τρομακτική, αλλά 
στην πραγματικότητα είναι αρκετά διαχειρίσιμη με ένα βαθμό σχεδιασμού και 
προετοιμασίας. Ακολουθούν ορισμένα βήματα που θα σας βοηθήσουν να 
ξεκινήσετε: 
 
Προσδιορίστε τους μαθησιακούς σας στόχους: Το πρώτο βήμα για τη 
δημιουργία αποτελεσματικού μαθησιακού περιεχομένου είναι να 
προσδιορίσετε τους μαθησιακούς σας στόχους. Αυτοί οι στόχοι θα πρέπει να 
είναι σαφείς και συγκεκριμένοι και θα πρέπει να καθορίζουν τι θα μπορούν να 
κάνουν ή να γνωρίζουν οι μαθητές ως αποτέλεσμα της εμπλοκής με το 
περιεχόμενό σας.  
-Προσδιορίστε το επιθυμητό αποτέλεσμα: Ξεκινήστε καθορίζοντας τι θέλετε να 
μπορούν να κάνουν ή να γνωρίζουν οι μαθητές ως αποτέλεσμα της εμπλοκής 
σας με το περιεχόμενο ηλεκτρονικής μάθησης. Αυτό το επιθυμητό αποτέλεσμα 
θα καθοδηγήσει την ανάπτυξη των μαθησιακών σας στόχων. 
-Αναλύστε το αποτέλεσμα: Μόλις καθορίσετε το επιθυμητό αποτέλεσμα, 
αναλύστε το σε μικρότερους, μετρήσιμους στόχους. Για παράδειγμα, εάν το 
επιθυμητό αποτέλεσμα είναι οι μαθητές να είναι σε θέση να γράψουν ένα 
αποτελεσματικό επαγγελματικό μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, οι στόχοι 
σας μπορεί να περιλαμβάνουν την κατανόηση της βασικής δομής ενός 
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μηνύματος ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, τον προσδιορισμό του κατάλληλου 
τόνου και γλώσσας και την επίδειξη της ικανότητας σύνταξης ενός 
αποτελεσματικού μηνύματος ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 
-Χρησιμοποιήστε ρήματα δράσης: Όταν γράφετε τους μαθησιακούς σας 
στόχους, χρησιμοποιήστε ρήματα δράσης για να περιγράψετε τι θα μπορούν 
να κάνουν οι μαθητές. Ορισμένα κοινά ρήματα ενεργειών περιλαμβάνουν τις 
λέξεις "αναλύω", "αξιολογώ", "δημιουργώ" και "επιδεικνύω". 
-Εξασφαλίστε εξειδίκευση: Οι μαθησιακοί σας στόχοι πρέπει να είναι 
συγκεκριμένοι και μετρήσιμοι. Αποφύγετε ασαφείς ή υπερβολικά γενικούς 
στόχους που είναι δύσκολο να αξιολογηθούν ή να επιτευχθούν. 
-Ευθυγράμμιση με την αξιολόγηση: Οι μαθησιακοί σας στόχοι θα πρέπει να 
ευθυγραμμίζονται με τις αξιολογήσεις που σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε για 
να αξιολογήσετε την πρόοδο των μαθητών. Αυτό θα διασφαλίσει ότι οι στόχοι 
σας είναι μετρήσιμοι και ότι οι μαθητές είναι σε θέση να αποδείξουν την 
κατανόησή τους για το υλικό. 
-Αναθεωρήστε ανάλογα με τις ανάγκες: Μόλις αναπτύξετε τους μαθησιακούς 
σας στόχους, αναθεωρήστε τους ανάλογα με τις ανάγκες. Βεβαιωθείτε ότι είναι 
ευθυγραμμισμένα με το επιθυμητό αποτέλεσμα και ότι αντικατοπτρίζουν με 
ακρίβεια τι πρέπει να μπορούν να κάνουν ή να γνωρίζουν οι μαθητές. 
 
Επιλέξτε τη μορφή περιεχομένου σας: Υπάρχουν πολλές διαφορετικές 
μορφές που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να παραδώσετε το μαθησιακό 
σας περιεχόμενο, όπως βίντεο, παρουσιάσεις διαφανειών, διαδραστικά κουίζ 
και γραπτό υλικό. Επιλέξτε τη μορφή που ταιριάζει καλύτερα στους 
μαθησιακούς σας στόχους και στο κοινό που απευθύνεστε.  
-Εξετάστε τους μαθησιακούς σας στόχους: Οι μαθησιακοί σας στόχοι θα σας 
βοηθήσουν να καθοδηγήσετε την επιλογή της μορφής περιεχομένου. Για 
παράδειγμα, εάν ο στόχος σας είναι να διδάξετε μια πρακτική δεξιότητα, 
μπορεί να θέλετε να χρησιμοποιήσετε βίντεο ή διαδραστικές προσομοιώσεις 
για να επιτρέψετε στους μαθητές να εξασκηθούν και να λάβουν 
ανατροφοδότηση/σχόλια. 
-Προσδιορίστε το κοινό που απευθύνεστε: Εξετάστε τα χαρακτηριστικά του 
κοινού σας, συμπεριλαμβανομένης της ηλικίας, του μορφωτικού επιπέδου και 
των μαθησιακών προτιμήσεων. Αυτό θα σας βοηθήσει να επιλέξετε μια μορφή 
περιεχομένου που είναι ελκυστική και σχετική με το κοινό σας. 
-Επιλέξτε μια μορφή που ευθυγραμμίζεται με το θέμα σας: Ορισμένες μορφές 
περιεχομένου ταιριάζουν καλύτερα σε ορισμένους τύπους θεμάτων. Για 
παράδειγμα, πολύπλοκες τεχνικές έννοιες μπορούν να παρουσιαστούν 
καλύτερα σε μορφή κειμένου, ενώ οι έννοιες των εικαστικών τεχνών μπορεί να 
ταιριάζουν καλύτερα σε μορφή βίντεο ή εικόνας. 
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-Εξετάστε τους πόρους σας: Εξετάστε τους πόρους που έχετε στη διάθεσή σας 
για τη δημιουργία του περιεχομένου ηλεκτρονικής μάθησης. Για παράδειγμα, 
εάν έχετε περιορισμένους πόρους, μια μορφή που βασίζεται σε κείμενο μπορεί 
να είναι πιο εφικτή από μια μορφή που βασίζεται σε βίντεο. 
-Αξιολογήστε το επίπεδο διαδραστικότητας που απαιτείται: Ανάλογα με τους 
μαθησιακούς σας στόχους, ίσως χρειαστεί να ενσωματώσετε διαδραστικά 
στοιχεία στο περιεχόμενο ηλεκτρονικής μάθησης. Εξετάστε το επίπεδο 
διαδραστικότητας που απαιτείται και επιλέξτε μια μορφή που επιτρέπει το 
κατάλληλο επίπεδο εμπλοκής των μαθητών. 
-Δοκιμή και επανάληψη: Μόλις επιλέξετε τη μορφή περιεχομένου σας, 
δοκιμάστε το με μια μικρή ομάδα μαθητών και συγκεντρώστε σχόλια. 
Χρησιμοποιήστε αυτά τα σχόλια για να επαναλάβετε και να βελτιώσετε τη 
μορφή περιεχομένου σας, όπως απαιτείται. 
 
Αναπτύξτε το περιεχόμενό σας: Αφού προσδιορίσετε τους μαθησιακούς 
στόχους σας και επιλέξετε τη μορφή περιεχομένου, ήρθε η ώρα να αρχίσετε να 
αναπτύσσετε το περιεχόμενό σας. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη δημιουργία 
γραπτού υλικού, την εγγραφή βίντεο ή το σχεδιασμό διαδραστικών 
δραστηριοτήτων. 
-Οργανώστε το περιεχόμενό σας: Ξεκινήστε οργανώνοντας το περιεχόμενό 
σας σε μια λογική δομή. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη δημιουργία ενός 
σχεδιαγράμματος ή ενός πίνακα διάταξης που θα σας βοηθήσει να 
χαρτογραφήσετε τη ροή του περιεχομένου σας. 
-Γράψτε το περιεχόμενό σας: Ανάλογα με τη μορφή που έχετε επιλέξει, ίσως 
χρειαστεί να γράψετε σενάρια, να δημιουργήσετε διαφάνειες ή να αναπτύξετε 
άλλο γραπτό υλικό. Φροντίστε να γράψετε το περιεχόμενό σας με σαφή και 
συνοπτικό τρόπο και να χρησιμοποιήσετε οπτικά στοιχεία ή στοιχεία 
πολυμέσων για να απεικονίσετε βασικές έννοιες. 
-Καταγράψτε ή δημιουργήστε στοιχεία πολυμέσων: Εάν χρησιμοποιείτε βίντεο, 
ήχο ή άλλα στοιχεία πολυμέσων στο περιεχόμενο ηλεκτρονικής μάθησης, θα 
χρειαστεί να εγγράψετε ή να δημιουργήσετε αυτά τα στοιχεία. Βεβαιωθείτε ότι 
χρησιμοποιείτε εξοπλισμό υψηλής ποιότητας και λογισμικό επεξεργασίας για 
να διασφαλίσετε ότι τα στοιχεία πολυμέσων σας είναι επαγγελματικά και 
αποτελεσματικά. 
-Ενσωμάτωση διαδραστικών στοιχείων: Διαδραστικά στοιχεία όπως κουίζ, 
προσομοιώσεις και παιχνίδια μπορούν να βοηθήσουν στην εμπλοκή των 
μαθητών και στην ενίσχυση βασικών εννοιών. Εξετάστε το ενδεχόμενο να 
ενσωματώσετε διαδραστικά στοιχεία στο περιεχόμενο ηλεκτρονικής μάθησης 
για να αυξήσετε την αφοσίωση και τη διατήρηση των μαθητών. 
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-Δοκιμή και βελτίωση: Μόλις αναπτύξετε το περιεχόμενο ηλεκτρονικής 
μάθησης, δοκιμάστε το με μια μικρή ομάδα μαθητών και συγκεντρώστε σχόλια. 
Χρησιμοποιήστε αυτά τα σχόλια για να βελτιώσετε το περιεχόμενό σας και να 
διασφαλίσετε ότι επιτυγχάνει αποτελεσματικά τους μαθησιακούς σας στόχους. 
 
 
Χρησιμοποιήστε στοιχεία πολυμέσων: Η προσθήκη στοιχείων πολυμέσων 
στο μαθησιακό σας περιεχόμενο μπορεί να βοηθήσει στην εμπλοκή των 
μαθητών και να κάνει το περιεχόμενο να αποτυπωθεί καλύτερα στο μυαλό 
τους. Εξετάστε το ενδεχόμενο να προσθέσετε εικόνες, βίντεο και στοιχεία ήχου 
στο περιεχόμενό σας. 
-Προσδιορίστε τα κατάλληλα στοιχεία πολυμέσων: Εξετάστε τους μαθησιακούς 
στόχους του περιεχομένου ηλεκτρονικής μάθησης και προσδιορίστε στοιχεία 
πολυμέσων που μπορούν να βοηθήσουν στην ενίσχυση της κατανόησης και 
της εμπλοκής των μαθητών. Για παράδειγμα, βίντεο, εικόνες, κινούμενα σχέδια 
και διαδραστικές προσομοιώσεις μπορούν να είναι αποτελεσματικά στην 
επίδειξη σύνθετων εννοιών. 
-Χρησιμοποιήστε πολυμέσα υψηλής ποιότητας: Χρησιμοποιήστε πολυμέσα 
υψηλής ποιότητας που είναι οπτικά ελκυστικά, σαφή και εύκολα κατανοητά. 
Χρησιμοποιήστε επαγγελματικό εξοπλισμό και λογισμικό επεξεργασίας για να 
διασφαλίσετε ότι τα στοιχεία πολυμέσων σας είναι υψηλής ποιότητας και 
αποτελεσματικά για την επίτευξη των μαθησιακών σας στόχων. 
-Ενσωματώστε τα πολυμέσα προσεκτικά: Ενσωματώστε στοιχεία πολυμέσων 
προσεκτικά σε όλο το περιεχόμενο ηλεκτρονικής μάθησης. Χρησιμοποιήστε 
στοιχεία πολυμέσων για να ενισχύσετε βασικές έννοιες, να απεικονίσετε 
σύνθετες ιδέες και να παρέχετε στους μαθητές διαφορετικούς τρόπους 
εμπλοκής με το περιεχόμενο. 
-Διασφάλιση προσβασιμότητας: Βεβαιωθείτε ότι τα στοιχεία πολυμέσων σας 
είναι προσβάσιμα σε όλους τους μαθητές, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με 
αναπηρίες. Παρέχετε λεζάντες, μεταγραφές και ηχητικές περιγραφές, όπως 
απαιτείται, για να κάνετε προσβάσιμα τα στοιχεία πολυμέσων σας. 
-Δοκιμή και βελτίωση: Μόλις ενσωματώσετε στοιχεία πολυμέσων στο 
περιεχόμενο ηλεκτρονικής μάθησης, δοκιμάστε το με μια μικρή ομάδα 
μαθητών και συγκεντρώστε σχόλια. Χρησιμοποιήστε αυτά τα σχόλια για να 
βελτιώσετε και να βελτιώσετε τη χρήση των στοιχείων πολυμέσων και να 
διασφαλίσετε ότι είναι αποτελεσματικά στην επίτευξη των μαθησιακών σας 
στόχων. 
 
Ενσωματώστε την αξιολόγηση: Οι αξιολογήσεις αποτελούν σημαντικό μέρος 
οποιουδήποτε μαθησιακού περιεχομένου, καθώς βοηθούν τους μαθητές να 
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μετρήσουν την κατανόησή τους για το υλικό. Εξετάστε το ενδεχόμενο να 
συμπεριλάβετε κουίζ ή άλλες μορφές αξιολόγησης σε όλο το μαθησιακό σας 
περιεχόμενο. 
-Προσδιορίστε μαθησιακούς στόχους: Οι μαθησιακοί σας στόχοι θα σας 
βοηθήσουν να καθοδηγήσετε τον τύπο και τη συχνότητα των αξιολογήσεων 
που ενσωματώνετε στη διαδικασία ηλεκτρονικής μάθησης. 
-Επιλέξτε κατάλληλους τύπους αξιολόγησης: Επιλέξτε τύπους αξιολόγησης 
που ευθυγραμμίζονται με τους μαθησιακούς σας στόχους και επιτρέπουν 
στους μαθητές να αποδείξουν την κατανόησή τους για το περιεχόμενο. 
Παραδείγματα τύπων αξιολόγησης περιλαμβάνουν κουίζ πολλαπλής επιλογής, 
ερωτήσεις σύντομης απάντησης, μελέτες περιπτώσεων και προσομοιώσεις. 
-Χρησιμοποιήστε διαμορφωτικές και αθροιστικές αξιολογήσεις: Ενσωματώστε 
τόσο διαμορφωτικές όσο και αθροιστικές αξιολογήσεις στη διαδικασία 
ηλεκτρονικής μάθησης. Οι διαμορφωτικές αξιολογήσεις επιτρέπουν στους 
μαθητές να λαμβάνουν ανατροφοδότηση/σχόλια και να κάνουν προσαρμογές 
στη μάθησή τους πριν από μια τελική αθροιστική αξιολόγηση. 
-Παροχή σχολίων: Παροχή έγκαιρης και εποικοδομητικής ανατροφοδότησης 
στους μαθητές μετά από κάθε αξιολόγηση. Η ανατροφοδότηση/τα σχόλια από 
τους εκπαιδευτικούς μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να εντοπίσουν τομείς 
βελτίωσης και να ενισχύσουν βασικές έννοιες. 
-Εξετάστε το ενδεχόμενο παιχνιδοποίησης (gamification): Εξετάστε το 
ενδεχόμενο ενσωμάτωσης στοιχείων παιχνιδοποίησης, όπως πίνακες 
κορυφαίων μαθητών, σήματα και ανταμοιβές, στις αξιολογήσεις σας. Η 
παιχνιδοποίηση μπορεί να βοηθήσει στην αύξηση της εμπλοκής και των 
κινήτρων των μαθητών. 
-Δοκιμή και βελτίωση: Μόλις ενσωματώσετε τις αξιολογήσεις στη διαδικασία 
ηλεκτρονικής μάθησης, δοκιμάστε το με μια μικρή ομάδα μαθητών και 
συγκεντρώστε σχόλια. Χρησιμοποιήστε αυτά τα σχόλια για να αλλάξετε και να 
βελτιώσετε τις αξιολογήσεις σας, όπως απαιτείται. 
 
Αλλάξτε και δοκιμάστε το περιεχόμενό σας: Αφού δημιουργήσετε το 
μαθησιακό σας περιεχόμενο, είναι σημαντικό να το βελτιώσετε και να το 
δοκιμάσετε πριν το διαθέσετε στους μαθητές. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την 
προσέλκυση σχολίων από δοκιμαστές beta ή συναδέλφους ή τη διεξαγωγή 
δοκιμών μικρής κλίμακας για να διασφαλιστεί ότι το περιεχόμενο είναι 
αποτελεσματικό. 
-Συγκεντρώστε σχόλια για ανατροφοδότηση: Συγκεντρώστε σχόλια από μια 
μικρή ομάδα μαθητών για να εντοπίσετε τομείς βελτίωσης. Εξετάστε το 
ενδεχόμενο να χρησιμοποιήσετε έρευνες, ομάδες εστίασης ή συνεντεύξεις για 
να συγκεντρώσετε σχόλια. 
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-Αναλύστε τα σχόλια: Αναλύστε τα σχόλια που λαμβάνετε για να εντοπίσετε 
κοινά θέματα ή τομείς βελτίωσης. Χρησιμοποιήστε αυτά τα σχόλια για να 
κάνετε πιο συγκεκριμένο το περιεχόμενό σας και να κάνετε τις απαραίτητες 
αλλαγές. 
-Δοκιμάστε το περιεχόμενό σας: Δοκιμάστε το εκλεπτυσμένο περιεχόμενό σας 
με μια μικρή ομάδα μαθητών για να βεβαιωθείτε ότι είναι αποτελεσματικό στην 
επίτευξη των μαθησιακών σας στόχων και στην εμπλοκή των μαθητών σας. 
-Αναλύστε την απόδοση των μαθητών: Αναλύστε την απόδοση των μαθητών 
στις αξιολογήσεις για να προσδιορίσετε εάν οι μαθητές πληρούν τους 
επιδιωκόμενους μαθησιακούς στόχους. Χρησιμοποιήστε αυτά τα δεδομένα για 
να κάνετε πρόσθετες βελτιώσεις στο περιεχόμενό σας, όπως απαιτείται. 
-Κάντε αλλαγές όπως απαιτείται: Χρησιμοποιήστε τα σχόλια που λαμβάνετε και 
τα δεδομένα που συλλέγετε για να κάνετε αλλαγές και να βελτιώσετε το 
περιεχόμενό σας. Η συνεχής βελτίωση και δοκιμή του περιεχομένου σας 
μπορεί να σας βοηθήσει να διασφαλίσετε ότι είναι αποτελεσματικό και 
ελκυστικό για τους μαθητές σας. 
 

 
2.​ Μάθημα 2: Επιλογή και χρήση εργαλείων ηλεκτρονικής 

μάθησης  
2.1.​ Επιλογή κατάλληλων εργαλείων για την υποστήριξη 

της διαδικασίας ηλεκτρονικής μάθησης 
 

Η επιλογή των κατάλληλων εργαλείων για την ηλεκτρονική μάθηση είναι 
σημαντική για να διασφαλίσετε ότι η διαδικασία ηλεκτρονικής μάθησης είναι 
αποτελεσματική και ελκυστική για τους μαθητές σας. Ακολουθούν ορισμένα 
βήματα για να επιλέξετε τα κατάλληλα εργαλεία για την ηλεκτρονική μάθηση: 
 
Προσδιορίστε μαθησιακούς στόχους: Οι μαθησιακοί σας στόχοι θα σας 
βοηθήσουν να διαλέξετε το είδος των εργαλείων που χρειάζεστε για τη 
διαδικασία ηλεκτρονικής μάθησης.  
-Προσδιορίστε τα επιθυμητά αποτελέσματα: Σκεφτείτε τι θέλετε να επιτύχουν οι 
μαθητές σας μέχρι το τέλος της διαδικασίας ηλεκτρονικής μάθησης. Αυτό 
μπορεί να περιλαμβάνει γνώσεις, δεξιότητες ή αλλαγή συμπεριφοράς. 
-Αναλύστε τα επιθυμητά αποτελέσματα: Αναλύστε τα επιθυμητά αποτελέσματα 
σε συγκεκριμένους μαθησιακούς στόχους. Για παράδειγμα, εάν το επιθυμητό 
αποτέλεσμα είναι οι μαθητές να είναι σε θέση να γράψουν μια πειστική έκθεση, 
οι μαθησιακοί στόχοι μπορεί να περιλαμβάνουν τον προσδιορισμό των 

DigitUni 

Ψηφιακή ετοιμότητα και ανάπτυξη ικανοτήτων των καθηγητών ανθρωπιστικών επιστημών στα Πανεπιστήμια  
μέσω συνεργασίας με εταιρείες ψηφιακών τεχνολογιών 
2021-1-LT01-KA220-HED-000031124 



 

στοιχείων μιας πειστικής έκθεσης, την ανάπτυξη μιας δήλωσης διατριβής και 
τον προσδιορισμό της δομής μιας πειστικής έκθεσης. 
-Εξασφαλίστε ευθυγράμμιση με ευρύτερους στόχους: Βεβαιωθείτε ότι οι 
μαθησιακοί σας στόχοι ευθυγραμμίζονται με ευρύτερους στόχους, όπως 
οργανωτικούς ή εκπαιδευτικούς στόχους. 
-Κάντε τους στόχους μετρήσιμους: Βεβαιωθείτε ότι κάθε μαθησιακός στόχος 
είναι μετρήσιμος, ώστε να μπορείτε να παρακολουθείτε την πρόοδο και να 
αξιολογείτε εάν ο στόχος έχει επιτευχθεί. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη 
χρήση ποσοτικών ή ποιοτικών μέτρων, όπως αξιολογήσεις ή έρευνες. 
-Χρησιμοποιήστε γλώσσα προσανατολισμένη στη δράση: Χρησιμοποιήστε 
γλώσσα προσανατολισμένη στη δράση για να περιγράψετε τους μαθησιακούς 
σας στόχους. Αυτό μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν τι 
πρέπει να κάνουν για να επιτύχουν τον στόχο. Για παράδειγμα, 
χρησιμοποιήστε ρήματα όπως «αναγνωρίζω», «αναλύω» ή «συνθέτω» για να 
περιγράψετε τις ενέργειες που πρέπει να κάνουν οι μαθητές. 
 
Λάβετε υπόψη το κοινό σας: Λάβετε υπόψη τις ανάγκες και τις προτιμήσεις 
του κοινού σας όταν επιλέγετε εργαλεία. Για παράδειγμα, οι νεότεροι μαθητές 
μπορεί να ανταποκριθούν καλύτερα σε παιχνιδοποιημένες μαθησιακές 
εμπειρίες, ενώ οι μεγαλύτεροι μαθητές μπορεί να προτιμούν πιο παραδοσιακές 
μορφές.  
-Προσδιορίστε τα χαρακτηριστικά του μαθητή:  
-Εξετάστε τα χαρακτηριστικά των μαθητών σας, όπως η ηλικία, το επίπεδο 
εκπαίδευσης, οι προηγούμενες γνώσεις και οι μαθησιακές προτιμήσεις. Αυτό 
μπορεί να σας βοηθήσει να προσαρμόσετε το περιεχόμενο και τη μορφή για να 
καλύψετε τις ανάγκες τους. 
-Προσδιορίστε μαθησιακούς στόχους: Προσδιορίστε τι πρέπει να μάθουν οι 
μαθητές σας και γιατί πρέπει να το μάθουν. Αυτό μπορεί να σας βοηθήσει να 
σχεδιάσετε περιεχόμενο που είναι σχετικό και ελκυστικό για αυτούς. 
-Σχεδιάστε περιεχόμενο για διαφορετικά στυλ μάθησης: Εξετάστε το 
ενδεχόμενο σχεδιασμού περιεχομένου που εξυπηρετεί διαφορετικά στυλ 
μάθησης, όπως οπτικά, ακουστικά και κιναισθητικά μαθήματα. Αυτό μπορεί να 
βοηθήσει στη συμμετοχή μαθητών που μαθαίνουν καλύτερα μέσω 
διαφορετικών τρόπων μάθησης. 
-Παροχή ευκαιριών αλληλεπίδρασης: Παροχή ευκαιριών στους μαθητές να 
αλληλεπιδρούν με το περιεχόμενο και μεταξύ τους. Αυτό μπορεί να βοηθήσει 
τους μαθητές να παραμείνουν αφοσιωμένοι και να προωθήσει την αίσθηση της 
κοινότητας. 
-Προσφέρετε ευελιξία: Προσφέρετε ευελιξία όσον αφορά το πότε και πού οι 
μαθητές μπορούν να έχουν πρόσβαση στο περιεχόμενο. Αυτό μπορεί να 
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βοηθήσει στην προσαρμογή των μαθητών με διαφορετικά προγράμματα και 
μαθησιακές προτιμήσεις. 
-Δοκιμή και βελτίωση: Δοκιμάστε τη διαδικασία ηλεκτρονικής μάθησης με μια 
μικρή ομάδα μαθητών και συγκεντρώστε σχόλια για να βελτιώσετε το 
περιεχόμενο και τη μορφή με βάση τις ανάγκες και τις προτιμήσεις τους. 
 
Αξιολογήστε τα χαρακτηριστικά του εργαλείου: Αξιολογήστε τα 
χαρακτηριστικά κάθε εργαλείου που σκέφτεστε και προσδιορίστε εάν 
ευθυγραμμίζεται με τους μαθησιακούς στόχους και τις ανάγκες του κοινού σας. 
Για παράδειγμα, εάν οι μαθησιακοί σας στόχοι περιλαμβάνουν διαδραστικές 
προσομοιώσεις, μπορεί να χρειαστείτε ένα εργαλείο που σας επιτρέπει να 
δημιουργήσετε και να ενσωματώσετε προσομοιώσεις.  
-Καθορίστε τους μαθησιακούς σας στόχους: Ξεκινήστε καθορίζοντας τους 
μαθησιακούς σας στόχους και ποια χαρακτηριστικά χρειάζεστε σε ένα εργαλείο 
για την επίτευξη αυτών των στόχων. Αυτό μπορεί να σας βοηθήσει να 
εστιάσετε στα βασικά χαρακτηριστικά που είναι σημαντικά για τη διαδικασία 
ηλεκτρονικής μάθησης. 
-Ερευνήστε τα διαθέσιμα εργαλεία: Ερευνήστε τα διαθέσιμα εργαλεία 
ηλεκτρονικής μάθησης και συγκρίνετε τα χαρακτηριστικά τους για να 
προσδιορίσετε ποια εργαλεία ευθυγραμμίζονται με τους μαθησιακούς σας 
στόχους. 
-Αξιολογήστε τη λειτουργικότητα του εργαλείου: Αξιολογήστε τη λειτουργικότητα 
των εργαλείων και καθορίστε πώς μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την 
υποστήριξη των μαθησιακών σας στόχων. Εξετάστε εάν το εργαλείο είναι 
φιλικό προς το χρήστη, εάν διαθέτει τις απαραίτητες δυνατότητες και εάν είναι 
συμβατό με τα υπάρχοντα συστήματά σας. 
-Εξετάστε την εμπειρία του μαθητή: Σκεφτείτε πώς το εργαλείο θα επηρεάσει 
την εμπειρία του μαθητή. Είναι ελκυστικό και διαδραστικό; Θα παρακινήσει 
τους εκπαιδευόμενους να συμμετάσχουν στη διαδικασία ηλεκτρονικής 
μάθησης; 
-Ελέγξτε για τεχνική υποστήριξη: Ελέγξτε εάν το εργαλείο παρέχει τεχνική 
υποστήριξη για την αντιμετώπιση τυχόν τεχνικών προβλημάτων. 
-Συγκεντρώστε σχόλια/παρατηρήσεις για ανατροφοδότηση: Συγκεντρώστε 
σχόλια/παρατηρήσεις από μαθητές που έχουν χρησιμοποιήσει το εργαλείο για 
να εντοπίσετε τομείς βελτίωσης και να κάνετε τις απαραίτητες αλλαγές. 
 
 Εξετάστε την ευκολία χρήσης: Εξετάστε την ευκολία χρήσης κάθε εργαλείου 
που εξετάζετε. Εάν ένα εργαλείο είναι πολύ περίπλοκο ή δύσκολο στη χρήση, 
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μπορεί να είναι δύσκολο για τους μαθητές να ασχοληθούν. Σχεδιάστε μια 
διαισθητική διεπαφή:  
-Σχεδιάστε μια διεπαφή που είναι διαχειρίσιμη και εύκολη στην πλοήγηση. 
Αυτό μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να βρουν γρήγορα το περιεχόμενο που 
χρειάζονται και να αποφύγουν την απογοήτευση. 
-Χρησιμοποιήστε σαφή και συνοπτική γλώσσα: Χρησιμοποιήστε σαφή και 
συνοπτική γλώσσα για να εξηγήσετε έννοιες και οδηγίες. Αυτό μπορεί να 
βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν το περιεχόμενο και να αποφύγουν τη 
σύγχυση. 
-Παρέχετε σαφείς οδηγίες: Παρέχετε σαφείς οδηγίες σχετικά με τον τρόπο 
χρήσης της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης, συμπεριλαμβανομένου του 
τρόπου πρόσβασης στο περιεχόμενο, του τρόπου πλοήγησης στη διεπαφή και 
του τρόπου ολοκλήρωσης των αξιολογήσεων. 
-Χρησιμοποιήστε στοιχεία πολυμέσων: Χρησιμοποιήστε στοιχεία πολυμέσων, 
όπως εικόνες, βίντεο και κινούμενα σχέδια, για να εξηγήσετε έννοιες και 
οδηγίες. Αυτό μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να ασχοληθούν με το 
περιεχόμενο και να διευκολύνουν την κατανόησή του. 
-Προσφέρετε σεμινάρια και επιδείξεις: Προσφέρετε σεμινάρια και επιδείξεις για 
να βοηθήσετε τους μαθητές να κατανοήσουν πώς να χρησιμοποιούν την 
πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης. Αυτό μπορεί να τους βοηθήσει να 
εξοικειωθούν με την πλατφόρμα και να αποφύγουν την απογοήτευση. 
-Δοκιμή και βελτίωση: Δοκιμάστε τη διαδικασία ηλεκτρονικής μάθησης με μια 
μικρή ομάδα μαθητών και συγκεντρώστε σχόλια για να βελτιώσετε την 
πλατφόρμα με βάση τις ανάγκες και τις προτιμήσεις τους. 
 
Αξιολογήστε το κόστος: Αξιολογήστε το κόστος κάθε εργαλείου που εξετάζετε 
για να προσδιορίσετε εάν ταιριάζει στον προϋπολογισμό σας.  
-Εξετάστε το κόστος του εργαλείου, συμπεριλαμβανομένων τυχόν τελών 
αδειοδότησης ή συνδρομής, καθώς και τυχόν έξοδα που σχετίζονται με την 
εκπαίδευση ή την υποστήριξη. 
 
Δοκιμή και αξιολόγηση: Δοκιμάστε κάθε εργαλείο με μια μικρή ομάδα 
μαθητών για να προσδιορίσετε εάν είναι αποτελεσματικό στην επίτευξη των 
μαθησιακών σας στόχων και στην εμπλοκή των μαθητών σας. Χρησιμοποιήστε 
αυτά τα δεδομένα για να λάβετε αποφάσεις σχετικά με τα εργαλεία που θα 
χρησιμοποιήσετε στη διαδικασία ηλεκτρονικής μάθησης.  
-Καθιέρωση κριτηρίων αξιολόγησης: Καθιέρωση κριτηρίων για την αξιολόγηση της 
διαδικασίας ηλεκτρονικής μάθησης, συμπεριλαμβανομένων των μαθησιακών 
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στόχων, της συμμετοχής των μαθητών και των αποτελεσμάτων της 
αξιολόγησης. 
-Διεξαγωγή δοκιμών χρηστών: Διεξαγωγή δοκιμών χρηστών με μια μικρή 
ομάδα μαθητών για τον εντοπισμό τομέων βελτίωσης και τη συλλογή σχολίων. 
Αυτό μπορεί να γίνει μέσω ερευνών, ομάδων εστίασης ή ατομικών 
συνεντεύξεων. 
-Παρακολούθηση της εμπλοκής των μαθητών: Παρακολούθηση της εμπλοκής 
των μαθητών με τη διαδικασία ηλεκτρονικής μάθησης, συμπεριλαμβανομένων 
των ποσοστών ολοκλήρωσης, του χρόνου που αφιερώνεται σε κάθε 
δραστηριότητα και της ανατροφοδότησης/σχόλια/παρατηρήσεις των μαθητών. 
-Αναλύστε τα αποτελέσματα της αξιολόγησης: Αναλύστε τα αποτελέσματα της 
αξιολόγησης για να προσδιορίσετε εάν οι μαθητές έχουν επιτύχει τους 
επιθυμητούς μαθησιακούς στόχους. 
-Βελτίωση και ενημέρωση περιεχομένου: Με βάση τα σχόλια και τα 
αποτελέσματα της αξιολόγησης, βελτιώστε και ενημερώστε το περιεχόμενο 
ηλεκτρονικής μάθησης για να βελτιώσετε την αποτελεσματικότητα της 
διαδικασίας. 
-Διεξαγωγή περιοδικών αξιολογήσεων: Διεξαγωγή περιοδικών αξιολογήσεων 
για να διασφαλιστεί ότι η διαδικασία ηλεκτρονικής μάθησης παραμένει 
αποτελεσματική και ενημερωμένη. 
 
Ακολουθώντας αυτά τα βήματα, μπορείτε να επιλέξετε τα κατάλληλα εργαλεία 
για τη διαδικασία ηλεκτρονικής μάθησης και να διασφαλίσετε ότι είναι 
αποτελεσματική και ελκυστική για τους μαθητές σας. 
 
 

2.2.​ Μαθαίνοντας πώς να χρησιμοποιείτε εργαλεία για την 
υποστήριξη της διαδικασίας ηλεκτρονικής μάθησης 

 
Η χρήση εργαλείων ηλεκτρονικής μάθησης μπορεί να συμβάλει στην ενίσχυση 
της μαθησιακής εμπειρίας και να εμπλέξει περαιτέρω τους μαθητές σας με το 
περιεχόμενο. Ακολουθούν ορισμένα βήματα που θα σας βοηθήσουν να 
χρησιμοποιήσετε αποτελεσματικά τα εργαλεία ηλεκτρονικής μάθησης: 
 
Επιλέξτε το σωστό εργαλείο: Επιλέξτε ένα εργαλείο που ευθυγραμμίζεται με 
τους μαθησιακούς σας στόχους και είναι κατάλληλο για τους μαθητές σας. 
Εξετάστε τα χαρακτηριστικά κάθε εργαλείου και πώς μπορούν να 
υποστηρίξουν τους μαθησιακούς σας στόχους. Λεπτομερείς κατευθυντήριες 
γραμμές παρέχονται στο κεφάλαιο 2.1.  
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Ενσωματώστε το εργαλείο στο περιεχόμενό σας: Ενσωματώστε το 
εργαλείο στο περιεχόμενο ηλεκτρονικής μάθησης για να βελτιώσετε τη 
μαθησιακή εμπειρία. Για παράδειγμα, εάν χρησιμοποιείτε ένα εργαλείο 
παιχνιδοποίησης (gamification), ενσωματώστε το σε κουίζ ή αξιολογήσεις για 
να τα κάνετε πιο ελκυστικό.  
-Καθορίστε τους μαθησιακούς σας στόχους: Καθορίστε τους μαθησιακούς σας 
στόχους και ποιος τύπος εργαλείου ηλεκτρονικής μάθησης θα υποστηρίξει 
καλύτερα αυτούς τους στόχους. 
-Ερευνήστε τα διαθέσιμα εργαλεία ηλεκτρονικής μάθησης: Ερευνήστε τα 
διαθέσιμα εργαλεία ηλεκτρονικής μάθησης που ευθυγραμμίζονται με τους 
μαθησιακούς σας στόχους. 
-Αξιολογήστε τα χαρακτηριστικά του εργαλείου: Αξιολογήστε τα χαρακτηριστικά 
του εργαλείου ηλεκτρονικής μάθησης και καθορίστε πώς μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για την υποστήριξη των μαθησιακών σας στόχων. Εξετάστε 
εάν το εργαλείο είναι φιλικό προς το χρήστη, εάν διαθέτει τις απαραίτητες 
δυνατότητες και εάν είναι συμβατό με τα υπάρχοντα συστήματά σας. 
-Δημιουργήστε ένα σχέδιο: Δημιουργήστε ένα σχέδιο για την ενσωμάτωση του 
εργαλείου ηλεκτρονικής μάθησης στο μαθησιακό σας περιεχόμενο. Καθορίστε 
πώς θα ενσωματωθεί στο υπάρχον περιεχόμενό σας και πώς οι μαθητές θα 
έχουν πρόσβαση και θα χρησιμοποιούν το εργαλείο. 
-Αναπτύξτε το περιεχόμενο ηλεκτρονικής μάθησης: Αναπτύξτε το περιεχόμενο 
ηλεκτρονικής μάθησης χρησιμοποιώντας το εργαλείο, διασφαλίζοντας ότι 
ευθυγραμμίζεται με τους μαθησιακούς σας στόχους και εμπλέκει ενεργά τους 
μαθητές. 
-Δοκιμάστε το περιεχόμενο ηλεκτρονικής μάθησης: Δοκιμάστε το περιεχόμενο 
ηλεκτρονικής μάθησης με μια μικρή ομάδα μαθητών και συγκεντρώστε σχόλια 
για να εντοπίσετε τομείς βελτίωσης. 
-Βελτιώστε και ενημερώστε το περιεχόμενο: Βελτιώστε και ενημερώστε το 
περιεχόμενο ηλεκτρονικής μάθησης με βάση τα σχόλια και τα αποτελέσματα 
της αξιολόγησης. 
-Παροχή εκπαίδευσης και υποστήριξης: Παροχή εκπαίδευσης και υποστήριξης 
στους εκπαιδευόμενους σχετικά με τον τρόπο αποτελεσματικής χρήσης του 
εργαλείου ηλεκτρονικής μάθησης. 
-Παροχή ευκαιριών για πρακτική: Παρέχετε στους εκπαιδευόμενους ευκαιρίες 
να εξασκηθούν στη χρήση του εργαλείου για να διασφαλίσετε ότι είναι άνετοι 
με αυτό πριν το χρησιμοποιήσουν σε μια επίσημη αξιολόγηση. 
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Εκπαιδεύστε τους εκπαιδευόμενους στη χρήση εργαλείων: Παρέχετε 
εκπαίδευση σχετικά με τον τρόπο χρήσης του εργαλείου για να διασφαλίσετε 
ότι οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να συμμετάσχουν αποτελεσματικά σε αυτό. 
Εξετάστε το ενδεχόμενο δημιουργίας σεμιναρίων, βίντεο ή οδηγών για να 
βοηθήσετε τους μαθητές να εξοικειωθούν με το εργαλείο.  
-Εισαγωγή του εργαλείου ηλεκτρονικής μάθησης: Εισαγωγή του εργαλείου 
ηλεκτρονικής μάθησης στους εκπαιδευόμενους και εξήγηση του σκοπού του 
και του τρόπου με τον οποίο θα χρησιμοποιηθεί στη μαθησιακή διαδικασία. 
-Παροχή οδηγιών: Παρέχετε σαφείς οδηγίες σχετικά με τον τρόπο πρόσβασης 
και χρήσης του εργαλείου ηλεκτρονικής μάθησης, συμπεριλαμβανομένων 
τυχόν στοιχείων σύνδεσης ή κωδικών πρόσβασης. 
-Επίδειξη του εργαλείου: Δείξτε πώς να χρησιμοποιήσετε το εργαλείο 
ηλεκτρονικής μάθησης, δείχνοντας στους μαθητές πώς να πλοηγηθούν στη 
διεπαφή και να έχουν πρόσβαση στο περιεχόμενο. 
-Δημιουργήστε έναν οδηγό χρήσης: Δημιουργήστε έναν οδηγό χρήσης για το 
εργαλείο ηλεκτρονικής μάθησης, συμπεριλαμβανομένων οδηγιών βήμα προς 
βήμα σχετικά με τον τρόπο χρήσης του εργαλείου και την αντιμετώπιση τυχόν 
προβλημάτων. 
-Παροχή ευκαιριών πρακτικής: Παροχή ευκαιριών στους εκπαιδευόμενους να 
εξασκηθούν χρησιμοποιώντας το εργαλείο ηλεκτρονικής μάθησης, όπως 
διαδραστικές προσομοιώσεις ή καθοδηγούμενες δραστηριότητες. 
-Προσφέρετε υποστήριξη: Προσφέρετε υποστήριξη στους μαθητές καθ 'όλη τη 
διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας, συμπεριλαμβανομένης της 
αντιμετώπισης τεχνικών ζητημάτων και της απάντησης σε ερωτήσεις σχετικά 
με το εργαλείο ηλεκτρονικής μάθησης. 
-Παρακολούθηση χρήσης: Παρακολούθηση της χρήσης του εργαλείου 
ηλεκτρονικής μάθησης από τους εκπαιδευόμενους για τον εντοπισμό τυχόν 
τομέων όπου μπορεί να χρειαστεί πρόσθετη υποστήριξη ή εκπαίδευση. 
 
 
Παρακολουθήστε την πρόοδο των μαθητών: Παρακολουθήστε την πρόοδο 
των μαθητών όταν χρησιμοποιούν το εργαλείο για να διασφαλίσετε ότι 
συμμετέχουν αποτελεσματικά σε αυτό και επιτυγχάνουν τους επιδιωκόμενους 
μαθησιακούς στόχους.  
-Καθορισμός μαθησιακών στόχων: Καθορισμός σαφών μαθησιακών στόχων και 
του τρόπου μέτρησης της προόδου προς την επίτευξη αυτών των στόχων. 
-Επιλέξτε εργαλεία αξιολόγησης: Επιλέξτε εργαλεία αξιολόγησης που 
ευθυγραμμίζονται με τους μαθησιακούς στόχους και το εργαλείο ηλεκτρονικής 
μάθησης που χρησιμοποιείται. 
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-Παρακολούθηση ολοκλήρωσης: Παρακολουθήστε την ολοκλήρωση των 
δραστηριοτήτων ηλεκτρονικής μάθησης από τους μαθητές, όπως ενότητες ή 
κουίζ, για να διασφαλίσετε ότι οι μαθητές προχωρούν μέσω του περιεχομένου 
και προοδεύουν. 
-Αναλύστε τα δεδομένα των μαθητών: Αναλύστε τα δεδομένα των μαθητών για 
να προσδιορίσετε μοτίβα και τάσεις, όπως τομείς όπου οι μαθητές 
δυσκολεύονται ή διαπρέπουν. 
-Παροχή ανατροφοδότησης/σχολίων: Συγκεντρώστε σχόλια/ παρατηρήσεις 
από τους μαθητές σχετικά με το εργαλείο για να εντοπίσετε τομείς βελτίωσης 
και να κάνετε τις απαραίτητες αλλαγές. Παρέχετε στους μαθητές σχόλια 
σχετικά με την πρόοδό τους, συμπεριλαμβανομένων των τομέων όπου τα 
πάνε καλά και των τομέων όπου πρέπει να βελτιωθούν. 
-Παροχή υποστήριξης: Παροχή πρόσθετης υποστήριξης ή παρέμβασης σε 
μαθητές που δυσκολεύονται να επιτύχουν τους μαθησιακούς τους στόχους. 
-Αξιολόγηση μαθησιακών αποτελεσμάτων: Αξιολόγηση μαθησιακών 
αποτελεσμάτων για να διαπιστωθεί εάν οι μαθησιακοί στόχοι έχουν επιτευχθεί 
και να εντοπιστούν τυχόν τομείς βελτίωσης. 
Ακολουθώντας αυτά τα βήματα, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αποτελεσματικά 
εργαλεία ηλεκτρονικής μάθησης και να βελτιώσετε τη μαθησιακή εμπειρία για 
τους μαθητές σας. 
 
 

Μελέτες περιπτώσεων 
Μελέτη περίπτωσης 3: Επιλογή εργαλείου ηλεκτρονικής 
μάθησης για την υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας κατά 
την περίοδο Covid 
Στόχος: Να προσδιοριστεί ένα εργαλείο ηλεκτρονικής μάθησης που θα 
διευκόλυνε την εξ αποστάσεως μάθηση και θα διατηρούσε την ακαδημαϊκή 
συνέχεια κατά τη διάρκεια της πανδημίας Covid. 
 
Εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν: Διαδικτυακή έρευνα, διαβούλευση 
εμπειρογνωμόνων και κριτήρια αξιολόγησης. 
 
Η διαδικασία επιλογής αποτελείται από τα ακόλουθα βήματα: 
-Προσδιορισμός της ανάγκης: Όταν ξέσπασε η πανδημία του Covid, οι 
ακαδημαϊκοί καθηγητές αναγκάστηκαν να μεταβούν γρήγορα στην εξ 
αποστάσεως διδασκαλία. Το πρώτο βήμα ήταν να προσδιοριστεί η ανάγκη για 
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ένα εργαλείο ηλεκτρονικής μάθησης που θα υποστήριζε την εξ αποστάσεως 
μάθηση. 
-Διεξαγωγή διαδικτυακής έρευνας: Οι καθηγητές διεξήγαγαν εκτεταμένη έρευνα 
σχετικά με τα διαθέσιμα εργαλεία ηλεκτρονικής μάθησης, όπως τα συστήματα 
διαχείρισης μάθησης (LMS), τα εργαλεία τηλεδιάσκεψης και οι διαδικτυακές 
πλατφόρμες συνεργασίας. Διάβασαν επίσης κριτικές και αξιολογήσεις αυτών 
των εργαλείων. 
-Κριτήρια αξιολόγησης: Αναπτύχθηκε ένα σύνολο κριτηρίων αξιολόγησης με 
βάση τις διαπιστωθείσες ανάγκες και τη διαβούλευση με εμπειρογνώμονες. 
Αυτά τα κριτήρια περιελάμβαναν την ευκολία χρήσης, την προσβασιμότητα, 
την αξιοπιστία, την ασφάλεια και τη συμβατότητα με υπάρχοντα συστήματα και 
λογισμικό. 
-Δοκιμή εργαλείων: Στη συνέχεια, οι καθηγητές δοκίμασαν μια σειρά εργαλείων 
ηλεκτρονικής μάθησης έναντι των προσδιορισμένων κριτηρίων. Μετά από 
εκτεταμένες δοκιμές, επέλεξαν τελικά ένα cloud-based LMS που προσέφερε τις 
δυνατότητες και τη λειτουργικότητα που χρειάζονταν για απομακρυσμένη 
διδασκαλία και μάθηση. 
-Εκπαίδευση καθηγητών και φοιτητών: Το LMS εισήχθη σε καθηγητές και 
φοιτητές μέσω διαδικτυακών εκπαιδευτικών συνεδριών και παρασχέθηκε 
υποστήριξη για να διασφαλιστεί ότι όλοι θα μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν 
αποτελεσματικά το εργαλείο. 
-Αξιολόγηση: Οι καθηγητές παρακολούθησαν τη χρήση του LMS για να 
διασφαλίσουν ότι ανταποκρίνεται στις ανάγκες των καθηγητών και των 
φοιτητών. Συλλέχθηκαν σχόλια και έγιναν προσαρμογές στο εργαλείο ανάλογα 
με τις ανάγκες. 
Συνολικά, επιλέγοντας προσεκτικά ένα κατάλληλο εργαλείο ηλεκτρονικής 
μάθησης, οι ακαδημαϊκοί καθηγητές μπόρεσαν να διατηρήσουν την 
ακαδημαϊκή συνέχεια κατά τη διάρκεια της πανδημίας Covid και να 
υποστηρίξουν αποτελεσματικά την εξ αποστάσεως μάθηση. 
 
 
Μελέτη περίπτωσης 4: Μάθημα ηλεκτρονικής μάθησης για 
φοιτητές επιστημών υγείας που παρακολουθούν ένα εικονικό 
εργαστήριο 
Μελέτη περίπτωσης: Παρακολούθηση της προόδου της ηλεκτρονικής μάθησης 
για φοιτητές επιστημών υγείας σε εικονικό εργαστήριο 
 
Ιστορικό: Το Πανεπιστήμιο Πατρών προσφέρει ένα πρόγραμμα επιστήμης 
υγείας που περιλαμβάνει ένα εικονικό εργαστηριακό στοιχείο για πρακτική 
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κατάρτιση δεξιοτήτων. Το εικονικό εργαστήριο έχει σχεδιαστεί για να 
προσομοιώνει σενάρια πραγματικού κόσμου και να παρέχει ένα ασφαλές και 
ευέλικτο μαθησιακό περιβάλλον για τους μαθητές. Ωστόσο, το πανεπιστήμιο 
θέλει να διασφαλίσει ότι οι μαθητές σημειώνουν επαρκή πρόοδο και 
επιτυγχάνουν τους μαθησιακούς στόχους του εικονικού εργαστηρίου. 
Στόχος: Η παρακολούθηση της προόδου των φοιτητών επιστημών υγείας που 
φοιτούν στο εικονικό εργαστήριο και ο εντοπισμός τυχόν τομέων βελτίωσης ή 
υποστήριξης που απαιτούνται. 
 
Μεθοδολογία: Το πανεπιστήμιο χρησιμοποιεί ένα σύστημα διαχείρισης 
μάθησης (LMS) που παρακολουθεί τη δραστηριότητα και την απόδοση των 
φοιτητών στο εικονικό εργαστήριο. Το LMS παρέχει δεδομένα σχετικά με τις 
ακόλουθες μετρήσεις: 
-Ποσοστά εγγραφής και ολοκλήρωσης: Ο αριθμός των φοιτητών που 
εγγράφονται στο εικονικό εργαστήριο και το ποσοστό των φοιτητών που το 
ολοκληρώνουν εντός του καθορισμένου χρονικού πλαισίου. 
-Βαθμολογίες αξιολόγησης: Οι βαθμολογίες που επιτυγχάνουν οι μαθητές στις 
αξιολογήσεις εικονικού εργαστηρίου, συμπεριλαμβανομένων των 
προκαταρκτικών δοκιμών, των μετα-δοκιμών και των κουίζ. 
-Συμμετοχή και εμπλοκή: Η συχνότητα και η διάρκεια των αλληλεπιδράσεων 
των φοιτητών με το εικονικό εργαστήριο, συμπεριλαμβανομένων των 
συνδέσεων, των κλικ, των προβολών και των σχολίων. 
-Ανατροφοδότηση και έρευνες: Η ποιότητα και η ποσότητα των σχολίων/ 
παρατηρήσεων των μαθητών στο εικονικό εργαστήριο, συμπεριλαμβανομένων 
ερευνών, κριτικών και σχολίων. 
 
Αποτελέσματα: Η παρακολούθηση από το πανεπιστήμιο της διαδικασίας 
ηλεκτρονικής μάθησης για φοιτητές επιστημών υγείας που παρακολουθούν το 
εικονικό εργαστήριο έχει οδηγήσει σε πολλά θετικά αποτελέσματα, όπως: 
-Αυξημένα ποσοστά εγγραφής και ολοκλήρωσης: Το πανεπιστήμιο έχει δει 
αύξηση του αριθμού των φοιτητών που εγγράφονται στο εικονικό εργαστήριο 
και του ποσοστού των φοιτητών που το ολοκληρώνουν εντός του 
καθορισμένου χρονικού πλαισίου. 
- Ενισχυμένη συμμετοχή και εμπλοκή: Το πανεπιστήμιο έχει δει αύξηση της 
συχνότητας και της διάρκειας των αλληλεπιδράσεων των φοιτητών με το 
εικονικό εργαστήριο, υποδεικνύοντας ότι η παρεχόμενη υποστήριξη ήταν 
επωφελής. 
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