
Лыжный Компот-рогейн 2022

Положение

1. Время и место проведения
Соревнования проводятся 26 февраля 2022 г. на территории Дмитровского городского округа
Московской области.
Центр соревнований будет располагаться на территории спортивно-оздоровительного клуба «Габо»:
gabo.su.
Место парковки
Схема прохода от парковки до центра соревнований (900 метров)

2. Проезд и размещение участников
На общественном транспорте.
Из Москвы на автобусе № 459 от станции метро Алтуфьево или на электричке с Савёловского
вокзала (или станций МЦД-1) до ст. Лобня. Расписание электричек на 26 февраля 2022 г. Далее на
автобусе № 50 или 171к до остановки Родник (остановка по требованию). Расписание автобусов от
Лобни. Далее пешком 400 метров вдоль шоссе в сторону области до парковки. От парковки до центра
соревнований 900 метров по схеме.

На автомобиле.
Из Москвы по Дмитровскому шоссе и Рогачёвскому шоссе. Расстояние от МКАД примерно 30 км.
Есть вариант подъезда через Ленинградское шоссе или Дмитровское шоссе - А107. Эти варианты
длиннее (45-50 км), но могут оказаться более выигрышными по времени. Парковка в ГАБО платная.
Стоимость - 300 рублей. Оплата при въезде.

На территории спортивно-оздоровительного клуба «Габо» имеются небольшие раздевалки, но всех
участников они вместить не смогут. Других тёплых помещений нет. Поэтому рекомендуется
участникам, приехавшим на личном автотранспорте, планировать и переодеваться в нём на парковке.
Также будет костёр на поляне.

3. Характеристика местности
Местность средне и слабо пересечённая, разнообразная.

4. Карта, дистанция, система отметки, оборудование контрольных пунктов
Карта подготовлена в 2022 году на основе топографических карт, спутниковых снимков местности и
полевых работ с использованием спутниковых приёмников.
Подробные параметры карты и дистанции будут указаны в технической информации.
Применяется система электронной отметки: «RFID Sports Timing System». Чипы выдаются всем
участникам в аренду на время соревнований. Участие со своими чипами не предусмотрено.
Чипы у каждого участника закрепляются на запястье специальным контрольным браслетом. Все
участники одной команды должны отметиться на одном КП в течение 2-х минут, иначе очки за этот
КП команде начислены не будут.
Контрольные пункты оборудованы красно-белой лентой, ламинированной «призмой» и станцией
электронной отметки с номером КП.

5. Форматы соревнований и участники
● 6 часов на лыжах

http://gabo.su/
https://yandex.ru/maps/-/CCUur0bZkA
https://sun9-87.userapi.com/impg/o1jf8hjiSSWJ4QqQNUwV54FHjTxz_UOpD3oI3w/t0pqtqZHF90.jpg?size=1372x1049&quality=95&sign=02d20e8f06b22e2091ef87d5e8a0030c&type=album
https://rasp.yandex.ru/search/?fromId=c213&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0&toId=c21641&toName=%D0%9B%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8F&when=26+%D1%84%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/?fromId=c21641&fromName=%D0%9B%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8F&toId=s9736959&toName=%D0%A0%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA&when=26+%D1%84%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/?fromId=c21641&fromName=%D0%9B%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8F&toId=s9736959&toName=%D0%A0%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA&when=26+%D1%84%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8F
https://sun9-87.userapi.com/impg/o1jf8hjiSSWJ4QqQNUwV54FHjTxz_UOpD3oI3w/t0pqtqZHF90.jpg?size=1372x1049&quality=95&sign=02d20e8f06b22e2091ef87d5e8a0030c&type=album


● 3 часа на лыжах.
Во всех форматах к участию допускаются как команды, так и одиночные участники в едином для
формата зачёте.

Группы участников:

Формат Возраст Пол Обозначение

6 часов на лыжах

Открытая группа, без возрастных
ограничений для команд, для
одиночных участников - с 18 лет

Мужчины и
мужские команды 6М

Женщины и
женские команды 6Ж

Смешанные
команды 6С

Ветераны, возраст каждого
участника не менее 40 лет

Мужчины и
мужские команды
ветераны

6МВ

Женщины и
женские команды
ветераны

6ЖВ

Смешанные
команды ветераны 6СВ

Суперветераны, возраст каждого
участника не менее 55 лет

Мужчины и
мужские команды
суперветераны

6МСВ

Женщины и
женские команды
суперветераны

6ЖСВ

Смешанные
команды
суперветераны

6ССВ

Ультраветераны, возраст каждого
участника не менее 65 лет

Мужчины и
мужские команды
ультраветераны

6МУВ

Женщины и
женские команды
ультраветераны

6ЖУВ

Смешанные
команды
ультраветераны

6СУВ

3 часа на лыжах
Открытая группа, без возрастных
ограничений для команд, для
одиночных участников - с 18 лет

Мужчины или
мужские команды 3М

Женщины или
женские команды 3Ж

Смешанные
команды 3С

Возраст участников определяется на дату старта.
Участники до 18 лет допускаются на соревнования только в составе команд с участником в
возрасте 18 лет или старше, несущего за них ответственность, и должны иметь письменное
согласие родителей (или лиц, их заменяющих).
Совершеннолетние участники принимают участие в соревнованиях под личную ответственность.
Ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетних участников несут родители (лица, их
заменяющие).



6. Регистрация и стартовые взносы
Заявки на участие в мероприятии подаются с 10 января по 21 февраля 2022 года включительно
посредством заполнения формы онлайн регистрации: rogaine.ru/ski/reg.
Для подтверждения заявки её необходимо оплатить до 21 февраля 2022 года включительно.
Заявку можно подать также непосредственно на месте старта.
Расходы по организации, подготовке и проведению соревнований возмещаются за счёт стартовых
взносов участников.
Размер стартового взноса за одного участника определяется следующим образом:

Оплата по 08.02.2022
включительно

Оплата с 09.02.2022 по
21.02.2022 включительно

Оплата с 22.02.2022 или
оплата на месте старта

1400 (900)* 1900 (1200)* 2400 (1700)*

* – в скобках указана стоимость для льготных категорий: 2007-2012 г.р., 1962 г.р. и старше.
Дети 2013 г.р. и младше участвуют бесплатно.
Стартовый взнос команды – это сумма стартовых взносов всех членов команды.
Стартовый взнос необходимо уплатить через интернет до закрытия регистрации в 23:59 21 февраля
2022 г.
При оплате неподтверждённой заявки на месте старта размер стартового взноса составляет 2400 руб.
(для льготных групп - 1700 руб.), как для заявок на месте.
При редактировании оплаченной заявки (изменение формата, группы, замена участника в команде)
дополнительная плата не взимается. При добавлении нового участника в команду, заявка которой уже
оплачена, нужно доплатить за этого участника. При изменении возраста участника в команде, заявка
которой уже оплачена, если в результате исчезает право на ранее предоставленную льготу по
возрасту, нужно также доплатить за этого участника.
При отказе от участия после уплаты стартового взноса участник сообщает об этом до 23:59 21
февраля 2022 г. на электронную почту kompot@x-lite.run. Возвращается вся сумма полностью. Срок
возврата – не позднее 14.03.2022 г. При отказе от участия позже 23:59 21 февраля 2022 г. стартовый
взнос не возвращается.

Участникам, уплатившим стартовый взнос, предоставляется:
● герметизированная карта с нанесённой дистанцией и легенды КП,
● чип электронной отметки в аренду,
● питание после финиша,
● памятный сувенир.

7. Правила соревнований, определение результатов, награждение
Соревнования проводятся и результаты определяются в соответствии с российскими правилами
рогейна: rogaining.ru/rules/rus-rogaining-rules, с учётом дополнений, указанных в настоящем
информационном бюллетене.
Результатом является сумма очков, полученных за отметку на контрольных пунктах, установленных
на местности и обозначенных в карте соревнований, при условии соблюдения правил и за вычетом
штрафа.
За каждую полную или неполную минуту опоздания сверх установленного для каждого формата
контрольного времени из результата вычитается 1 очко. При опоздании свыше 30 минут
дисквалифицируется.
Время финиша команды определяется по времени финиша последнего из членов команды. Места в
протоколе распределяются согласно набранным очкам. В случае равного количества набранных
очков, команде, которая финишировала раньше, присуждается более высокое место.
Все участники соревнований получают памятные призы (сувениры).
Команды и одиночные участники всех форматов соревнований, занявшие с 1 по 3 место в своих
группах, награждаются медалями и дипломами.

https://rogaine.ru/ski/reg/
mailto:kompot@x-lite.run
http://rogaining.ru/rules/rus-rogaining-rules


8. Программа соревнований
26 февраля 2022 г. (суббота)
06:52 - начало гражданских сумерек
07:29 - восход солнца
09:00 - начало выдачи чипов и карт
11:00 - старт всех форматов
14:00 - финиш формата «3 часа на лыжах»
14:30 - окончание штрафного времени, закрытие финиша, публикация предварительных результатов
формата «3 часа на лыжах»
14:45 - окончание приёма протестов по результатам формата «3 часа на лыжах», публикация
окончательных результатов формата «3 часа на лыжах»
15:00 - награждение призёров формата «3 часа на лыжах»
17:00 - финиш формата «6 часов на лыжах»
17:30 - окончание штрафного времени, закрытие финиша, публикация предварительных результатов
формата «6 часов на лыжах»
17:45 - окончание приёма протестов по результатам формата «6 часов на лыжах», публикация
окончательных результатов формата «6 часов на лыжах»
17:55 - заход солнца
18:00 - награждение призёров формата «6 часов на лыжах»
18:33 - окончание гражданских сумерек

9. Обязательное и рекомендуемое снаряжение участников
Обязательное снаряжение:

● Карта, описание расположения точек контрольных пунктов (легенды КП), браслет и чип
электронной отметки – выдаются организаторами

● Одежда и обувь, соответствующие погоде
● Лыжный инвентарь (лыжи, лыжные палки)
● Магнитный компас
● Аптечка (примерный состав: марлевый стерильный бинт или салфетка, средства фиксации

повязки (тейп, пластырь), антисептик (мирамистин, хлоргексидин), обезболивающее (кетанов,
нурофен), жгут для остановки кровотечения, жирный крем (вазелин, боро плюс). Полный
состав аптечки определяется индивидуально каждым участником.

● Свисток
● Мобильный телефон с заряженным аккумулятором с введёнными номерами организаторов для

экстренной связи. Запрещено использование средств мобильной связи и иных радиоприёмных
и передающих устройств для обмена любой информацией, касающейся дистанции, как с
другими командами, так и с посторонними лицами, за исключением ситуаций, угрожающих
жизни и здоровью участников.

Рекомендуемое снаряжение:
● Тёплая куртка или свитер
● Тёплая шапка
● Запасные варежки и запасные носки
● Термос с горячим питьём
● Запас еды, богатой углеводами
● Лыжные мази, растирка и скребок для очистки лыж
● Деньги на такси на случай поломки снаряжения
● Фонарь
● Часы
● Светоотражающие элементы на одежде и снаряжении

Запрещённое снаряжение:
● Запрещено использование для навигации любого оборудования (спутниковые навигационные

приёмники, высотомеры, шагомеры и др., в том числе встроенное в телефоны и часы), за
исключением магнитного компаса и обычных часов.



10. Питание во время соревнований
- запас еды и питьевой воды на дистанции можно пополнить в продуктовых магазинах и на родниках,
которые будут обозначены на карте

11. Безопасность
Данные соревнования не имеет статуса официальных спортивных соревнований и не отвечают
требованиям, которые предъявляются к официальным спортивным соревнованиям и публичным
мероприятиям.
Организаторы не располагают ресурсами для срочной эвакуации и оказания медицинской помощи. В
случае возникновения аварийной ситуации следует сообщить в службу экстренной медицинской
помощи и МЧС, а также организаторам и обратиться за помощью к другим участникам
соревнований.
Участники предупреждены, что дистанция является потенциально небезопасной и участие в
соревнованиях может быть связано с риском для здоровья и жизни. Участники освобождают
организаторов от любой материальной, административной, гражданской или уголовной
ответственности в случае любого причинения вреда здоровью или имуществу. Участники принимают
участие в соревновании в случае полного и безоговорочного согласия и принятия настоящего
Положения и своей заявкой, и взносом подтверждают данный факт.
Перед началом соревнований каждый участник предоставляет организаторам расписку об
освобождении от юридической ответственности.
Участники дают согласие на обработку и хранение предоставленных персональных данных.
Основные опасности на дистанции:
● Острые ветки и сучья деревьев
● Экстремальные погодные условия: низкая температура, снег, дождь, ветер
● Возможная поломка снаряжения
● Скоростные спуски и крутые склоны оврагов
● Пересечение автомобильных дорог. Будьте осторожны и внимательны при переходе!

12. Кубковые очки Компот-Кубка 2022
Соревнования являются вторым этапом Компот-Кубка 2022. На данном этапе разыгрывается 1500
кубковых очков.
Количество кубковых очков каждого участника определяется в соответствии с Положением
Компот-Кубка 2022.

13. Контактная информация
Страница соревнований: x-lite.run/skikompot2022
Страница соревнований ВКонтакте: vk.com/kompotrogaining
Страница соревнований в Фейсбук: www.facebook.com/kompotrogaining
Электронная почта: kompot@x-lite.run

https://docs.google.com/document/d/1fez_6hi8DEwCvgByk96PUSlfPoJ-QWY59xUWDMaRggw/edit
https://docs.google.com/document/d/1fez_6hi8DEwCvgByk96PUSlfPoJ-QWY59xUWDMaRggw/edit
https://www.x-lite.run/skikompot2022
https://vk.com/kompotrogaining
https://www.facebook.com/kompotrogaining
mailto:kompot@x-lite.run

