
ПОЛОЖЕННЯ  

про проведення X-country тріатлона  

ПЕРЕКОТИ ПОЛЕ 2020. 

 

1. Цілі та завдання. 
 

1.1 Пропаганда та популяризація активного способу життя, залучення громади, 

молоді та дітей до занять фізичною культурою та спортом, просування 

здорового способу життя. 

 

1.2 Популяризація триатлону, як засобу комплексного фізичного виховання та 

розвитку молоді. 

 

2. Місце та час проведення. 
 

2.1 Триатлон відбудеться 29 серпня 2020 року в м. Первомайський Харківської 

області на території рекреаційної зони Сиваш. (старт-фінішна зона). 

 

2.2 Отримання стартових пакетів з 10.00 в старт-фінішній зоні в наметі 

Організаторів. 

 

2.3 Початок змагань о 12.00 для дистанції X-Country Full 

 

2.4 Траса змагань пролягає по території міста Первомайський та Олексіївської 

об'єднаної громади Первомайського района. 

 

3. ОРГАНІЗАТОРИ ЗМАГАНЬ. 
 

3.1 Змагання проводяться Слобожанським спортклубом «Стайєр-Атлон» за 

підтримки Первомайської міської ради. 

 

3.2 Проведення змагань покладається на Оргкомітет та Суддівську колегію, що 

затверджена організаторами змагань. 

 

3.3 Підготовку траси і організацію змагань виконує Оргкомітет змагань. 

 



4. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ. 
 

4.1 До участі у змаганнях запрошуються всі бажаючі (чоловіки, жінки та діти), 

що здатні за станом здоров"я подолати дистанцію та не мають медичних 

заперечень до фізичних навантажень. 

 

4.2 Реєстрація учасників відбувається після заповнення ними реєстраційної 

форми та сплати стартового внеску. 

 

5. ДИСТАНЦІЇ ТА ВІКОВІ ГРУПИ. 
 

5.1 Змагання є особистими та проводяться на дистанціях: 

 

триатлон X-country Full (чоловіки, жінки) - вікові групи 15 – 34 років, 35 - 44 

года; 45+ 

 

Довжина дистанції: 750 м плавання ( два кола по 375 м)+ 20 км велокрос (2 

кола по 10 км) + 6 км біг. 

 

триатлон X-country Lite (чоловіки, жінки, діти до 15 років) - нагороджуються 

перші три участника в віковій групі до 15 років. Довжина дистанції: 375 м 

плавання + 10 км велокрос + 3 км біг. 

 

5.2 Змагання між естафетними командами (в разі появи таких) проводяться 

поза регламентом, зі сплатою стартового внеску як за повну дистанцію. 

 

6.ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ. 
 

10:00 - Початок реєстрації учасників. 

11:30 - Відкриття змагань. 

11:40 – Передстартовий брифінг для учасників 

12:00 - Старт для учасників дистанції X-country Full 

12:30 - Старт для учасників дистанції X-country Lite 

13.30 - Польова каша та смаколики для фінішерів 

14:30 – Нагородження переможців. 

15.00 - Лотерея для учасників 

15.30 - Закриття змагань. 



 

7. СУВЕНІРИ ТА НАГОРОДЖЕННЯ. 
 

7.1 Кожен зареєстрований учасник тріатлону отримує іменний номер, сувеніри 

з логотипом заходу, їжу, воду та участь у традиційній лотереї. 

 

7.2 Переможці змагань в кожній із груп визначаються по найменшему часу на 

подолання всій дистанції. 

 

7.3 Грамотами нагороджуються учасники, що зайняли 1-3 місця в кожній групі 

(діти до 15 років на дистанції Lite, чоловіки та жінки старше 15 років на 

дистанції Full). 

7.4 Пам'ятними призами з логотипом заходу нагороджуються учасники, що 

зайняли перше місце в кожній групі. 

 

8. ФІНАНСУВАННЯ. 
 

8.1 Фінансування змагань відбувається шляхом кооперації коштів 

Первомайського СК «Стайєр-Атлон», спонсоров та інших надходжень. 

 

9.РЕЄСТРАЦІЯ ТА СТАРТОВИЙ ВНЕСОК. 

 

9.1 Участь у змаганнях можлива після реєстрації та сплати стартового внеску 

до дня закриття реєстрації 24.08.2020 року. Інші варіанти пізньої реєстрації 

обговорюються з організаторами окремо. 

9.2 Видача стартових пакетів буде здійснюватись на місці проведення 

триатлону з 10:00 до 11.20. 

 

Стартовий внесок: 

 

для учасників дистанції X-country Full - 250 грн 

 

для учасників дистанції X-country Lite - 120 грн. 

 

10 . УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ ТРІАТЛОНУ. 
 

10.1 Змагання проводяться за будь-якої погоди. 

 

10.2 Учасники змагань долають дистанції з послідовною зміною етапів. 



 

10.3 Маршрут кожного етапу визначено на мапі, яка буде надано в день старту 

в інфо-зоні біля намету організаторів. Траса тріатлону буде відмічено 

маркувальними стрічками і вказівниками. 

 

10.4 Старт, зміна етапів і фініш змагань знаходиться в одній точці – на території 

відпочинку на березі ставка Сиваш в місті Первомайський. 

 

10.5 Учасникам змагань необхідно слідувати вимогам суддівської бригади і 

контролерів на дистанції, Правилам дорожнього руху та правилам особистої 

безпеки. Невиконання даних умов призведе до дискваліфікації учасника. 

 

10.6 Протягом змагань учасники зобов'язані носити стартові номера, що будуть 

видані перед стартом. На біговому етапі номер повинен розміщуватись 

спереду, поверх одягу учаснику; на велосипедном етапі – ззаду, поверх одягу 

учаснику. Додатково участники тріатлону будуть маркуватися нанесенням 

номерів маркером на відкриті частини тіла. 

 

10.7 Перед постановкой в транзитну зону велосипедів судді мають право 

перевіряти справність тормозів, основних систем та наявність у учасника 

велошолома. 

 

11. БЕЗПЕКА УЧАСНИКіВ ЗМАГАНЬ. 
 

11.1 Участь в тріатлоні є потенційно травмонебезпечним. 

 

11.2 Учасник допускається до старту при наявності особистого підпису в картці 

учасника, що підтверджує його ознайомлення з цим Положенням та несе 

особисту відповідальність за своє здоров"я, та не має медичних протипоказань. 

Неповнолітні учасники допускаються до старту тільки з письмової згоди одного 

із батьків, який буде особисто присутній під час змагань. 

 

11.3 Задля уникнення травматизму учасники повинні обов'язково виконувати всі 

вимоги суддів і контролерів на дистанції, Правил дорожнього руху та правил 

особистої безпеки. 

 

За необхідності дане положення може бути змінене і доповнене. 

 

 

 

 

Захід проводиться за підтримки: 



 

Первомайська міська рада 

 

інтернет-магазин activate.com.ua 

 

телефон для довідок 096 44 830 22 

 

http://activate.com.ua/
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