
 

 Перша долікарська допомога  
(широкопрофільна, самостійна)) 

Обсяг: 4  кредити ЄКТС 

Семестр: ІІІ,  Рік: 2021-2022 

Дні, Час, Місце: згідно розкладу 

Інформація про викладача 

Ім’я Мхітарян Лаура Сократівна 

Контакти E-mail: laurasmkhitaryan@gmail.com тел.: (050) 381 38 61 

Робоче місце Кафедра біології (ауд. 334, НК №2) 

Години консультацій Середа: 15:00 – 16:20 

Опис курсу 

Дисципліна “Перша долікарська допомога” спрямована на формування у студентів 
теоретичних знань та вироблення практичних навичок про методи збереження здоров’я, 
запобігання захворювань, отруєнь, травм та нещасних випадків, формування здорового способу 
життя; попередження шкідливих звичок, а також про основні ознаки та наслідки захворювань, 
отруєнь та травм, які становлять небезпеку для життя та здоров’я людини, методи їх 
попередження і подолання; забезпечення наявності у магістрів необхідного рівня знань, вмінь та 
навичок з першої долікарської допомоги, які необхідні майбутньому фахівцю. 

 

Мета навчання  

– способи й види транспортування потерпілих;  
 – види ран і кровотеч, принципи їх виникнення, ознаки, принципи зупинки кровотеч; 
 – основні клінічні прояви захворювань внутрішніх органів та заходи їх профілактики;  
 – види пов’язок та правила їх накладання; 
 – першу долікарську допомогу при опіках та відмороженнях;   
 – види ушкоджень тканин, кісток, суглобів;   
 – профілактики травматичного шоку;  
 – клінічні прояви нещасних випадків, отруєнь, гострих захворювань.  
 вміти:  

 ​ надавати першу долікарську допомогу в різних випадках при:  
– відмороженні; 
– тепловому і сонячному ударі;  
– харчових отруєннях;  
– отруєння алкоголем;  
– отруєння чадним газом;  
– утопленні;  
– вивихах; 
– ранах;  
– переломах;  
– опіках;  
– непритомності; 
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– серцевому нападі. 

Форми і методи навчання 

Курс буде викладений у формі лекцій (14 год.) та лабораторних занять (26 год.),  
організації самостійної роботи студентів в бібліотеках та комп’ютерних мережах (80 год.). 
Викладач використовуватиме проблемні та інтерактивні методи навчання, консультації. 

Навчання відбуватиметься з використанням підручників та посібників з основ долікарської 
допомоги та обладнання для виконання лабораторних робіт.  

Організація навчання 

Обсяг Тема 

 10 годин Загальні основи першої медичної допомоги. Перша медична допомога в загрозливих 
для життя станах, що виникають при захворюваннях серцево-судинної системи. 

20 годин Основні принципи застосування лікарських препаратів 

20 годин Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при 
захворюванні органів дихання 

 20 годин Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають у процесі 
сечовиділення та при захворюваннях системи травлення, при гострих отруєннях. 

20 годин Травми, їх види, ускладнення, перша медична допомога. 

20 годин Види кровотечі. Методи і способи тимчасової зупинки кровотечі . Перша допомога 
при пораненнях 

10 годин Шок, непритомність, втрата притомності. Перша медична допомога при 
електротравмі, опіках, відмороженн 

Оцінка 

Оцінка з дисципліни  виражається за 100 бальною системою і визначається як сума середніх 
оцінок за лабораторні заняття, модулі, на які структурована навчальна дисципліна, самостійну 
роботу та підсумковий контроль. 

 
Схема нарахування балів з дисципліни 

Аудиторна робота Самостійна 
робота 

Підсумковий 
контроль Практичні роботи Контрольні роботи 

Середній максимальний 
бал 50 

Середній максимальний 
бал 10 

10 балів 30 балів 

Політика курсу 

Відвідування та / або участь є важливим компонентом курсу. Проте, якщо Ви бажаєте 
навчатися дистанційно – можна узгодити графік навчання безпосередньо з викладачем. 

Політика щодо академічної доброчесності: списування під час контрольних робіт 
заборонено(в т.ч. із використанням мобільних пристроїв). 

Політика щодо відвідування: відвідування практичних занять є обов’язковим, бали за 
відвідування лекційних занять не нараховуються. Поважною причиною відсутності на заняттях 
вважається хвороба, що підтверджується довідкою від лікаря.  

Академічна доброчесність та плагіат. Якщо ви 1) використовуєте чужі фрази, абзаци чи 



ідеї своїми словами іншої людини і 2) не вкажете посилання, то ви зробили плагіат певної 
людини. Є два способи переконатися, що ви не плагіатуєте: 

 1) презентувати власні ідеї; 
 2) коли ви представляєте чужі ідеї чи фрази, надавати посилання.  
Мобільні пристрої: на заняттях не використовуються 

 


