Pekajace piety — przyczyny, leczenie i
skuteczna profilaktyka

Szorstka skdra, bolesne pekniecia, a czasem nawet krwawienie - pekajace piety to problem nie
tylko estetyczny, ale przede wszystkim zdrowotny. Co wazne, nie pojawia sie ,bez powodu”.
Jesdli zastanawiasz sie, od czego pekaja piety i jak skutecznie sobie z tym poradzi¢ -
jeste$ w dobrym miejscu.

Dlaczego dbanie o pekajgce piety jest takie wazne?

Kazdego dnia nasze stopy wykonujg ogromng prace — noszg nas przez tysigce krokow, godziny
stania, biegania i zycia w biegu. Chcemy, zeby wygladaty estetycznie, szczegdlnie latem, ale
jeszcze wazniejsze jest to, zeby byty zdrowe i nie sprawiaty bolu.

Tymczasem pekajace piety to problem, z ktérym zmaga sie zaskakujgco wiele osob —
szacuje sie, ze nawet co druga dorosta osoba doswiadcza przesuszenia i peknieé skéry
stop w réznym stopniu. To nie tylko kwestia wygladu, ale realny dyskomfort, ktéry moze
utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie. Dobra wiadomos$¢? Mozna temu skutecznie zaradzi¢ — i to
szybciej, niz myslisz.



Pekajgce piety - przyczyny

Skéra na pietach jest grubsza i bardziej narazona na nacisk, a jednocze$nie ma mniej
gruczotow fojowych, co oznacza, ze tatwo sie przesusza.

Najczestsze przyczyny:

przesuszenie skory (brak nawilzenia),
nadmierne rogowacenie naskorka,
chodzenie boso lub w odkrytym obuwiu,
nadwaga i zwigkszony nacisk na stopy,

niewtasciwa pielegnacja stop,
czynniki zdrowotne (np. cukrzyca, problemy hormonalne).

Jesli zignorujesz pierwsze objawy, problem szybko sie pogtebi.
Objawy pekajgcych piet — jak je rozpoznac?
Zanim pojawig sie gtebokie pekniecia, ciato wysyta sygnaty ostrzegawcze.
Typowe objawy pekajacych piet:

sucha, szorstka i zgrubiata skéra

uczucie napiecia i dyskomfortu

widoczne linie i pekniecia na pietach

bdl podczas chodzenia

w zaawansowanych przypadkach — krwawienie

Pamietaj, ze im wczesniej zareagujesz, tym fatwiej bedzie przywroéci¢ skorze dobrg kondycie.

Leczenie i diagnostyka pekajgcych piet
Jak leczy¢ pekajgce piety? To zalezy od stopnia zaawansowania problemu.

W przypadku lekkich zmian wystarczy dobrze dobrana pielegnacja, ale przy gtebokich
peknieciach konieczna moze by¢ konsultacja specjalistyczna (np. podologiczna).

Co dziata najlepiej?

kremy z mocznikiem (10—-30%) — nawilzajg i zmiekczajg skore
preparaty z kwasami PHA lub AHA — delikatnie ztuszczajg
regularne usuwanie zrogowacen (tarka, frezarka)
regenerujgce maski i skarpetki nawilzajgce

Kluczowa zasada pielegancji stop: regeneracja + ztuszczanie + nawilzenie.


https://silcare.com/pl/menu/pielegnacja-stop-242.html
https://silcare.com/pl/menu/podologia-221.html

Czym wyleczy¢ pekniete piety?

Jesli zastanawiasz sie, co dziata najlepiej na popekane piety, odpowiedz jest prosta:
systematycznosc.

Najskuteczniejsze rozwigzania:

e krem do stop z wysokim stezeniem mocznika,
e masci regenerujgce z panthenolem i olejami,
e intensywne kuracje nocne (np. z uzyciem skarpetek).

Jednorazowa aplikacja nie wystarczy - efekty daje dopiero regularnosé.

Czego brakuje w organizmie, gdy pekajg piety?
Choc¢ najczesciej problem wynika z pielegnacji, czasem przyczyna lezy giebiej.
Pekajace piety moga by¢é zwigzane z niedoborami:

witaminy A (odpowiada za regeneracje skory),
witaminy E (dziatanie ochronne i nawilzajgce),
kwasow ttuszczowych,

cynku.

Jesli problem nawraca mimo pielegnaciji, warto rozwazy¢ diagnostyke.

Profilaktyka - jak zapobiega¢ pekajgcym pietom?
Najlepsze leczenie to... zapobieganie.
Aby unikng¢ problemu pekajgcych piet:

stosuj codziennie krem do stép (najlepiej z mocznikiem),
wykonuj regularny peeling lub usuwanie zrogowacen,
unikaj chodzenia boso po twardych powierzchniach,

nos wygodne, dobrze dopasowane obuwie,

pij odpowiednig ilos¢ wody.

Nawilzona skéra jest bardziej elastyczna i mniej podatna na pekanie.



Czym smarowac piety, zeby nie pekaty?

To jedno z najczestszych pytan wpisywanych w Google.

Najlepiej sprawdzajg sie:

przy lekkim przesuszeniu wybierz kosmetyki z 5-10% mocznika (profilaktyka i
nawilzenie),

przy szorstkosci i rogowaceniu siegnij po 15-20% mocznika,

przy gtebokich peknieciach postaw na intensywne formuty z 25-30% mocznika,
preparaty z olejami roslinnymi,

kosmetyki z gliceryng i panthenolem,

produkty regenerujgce bariere hydrolipidowg

Klucz to dobranie produktu do stanu skory - nie kazdy krem dziata tak samo,

Regularne stosowanie odpowiednio dobranych produktow nie tylko przyspiesza regeneracje,
ale tez zapobiega nawrotom problemu. Wtasnie dlatego warto siegna¢ po specjalistyczng
pielegnacje i dowiedzie¢ sie wiecej o dziataniu mocznika — to jeden z najskuteczniejszych
skfadnikéw w walce z pekajgcymi pietami.



Domowe sposoby na pekajgce piety

Jesli problem nie jest zaawansowany, bdl pekajgcych piet mozesz skutecznie tagodzié takze w
domu. Kluczowa jest regularnosc i potgczenie kilku prostych krokow:

1. Zacznij od kapieli stop w cieptej (nie goracej!) wodzie z dodatkiem soli Epsom lub
delikatnego srodka zmiekczajgcego — to pomoze rozluzni¢ zrogowaciaty naskorek.

2. Nastepnie wykonaj delikatne ztuszczanie (np. tarkg lub peelingiem), ale bez przesady —
zbyt agresywne tarcie moze pogtebié problem.

3. Po osuszeniu stop natéz bogaty krem na popekane piety (np. z mocznikiem, olejami
lub panthenolem) i dla wzmocnienia efektu zatéz bawetniane skarpetki na noc.

Taka rutyna stosowana kilka razy w tygodniu pomaga wygtadzi¢ skore, zmniejszy¢ pekniecia i
przywréci¢ stopom komfort.

Kiedy pekajgce piety wymagajg wizyty u specjalisty?

Nie zawsze wystarczy domowa pielegnacja — sg sytuacje, w ktérych pekajace piety wymagajg
wsparcia specjalisty, np. podologa. Zgtos sie po pomoc, gdy stopy bolg lub krwawig, skéra nie
regeneruje sie mimo regularnej pielegnacji lub towarzyszg Ci choroby przewlekte, takie jak
cukrzyca. W takich przypadkach szybka reakcja jest kluczowa, bo nieleczone zmiany moga
prowadzi¢ do stanéw zapalnych, a nawet infekciji.

Zgtos sie do specjalisty (np. podologa), gdy:

pekniecia sg gtebokie i bolesne,

pojawia sie krwawienie,

skora nie regeneruje sie mimo pielegnaciji,
masz choroby przewlekte (np. cukrzyce).

W takich przypadkach szybka reakcja jest kluczowa.

Pedicure w domu czy u specjalisty? Co wybrac przy
pekajacych pietach

To zalezy przede wszystkim od stopnia zaawansowania problemu. Jesli pekajace piety sa
powierzchowne i nie powoduja bolu, bezpiecznie mozesz zadba¢ o stopy w domu —
regularna pielegnacja naprawde potrafi zdziata¢ cuda. Jednak w przypadku gtebokich,
bolesnych peknie¢ lepszym rozwigzaniem bedzie wizyta u specjalisty, np. podologa, ktéry nie
tylko usunie zmiany, ale tez oceni ich przyczyne i dobierze odpowiednig terapie.

Najwazniejsze zasady, ktérymi warto sie kierowac:



pedicure w domu sprawdzi sie przy lekkim przesuszeniu i niewielkich peknieciach,
gtebokie, bolesne lub krwawigce piety wymagajg wizyty u specjalisty,

zbyt agresywne Scieranie w domu moze pogorszy¢ stan skéry,

podolog dziata precyzyjnie i bezpiecznie, szczegdlnie przy zaawansowanych zmianach,
najlepsze efekty daje potagczenie: profesjonalna pomoc + regularna pielegnacja w domu.

W praktyce to wiasnie codzienna pielegnacja decyduje o tym, czy problem wréci — dlatego
nawet po wizycie u specjalisty warto zadbac o stopy systematycznie.

Pamietaj o stopach przez caty rok

Pekajace piety to problem, ktéry mozna skutecznie opanowacé - pod warunkiem ze dziatasz
kompleksowo. Znajgc pekajace piety przyczyny i stosujgc odpowiednig pielegnacje, mozesz
nie tylko je wyleczy¢, ale tez zapobiec nawrotom.

Twoje stopy sg Ci potrzebne kazdego dnia - czas zadbac o nie tak, jak na to zastuguja.
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