Dziennik zywienia

Nie upiekszaj swojej diety. Wypetniaj tak jak jest, a nie tak jak
powinno by¢. Nie oszukuj swojego procesu terapii.

Do tabeli mozesz dopisa¢ dodatkowe informacje jesli chcesz cos zawrze¢.

Dzien | Data:

Godzina Dodatkowe | llos¢ + potrawa/produkt Objawy / uwagi Miejsce
informacje spozywania




Dzien Il

Data:

Godzina

Dodatkowe
informacje

llos¢ + potrawa/produkt

Objawy / uwagi

Miejsce
spozywania




Dzien Il

Data:

Godzina

Dodatkowe
informacje

llos¢ + potrawa/produkt

Objawy / uwagi

Miejsce
spozywania




Dzien IV

Data:

Godzina

Dodatkowe
informacje

llos¢ + potrawa/produkt

Objawy / uwagi

Miejsce
spozywania




Dzien VvV

Data:

Godzina

Dodatkowe
informacje

llos¢ + potrawa/produkt

Objawy / uwagi

Miejsce
spozywania




Dzien VI

Data:

Godzina

Dodatkowe
informacje

llos¢ + potrawa/produkt

Objawy / uwagi

Miejsce
spozywania




Dzien VII

Data:

Godzina

Dodatkowe
informacje

llos¢ + potrawa/produkt

Objawy / uwagi

Miejsce
spozywania







