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PREVENCAO E INTERVENCAO EM ACIDENTES DOMESTICOS: EDUCACAO EM SAUDE

Introducao: atualmente, o conceito de acidente refere-se a um incidente ndo intencional que ¢, em sua
maioria, previsivel e evitdvel. Quando ocorre, pode causar danos psicologicos ou fisicos a vitima e, em
casos mais graves, at¢ mesmo resultar em morte. Esses eventos podem acontecer em diversos ambientes,
como residéncias, escolas, areas de lazer e vias de transito (Da Silva, 2023). O ambiente residencial pode
favorecer a ocorréncia de acidentes devido a presenga de objetos cortantes, inflamaveis e produtos de
limpeza armazenados de maneira inadequada. Por isso, é essencial que as familias adotem medidas de
seguranca, como armazenar produtos perigosos fora do alcance de criangas e utilizar dispositivos de
protecdo em areas de risco (Santos et al., 2018). Com o propésito de diminuir a ocorréncia desses eventos, o
Ministério da Saude desenvolveu a Politica Nacional de Redug¢dao de Morbimortalidade por Acidentes e
Violéncia, com o objetivo de implementar medidas coordenadas e estruturadas para melhorar a qualidade de
vida da populagdo. Conforme essa politica, os acidentes domésticos podem ser prevenidos por meio de
orientacGes aos membros da familia e responsaveis, respeito as leis aplicaveis e, quando necessario,
adaptacOes fisicas nas residéncias (Brasil, 2020). Os acidentes domésticos sdo uma preocupacao global
significativa, afetando pessoas de todas as idades e origens socioecondmicas. Esses incidentes podem
resultar em lesdes graves, incapacidades permanentes e até mesmo morte, impactando negativamente a
qualidade de vida e gerando custos substanciais para os sistemas de saude das familias (Brasil, 2020). Dessa
forma, este estudo teve como objetivos educar e capacitar os participantes de um grupo de convivéncia
sobre os riscos ¢ a prevengao de acidentes domésticos, habilitando-os a identificar ¢ implementar medidas
de seguranga em suas residéncias. Métodos: trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa,
inserido no projeto de pesquisa da disciplina de Semindrio em Educagdo em Satde do Programa de
P6s-Graduagdo em Cuidados Primarios em Satude da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes).
A pesquisa foi realizada no més de abril de 2024 com 19 participantes que participaram de um grupo de
convivéncia no Condominio Moradas, localizado no municipio de Montes Claros - MG. A amostra foi
selecionada com base na participagdo voluntaria dos residentes do Condominio Moradas. Os dados foram
coletados através de atividades de orientagdo que incluiram discussdes tematicas sobre acidentes domésticos
¢ as estratégias para agir em tais situagdes. Durante as sessoes, foram promovidos didlogos e reflexdes para
obter insights sobre a compreensao dos participantes sobre o tema. Os principais instrumentos utilizados
para a coleta de dados foram: Discussdes Tematicas realizadas durante as atividades de orientagdo, focadas
em acidentes domésticos e praticas recomendadas para gerenciamento desses eventos e observagdo
participante com registro das interagdes e contribuigdes dos participantes durante as discussdes. A analise
dos dados foi realizada por meio de andlise qualitativa, utilizando técnicas de analise de contetido. Os dados
coletados foram transcritos e analisados para identificar temas e padrdes relacionados a percepgdo € manejo
de acidentes domésticos pelos participantes. A analise incluiu a codificacdo das respostas e a identificacdo
de categorias relevantes para descrever o conhecimento e as praticas observadas. A pesquisa apresentou
limitagdes, com o numero reduzido de participantes € a restricdo geografica ao municipio de Montes Claros
- MG. Todos os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o
Termo de Autorizagio de Uso de Imagem. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Unimontes sob o parecer n° 5.691.870. Resultados: a analise dos dados coletados revelou diversas
percepcdes e praticas dos participantes em relagdo a acidentes domésticos, permitindo uma compreensio
mais aprofundada sobre como esses individuos lidam com tais situagdes e suas estratégias de prevengao. Os
participantes demonstraram um bom entendimento geral sobre a natureza e a gravidade dos acidentes
domésticos. Muitos identificaram os acidentes mais comuns em suas residéncias, como quedas,



Il
#He ONGRES SO
+TERNACIONAL
24 A 27
i1e EDUCA Ao DE SETEMBRO

SINOVACAO DE\2024

Educacao e Sustentabilidade

ISSN: 1806-549X

queimaduras e intoxica¢des. As discussdes tematicas revelaram que, apesar da familiaridade com esses
acidentes, a maioria dos participantes ndo possui um conhecimento detalhado sobre primeiros socorros e
medidas preventivas especificas. Foi observado que os participantes frequentemente associam acidentes
domésticos a fatores como falta de atengdo e seguranga inadequada, como a auséncia de equipamentos de
protecdo ou a instalagdo inadequada de dispositivos de seguranga. Muitos mencionaram que a prevengao de
acidentes pode ser melhorada por meio de mudangas simples no ambiente doméstico, como o uso de tapetes
antiderrapantes ¢ a manutengdo de produtos quimicos fora do alcance de criangas. Durante as discussoes,
surgiram diferentes praticas e respostas para lidar com acidentes domésticos. Os participantes relataram que,
em caso de acidentes menores, como pequenos cortes ou queimaduras, eles costumam aplicar tratamentos
caseiros, como compressas frias ou pomadas disponiveis em casa. No entanto, houve uma percepgao
comum de que, para situagcdes mais graves, como intoxicagdo ou queimaduras severas, ha uma necessidade
de buscar ajuda médica imediatamente. Observagdes feitas durante as atividades indicaram que, embora
muitos participantes estejam cientes da importancia de procurar ajuda profissional, nem todos tém um plano
claro sobre como agir em situacdes de emergéncia. Alguns relataram que se sentem inseguros sobre os
procedimentos a seguir e expressaram interesse em receber mais orientagdes praticas e especificas. A analise
de contetido revelou varios temas recorrentes: Prevengdo e Seguranca: A maioria dos participantes enfatizou
a importancia de medidas preventivas para reduzir o risco de acidentes domésticos. Foram discutidas
praticas como a instalagdo de barras de seguranga em banheiros ¢ o armazenamento adequado de produtos
toxicos. Educacdo e Informagao: Houve um consenso de que a educagdo sobre primeiros socorros e praticas
de seguranca deve ser mais acessivel. Experiéncia e Conhecimento: A experiéncia pessoal com acidentes
domésticos variou amplamente entre os participantes. Alguns compartilharam experiéncias anteriores,
destacando a importancia de ter um pouco de conhecimento sobre primeiros socorros para saber atuar no
primeiro momento. Discussdo: pesquisa realizada por Souza, Rodrigues e Barroso (2000), corrobora com a
importancia da educagdo em satde para a populagdo e comunidade, em especifico, as escolas, grupos
formais e informais na faixa infanto-juvenil, visando a despertar mudangas comportamentais, que possam
contribuir para uma reducao dos acidentes. Pois verificou-se que as ocorréncias dos acidentes domésticos,
sao relatadas pelas familias de maneiras diversas, de acordo com a sua visdo de mundo e aliada aos fatores
multicausais, que sdo potencializadores desses casos, ¢ que as familias defrontam no dia-a-dia. Para Couto
et al, (2006), a educacdo em saide deve envolver praticas pedagogicas centradas no didlogo e na
participacdo ativa. Essas praticas sdo estabelecidas através de relagdes colaborativas entre profissionais de
saude e usudrios, promovendo um ambiente de troca mutua de conhecimento e experiéncias. Essa
abordagem impulsiona a autonomia dos individuos ao permitir que eles se tornem agentes ativos em seu
proprio cuidado e na promogao da saide em suas comunidades. Consideragoes Finais: o estudo forneceu
uma visdo detalhada das percepcdes e praticas dos participantes em relagdo a acidentes domésticos. Os
dados sugerem que, embora haja um entendimento geral sobre a gravidade dos acidentes e algumas praticas
de manejo, existe uma necessidade significativa de aprimorar o conhecimento e as habilidades relacionadas
a prevencdo e resposta a acidentes domésticos. As informacdes obtidas podem informar futuras estratégias
educativas e intervengdes voltadas para a promogao da seguranga ¢ a capacidade de resposta em situagdes
de emergéncia.

Palavras-chave: Acidentes Domésticos. Prevencao de Acidentes. Educagdo em Saude.
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