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�हमालय पव�त-

1- यह पव�त �ृखंलाएं पि�चम-पवू� �दशा म� �सधंु से लेकर ��मप�ु तक फैल� ह�|
2- �हमालय �व�व क� सबसे ऊंची पव�त �ेणी है, और एक अ�य�धक असम अवरोध� म� से एक है|
3- �हमालय पव�त 24 �कलोमीटर क� लबंाई म� फैले एक अध�व�ृ का �नमा�ण करते ह�| इसक� चौड़ाई क�मीर म�
400 �कलोमीटर एवं अ�णाचल म� 150 �कलोमीटर है |
4- देशांतर�य �व�तार के साथ �हमालय को तीन भाग� म� बांट सकते ह�| सबसे उ�र� भाग म� ि�थत �ृखंला को
महान या आतं�रक �हमालय या �हमा�� कहते ह� | यह सबसे अ�धक सतत �ृखंला है| इसम� 6000 मीटर क�
औसत ऊंचाई वाले सवा��धक ऊंचे �शखर ह�| इसम� �हमालय के सभी म�ुय �शखर ह�|
5- महान �हमालय के भाग का �ोड �ेनाइट का बना है| यह �ृखंला हमेशा बफ� से ढक� रहती ह� तथा इससे बहुत
सी न�दय� का �वाह होता है |
6- �हमा�� के द��ण म� ि�थत �ृखंला सबसे अ�धक असम है एवं �हमाचल या �न�न �हमालय के नाम से जानी
जाती है|
7- इनक� ऊंचाई 3700 मीटर से 4500 मीटर के बीच तथा औसत चौड़ाई 50 �कलोमीटर है|
8- पीर पजंाल �ृखंला सबसे लबंी तथा सबसे मह�वपणू� �ृखंला है| धौलाधर एवं महाभारत क� �ृखंलाएं भी
मह�वपणू� है |
8- इसी �ृखंला म� क�मीर क� घाट� तथा �हमाचल के कांगड़ा एवं कु�लू क� घा�टयां ि�थत है| इस �े� को पहाड़ी
नगर� के �लए जाना जाता है|
9- �हमालय क� सबसे बाहर� �ृखंला को �शवा�लक कहा जाता है| इनक� चौड़ाई 10 से 50 �कलोमीटर तथा ऊंचाई
900 से 1100 मीटर के बीच ह�|
10- यह �ृखंलाएं उ�र म� ि�थत म�ुय �हमालय क� �ृखंलाओं से न�दय� �वारा लाई गई असपंी�ड़त अवसादो से
बनी ह�|
11- �न�न �हमाचल तथा �शवा�लक के बीच म� ि�थत लबंवत घाट� को दनू के नाम से जाना जाता है| कुछ
��स�ध दनू है- देहरादनू, कोटल�दनू एवं पाटल�दनू |
12-उ�र द��ण के अ�त�र�त �हमालय को पि�चम से पवू� तक ि�थत �े�� के आधार पर भी �वभािजत �कया गया
है| इन वग�करण को नद� घा�टय� क� सीमाओं के आधार पर �कया गया है|
13- सतलजु एवं �सधंु के बीच ि�थत �हमालय के भाग को पजंाब �हमालय के नाम से जाना जाता है|ले�कन
पि�चम से पवू� तक �मशः इसे क�मीर तथा �हमाचल �हमालय के नाम से भी जाना जाता है|
14- सतलजु तथा काल� न�दय� के बीच ि�थत �हमालय के भाग को कुमाऊं �हमालय के नाम से जाना जाता है|
15- काल� तथा �त�ता न�दय� के बीच ि�थत �हमालय के भाग को नेपाल �हमालय के नाम से जाना जाता है|
16- ती�ता तथा �दहांग न�दयां न�दय� के बीच ि�थत �हमालय के बाल को असम �हमालय के नाम से जाना
जाता है|
17- ��मप�ु �हमालय क� सबसे पवू� सीमा बनाती है| �दहांग महाख�ड ( गाज�) के बाद �हमालय द��ण क� ओर
एक तीखा मोड बनाते हुए भारत क� पवू� सीमा के साथ फैल जाता है |इ�ह� पवूा�चल या पवू� पहा�ड़यां पव�त
�ृखंलाओं के नाम से जाना जाता है|
18- पवूा�चल म� पटकाई ,नागा, �मजो तथा म�णपरु पहा�ड़यां शा�मल ह� |


