
ELS DEBATS són una manera enriquidora d' intercanviar punts de vista i opinions sobre un 
tema. Tot i així, fer un bon debat requereix algunes condicions necessàries per a gaudir de 
totes les possibilitats que ens ofereix aquesta pràctica.  
 
Què és un debat?  
Un debat és un diàleg entre dues o més persones que intenten exposar el seu punt de vista sobre 
un tema comú i convèncer l'altra de a veracitat o bondat de la pròpia opinió.  
 
En un debat hi ha els interlocutors, que són les persones que defensen les posicions oposades, i el 
moderador, que s' encarrega de dirigir la discussió.  
 
Quines característiques té un bon debat?  
Allò que fa que puguem parlar d' un bon debat recau tant en el fet de mostrar una actitud dialogant 
i d' escolta com en la qualitat dels arguments que fem servir. Per a garantir que hi hagi un bon 
debat, és desitjable: 
1. Escoltar amb atenció l' oponent. Procura entendre les seves raons per tal de poder criticar-les 
amb consistència. No s'han de modificar ni ridiculitzar.  
2. Definir el propi punt de vista amb arguments. Els exemples, les evidències o les proves emprades 
afegeixen qualitat. 
3. Respondre les objeccions de l'oponent. Si ha detectat una debilitat en el teu argument, no el 
menyspreïs. Reforça el teu punt de vista amb nous arguments sense repetir el que ja has dit. 
4. Ser rellevant defensant la pròpia posició i no apartar-se del tema concret que es discuteix. Mira d' 
anar al gra buscant raons de pes. 
5. Justificar la pròpia posició amb prou motius. Aborda el tema des de diferents perspectives: social, 
econòmica, ètica, històrica... 
6. Ser clar. Procura fer servir expressions senzilles que s'entenguin amb claredat. 
7. Intentar buscar la veritat. No donis idees que no sàpigues o que siguin falses. 
8. Jugar net. Respecta els torns de paraula i evita expressions i gestos fora de to.  
 
 
Organitzem un debat 
 
Preparació 
1. Definir el tema que volem debatre, tenint en compte que hi ha d'haver dues posicions: una en 
contra i l'altra a favor. ​
2. Decidir quins seran els participants en el debat i assignar les posicions que defensa cadascun 
d'ells. ​
3. Nomenar un moderador o moderadora que dirigirà el debat. És convenient que el moderador es 
prepari una llista de temes que puguin ajudar, en un moment determinat, a afegir nous arguments 
al debat. ​
4. Determinar el funcionament del debat: durada de la intervenció dels participants, normes de 
conducta...​
5. Cada grup o participant farà una cerca d'informació per a preparar-se els arguments que utilitzarà 
per a defensar la seva posició. ​
​
Realització​
1. El moderador introdueix el tema que s'ha de debatre, presenta els participants i explica les 
normes generals del debat. ​
2. Es concedeix la paraula a cadascun dels participants alternativament. S'ha de fer de manera 
ordenada i respectuosa perquè tothom pugui defensar la seva posició.​
3. Un cop els participants han acabat totes les intervencions, s'obre la sessió de preguntes i 
respostes que el moderador haurà d'anar dirigint.​
4. Finalment, s'arriba a un consens sobre les conclusions extretes del debat. ​



Valoració​
1. S'ordenen les idees tractades a favor i en contra i es recullen els arguments que han donat els 
participants.​
2. Es valora què s'ha dit, s' elaboren conclusions i se'n ressalten les idees principals.  
 


