
阿健的東京有GO讚～東京迪士尼（攻略篇） 
 
當日迪士尼攻略順序：太空山(FP)-小熊維尼(排20分)-小小世界(排5分)-怪獸電力公司(FP)-伊歐船長(排25分)-波
里尼西亞草壇餐廳秀(台灣預約)-巨雷山(FP)-歡騰遊行-巴司光年(FP)-銀白假期大遊行-飛濺山(排90分)-白雪公

主冒險旅程-火雞腿大餐-星光大遊行-星彩聖誕-商店街血拼 
總計：9款遊戲+5場秀＝FP全完封 
 
【迪士尼超激推薦排名】 
小熊維尼-銀白假期大遊行-小小世界-星光大遊行-飛濺山-巴斯光年-波里尼西亞草壇餐廳秀-伊歐船長-星彩聖誕

-歡騰遊行-怪獸電力公司-太空山-巨雷山-白雪公主冒險旅程 
阿健玩遍當日開放的FP遊樂設施，當然這是事前做過了許多功課的輝煌戰果，沈思許久，也覺得該寫篇攻略，

分享一下當日FP全破的成功秘訣，以及一些必勝要領，希望大家也能歷遊更多的遊樂設施，以下便依時間的先

後順序做個說明。 
  
一.規劃與準備～出發前2～4週左右 
A.請儘量避開週六～週一的時間造訪遊樂園：週六、週日不用多說，假期一定人滿為患。而週一的部份，依迪士

尼平均入園人數觀之，人數也僅次週六、日。 
※人數預測連結：人數網址 
B.最佳拜訪時間為週三、週四：因為這2個時間最為尷尬，一般人都在上班，當然拜訪人數相對地就會少。 
（謎之音：阿健明明星期四入園，怎麼還是有好幾萬人在園區啊？） 
C.避開設施維修保養日：需先統計一下，避開最多設施正在保養的時間，防止進場了卻玩不到的窘境發生。 
※保養設施及日期連結：保養時間網址 
D.注意表演時間：將表演及玩設施的時間做好分配，表演前30分鐘，即終止繼續遊戲、排隊，一定要預先將看秀

時間空出。 
※迪士尼表演時間：表演時間網址 
E.事先下載地圖，熟悉環境：先瞭解各項設施大致上的位置，在一入園時即可順利到達定位，不必當場按圖索驥

再四處摸索。 
※地圖下載連結：地圖網址 
F.陰雨天未必就不是出遊天：下雨天的人潮相對地會較少，排隊等候時間會大幅縮減許多；不過，部份的表演也

可能因雨取消。 
※天氣連結：天氣網址 
G.提前購票省去排隊等候時間：不管你是要在當地(台灣)購票還是到日本再買票，總之不要到了迪士尼之後再買

票，以免遇到當日入園人數過多而停止售票，導致白跑一趟的窘境發生。若可以的話，最好事先買”有指定日期

卻無限制入園人數”的票券，雖不能避開硬是要下雨天遊玩的風險，但卻保證在指定日的任何時間內都一定能入

園。 
※台灣東京迪士尼購票資訊：購票資訊 
（有特別標註圖案之旅行社才有販售） 
 
二.餐廳秀～出發前一個月 
迪士尼餐廳秀共有2處，需提早一個月前透過網路預定固定時間及場次餐廳秀： 
A.西部樂園～波里尼西亞 草壇餐廳（每日午餐、晚餐各有三場表演） 
B.西部樂園～西部小蘇 鑽石馬蹄餐廳（每日午餐、晚餐各有三場表演） 
※餐廳秀預約：預約網址 
C.預約說明：共分二階段 
    a.第一階段～帳號登入： 
注意： 
      1.前方標有「＊」的符號表示必填，未標示的可跳過不用理會。 
      2.姓名請以平假名 或 英文輸入（若以片假名登入會出現錯誤訊息）。 
      3.住址門牌號碼若為3-2-1，請改為3丁目2番1号。 
 
     b.第二階段~預約申請： 
 



申請完後，請將資料印出，當日帶到餐廳現場兌換成入場券即可。 
 
三.入園遊玩方式～當日 
A.不要理會園區前的歡迎玩偶：不要急著和這些玩偶拍照，在餐廳秀、城堡前廣場或米奇公館一樣可以和這些明

星們拍照，總之先往裡走就對了。 
B.優先鎖定熱門的FP遊樂設施：熱門的遊樂設施很快地FP就會被全數抽完了，為預防想玩卻玩不到的問題發生

，優先鎖定熱門的FP遊樂設施並且全力進攻就對了。 
※FP平均排隊等候時間：飛濺山(89分)→米奇公館(87分)→怪獸電力公司(85分)→巨雷山(80分)→小熊維尼(76
分)→巴斯光年(65分)→太空山(60分)→幽靈公館(60分)→EO船長(52分) 
※東京迪士尼熱門遊樂設施人氣排行：遊樂設施等候人氣 
C.FP的拿取方式～近抽遠排：先取得入口處附近的「怪獸電力公司」、「巴斯光年」、「太空山」三者其一的FP，並
再往深處的「小熊維尼」或「飛濺山」去排隊，由於去樂園的大多會帶小朋友或推著娃娃車，無法跑快，若你腳程

快一點，一定可以多玩1～2項設施。 
※LAND的FP設施所在地：FP位置分佈圖 
D.善用FP與排隊的策略：若有二人以上一起出遊，以分工合作的方式最佳，由一人去拿FP，另一人去其他項設

施排隊，短時間內就可以玩到二種不同的遊戲。 
E.排隊時間是有技巧的：若手腳沒有其他人快，花時間排隊這是必然的；不過排隊也是有時間技巧的，不論哪一

項FP遊戲，只要在19：30-21：30期間，排隊等候的時間皆可以大幅度的縮短，依數據統計大約都不到白天等候

時間的一半，甚至是高峰期的1/3。 
※全日的排隊時間表：排隊時間分佈表 
F.看表演遊行需事先卡位：由於迪士尼開放開演前1小時，可以在遊行區域佔地為王，且日本人也很聰明，會事先

預備野餐帆布，佔領最好的位子，若你也想欣賞最佳角度的表演，事前卡位很重要。 
G.不必急著去血拼：白天的血拼僅會浪費你玩遊戲、看表演的時間，且手上要拎著一大堆東西跑遍整個遊樂園，

既不方便也很麻煩，建議在煙火表演結束後，大約還有1.5~2個小時才閉園的期間，你再好好大肆搜刮一番。 
 
四.注意事項 
A.不嚴格的禁帶外食：雖明示不能帶外食入場，且也會檢查包包，不過一般都是睜一隻眼閉一隻眼，只要不太誇

張，味道也不會飄溢出來，通通都會放行。 
B.禁帶腳架：樂園是禁止使用腳架，防止因拍照而擋住後方群眾觀看表演或發生一些意外；若你想要與朋友或親

密愛人合照，只要相機一拿出來，表現出四處張望的樣子，很快就會有和藹的工作人員跑到你身邊幫忙拍照。 
C.每個區域的爆米口味皆不同：每個區域的爆米花攤位賣的口味皆不盡相同，且販售時間很長，即使已經是閉園

時間依舊有販賣。 
※爆米花分佈位置圖：爆米花位置圖 
D.注意看秀時的順光、逆光位置：阿健在當日就犯了「逆光」看秀的錯誤，耀眼的陽光從遊行隊伍中射出，左閃右

閃陽光還是直直的刺進眼簾，讓人感到非常不舒服。即使拍起照來只能看到一團黑黑的迪士尼明星，只好將鏡

頭放遠，略將人物表現得清晰一點。 
※建議位置圖示如下： 
 
 
以上是阿健個人的遊玩心得，依此方式雖不能說是戰無不勝，但要玩盡全部的FP遊戲也不是難事。當日AM9：00
入園，直至PM6：30左右，阿健已經玩得精疲力盡，不想再繼續其他遊戲，只好在商店街徘徊等待晚間表演的到

來；不過，辛苦是有代價的，滿滿的快樂回憶充斥著腦中每一個角落，至今回想，還會不時地嘴角上揚，阿健有美

好的記憶，也希望大家也能一同擁有一段快樂回憶。 
 
 


