
แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ(์EQ) ( 12-17 ปี) 
ชือ่ – สกลุ ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ชัน้ ม.​ ​ เลขที่
​ ​  
คำชีแ้จง โปรดใสเ่ครือ่งหมาย  ✔  ในชอ่งทีท่า่นเห็นวา่ตรงกบัตวัทา่น
มากทีส่ดุ 
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1 เวลาโกรธหรอืไมส่บาย ฉันรับรูไ้ดว้า่
เกดิอะไรขึน้กบัฉัน 

    

2 ฉันบอกไมไ่ดว้า่อะไรทำใหฉั้นรูส้กึ
กลวั 

    

3 เมือ่ถกูขดัใจฉันมกัรูส้กึหงดุหงดิจน
ควบคมุอารมณไ์มไ่ด ้

    

4 ฉันสามารถคอยเพือ่นใหบ้รรลุ
เป้าหมายทีพ่อใจ 

    

5 ฉันมกัมปีฏกิริยิาโตต้อบรนุแรงตอ่
ปัญหาเพยีงเล็กนอ้ย 

    

6 เมือ่ถกูบงัคบัใหท้ำในสงิทีไ่มช่อบ 
ฉันอธบิายเหตผุลจนผูอ้ืน่ยอมรับไม่
ได ้

    

7 ฉันสงัเกตได ้เมือ่คนใกลช้ดิมี
อารมณเ์ปลีย่นแปลง 

    

8 ฉันไมส่นใจกบัความทกุขข์องคนอืน่
ทีฉั่นไมรู่จั้ก 

    

9 ฉันไมย่อมรับในสงิทีผู่อ้ ืน่ทำตา่งจาก
ทีฉั่นคดิ 

    

10 ฉันยอมรับไดว้า่ผูอ้ืน่กอ็าจมเีหตผุล
ทีจ่ะไมพ่อใจ 
การกระทำของฉัน 

    

11 ฉันรูส้กึวา่ผูอ้ืน่ชอบเรยีกรอ้งความ
สนใจมากเกนิไป 
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12 แมจ้ะมภีาระทีต่อ้งทำ ฉันกย็นิดรัีบ
ฟังความทกุขข์องผูอ้ืน่ทีต่อ้งการ
ความชว่ยเหลอื 

    

13 เป็นเรือ่งธรรมดาทีจ่ะเอาเปรยีบผูอ้ืน่
เมือ่มโีอกาส 

    

14 ฉันเห็นคณุคา่ในน้ำใจทีผู่อ้ ืน่มตีอ่ฉัน     
15 เมือ่ทำผดิฉันสามารถกลา่วคำ 

ขอโทษ  ผูอ้ืน่ได ้ 
    

16 ฉันยอมรับขอ้ผดิพลาดของคนอืน่ได ้
ยาก 

    

17 ถงึแมจ้ะเสยีประโยชนส์ว่นตวัไปบา้ง 
ฉันกย็นิดทีีจ่ะทำเพือ่สว่นรวม 

    

18 ฉันรูส้กึลำบากใจในการทำสงิใดสงิ
หนึง่เพือ่ผูอ้ ืน่ 

    

19 ฉันไมรู่ว้า่ฉันเกง่เรือ่งอะไร     
20 แมจ้ะเป็นงานยากฉันกม็ัน่ใจวา่

สามารถทำได ้
    

21 เมือ่ทำสงิใดไมส่ำเร็จฉันรูส้กึหมด
กำลงัใจ 

    

22 ฉันรูส้กึมคีณุคา่เมือ่ไดท้ำสงิตา่งๆ 
อยา่งเต็มความสามารถ 

    

23 เมือ่ตอ้งเผชญิกบัอปุสรรคและความ
ผดิหวงั ฉันกจ็ะ 
ไมย่อมแพ ้

    

24 เมือ่เริม่ทำสงิหนึง่สงิใด ฉันมกัทำตอ่
ไปไมส่ำเร็จ 

    

25 ฉันพยายามหาสาเหตทุีแ่ทจ้รงิของ
ปัญหาโดยไมค่ดิเอาเองตามใจชอบ 

    

26 บอ่ยครัง้ทีฉั่นไมรู่ว้า่อะไรทำใหฉั้น
ไมม่คีวามสขุ 

    



ข้
อ
ที ่

อารมณ ์ ความรูส้กึ  พฤตกิรรม ไม่
จรงิ 

จรงิ
บาง
คร ัง้ 

คอ่น
ขา้ง
จรงิ 

จรงิ
มา
ก 

27 ฉันรูส้กึวา่การตดัสนิใจแกปั้ญหาเป็น
เรือ่งยากสำหรับฉัน 

    

28 เมือ่ตอ้งทำอะไรบางอยา่งในเวลา
เดยีวกนัฉันตดัสนิใจไดว้า่จะทำอะไร
กอ่นหลงั 

    

29 ฉันลำบากใจเมือ่ตอ้งอยูก่บัคนแปลก
หนา้หรอืคนที ่
ไมคุ่น้เคย 

    

30 ฉันทนไมไ่ดเ้มือ่ตอ้งอยูใ่นสงัคมทีม่ี
กฎระเบยีบขดักบัความเคยชนิกบัฉัน 

    

31 ฉันทำความรูจั้กผูอ้ืน่ไดง้า่ย     
32 ฉันมเีพือ่นสนทิหลายคนทีค่บกนัมา

นาน 
    

33 ฉันไมก่ลา้บอกความตอ้งการของฉัน
ใหผู้อ้ ืน่รับรู ้

    

34 ฉันทำในสงิทีต่อ้งการโดยไมท่ำใหผู้ ้
อืน่เดอืดรอ้น 

    

35 เป็นการยากสำหรับฉันทีจ่ะโตแ้ยง้
กบัผูอ้ืน่ แมจ้ะมเีหตผุลเพยีงพอ 

    

36 เมือ่ไมเ่ห็นดว้ยกบัผูอ้ืน่ฉันสามารถ
อธบิายเหตผุลทีเ่ขายอมรับได ้

    

37 ฉันรูส้กึวา่ดอ้ยกวา่คนอืน่     
38 ฉันทำหนา้ทีไ่ดด้ ีไมว่า่จะอยูใ่น

บทบาทใด 
    

39 ฉันสามารถทำงานทีไ่ดรั้บมอบหมาย
ไดด้ทีีส่ดุ 

    

40 ฉันไมม่ัน่ใจในการทำงานทีย่าก
ลำบาก 

    

41 แมส้ถานการณจ์ะเลวรา้ย ฉันกม็คี
วามหวงัวา่จะดขีึน้ 

    

42 ทกุปัญหามกัมทีางออกเสมอ     
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43 เมือ่มเีรือ่งทำใหเ้ครยีด ฉันมกัปรับ
เปลีย่นใหเ้ป็น 
เรือ่งผอ่นคลาย  หรอืสนุกสนาน 

    

44 ฉันสนุกสนานทกุครัง้กบักจิกรรมใน
วนัสดุสปัดาหแ์ละวนัหยดุพักผอ่น 

    

45 ฉันรูส้กึไมพ่อใจทีผู่อ้ ืน่ไดรั้บสงิดีๆ  
มากกวา่ฉัน 

    

46 ฉันพอใจกบัสงิทีฉั่นเป็นอยู ่     
47 ฉันไมรู่ว้า่จะหาอะไรทำ เมือ่รูส้กึเบือ่

หน่าย 
    

48 เมือ่วนัวา่งจากภาระหนา้ที ่ฉันจะทำ
ในสิง่ทีฉั่นชอบ 

    

49 เมือ่รูส้กึไมส่บายใจ ฉันมวีธิี
ผอ่นคลายอารมณไ์ด ้

    

50 ฉันสามารถผอ่นคลายตนเองได ้แม ้
จะเหน็ดเหนือ่ยจากภาระหนา้ที ่

    

51 ฉันไมส่ามารถทำใจใหเ้ป็นสขุได ้
จนกวา่จะไดท้กุสิง่ทีต่อ้งการ 

    

52 ฉันทกุขร์อ้นกบัเรือ่งเล็กๆ นอ้ยๆ ที่
เกดิขึน้เสมอ 
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​ ครปูระจำชัน้ 
​ (                                         ) 
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