
Итоги за I кв 2025 год. 

За 1 квартал 2025 года диспансеризацию и профилактический осмотр 

взрослого населения закончили 4672 человека. От годового плана это 

составляет 27,9%. Из всех закончивших осмотры 17% пациентов имеют 

первую группу здоровья, 75% пациентов имеют 3 группу здоровья.  

Основные факторы риска у данных пациентов: 

избыточная масса тела — 906 пациентов; 

низкая физическая активность — 451 пациент; 

гиперхолистеринемия — 1600 пациентов; 

гипергликемия — 727 пациентов; 

Риск пагубного употребления алкоголя имеют 9 человек; 

Курение у 514 пациентов, с курением более 20 сигарет в день 347 чел. 

Среди впервые выявленных заболеваний лидируют заболевания сердечно — 

сосудистой системы. Диагноз артериальная гипертония поставлены впервые 

128 чел. Сахарный диабет впервые установлен 25 пациентам. Болезни 

органов дыхания 21 человек. 121 направлены на дообследование с 

подозрением на онкологические заболевания из них впервые выявлены 

онкологические заболевания – 10 человек. 

В 2024 году к стандартному объему диспансеризации взрослого 

населения были добавлены исследования в рамках «Контроля здоровья» и 

«Репродуктивного здоровья». В рамках «Контроля здоровья» у пациентов в 

возрасте от 18 до 65 лет появилась возможность провести УЗИ обследования 

сердца, сосудов нижних конечностей, щитовидной железы, анализов крови на 

онкомаркеры, «плохой холестерин» и другие. В рамках «Репродуктивное 

здоровье» пациентов в возрасте 18- 49 лет обследуют врачи — гинекологи и 

урологи с использованием современных методов исследований (жидкостная 

цитология, ПЦР — тесты и др.) на предмет здоровья репродуктивной сферы 

для успешного деторождения. Большое внимание уделяется ранней 

диагностике колоректального рака, для чего кал исследуется в 

Екатеринбургской специализированной лаборатории на скрытую кровь. Все 



рентгеновские исследования и маммографии проходят двойное прочтение 

снимков двух независимых врачей - рентгенологов, что положительно влияет 

на диагностику.  

Диспансеризацию «Репродуктивного здоровья» за 1 квартал 2025  года 

закончили 649 чел. Это 22% от годового плана. 

 
 


