
参加者アンケート集計結果 
参加者の皆様に入力いただいた「事前アンケート」の結果です。 

 
 

 
 
 

 



 
 
 
その時の気持ちを書いてください 
間違ったことを教えてたらどうしようかなあ。 
できる限り準備をしてのぞむ 
蔑ろにするな 
やるしかない。 
怖い 
不安、居心地の悪さ 
困ったなあ。どうしたら、ある程度のことがうまく伝わるだろうか。 
あ～、もっと勉強しとけばよかったなぁ。 
とりあえずググれよ…… 
ゴマかす苦しい気持ち 
自信がないことをあらかじめ伝え、自分の考えある範囲の説明であること述べ、共に考えること
で、両者の間に面白さと楽しさを見い出す 
申し訳ない気持ち 
自尊心を傷つけず、必要なスキルやマインドについて自分ごととして捉えて向き合ってもらうため
に、どんなコミュニケーションデザインがいいだろうか… 
力になってあげたいので残念だ。 
もどかしい 
こまったな。 
本当は自分も分かってないんだけどな 
分からないことは分からないというので、特に何も思いません。 
適当にゴマかす 
なんども同じ事を言わせないでください。という気持ち。 
勉強せねば。相手によっては一緒に進めよう。 
私なんかが説明して、もし間違った知識を教えてしまっていたら申し訳ないです。教えた方がどこ
かで不利益になってしまったり嫌な気持ちになってしまったらどうしようと考えて気が重くなります。 
教えていることは間違えていないだろうか。ちゃんと伝わるだろうか。 
正直に詳しくないことを伝えるので、気にすることはない 
子供が自分を超える日を見てみたい 
気持ち...？自信がない事を伝えた上で話す。 
あまり教えたくないなぁ 
知ったかぶりがバレないようにとどきどきする。 
がんばらねば！ 
自信のないことを話さねばならないときには自信がないことを伝えた上で話す事が多い。 
間違ったことは言いたくないから、1回調べないといけないな。 



できるだけ理解したうえで伝えたい！ 
憂鬱 
不安 
①教えることに自信を持つことは絶対に必要なことか ②自信が無いことは隠せるなら隠す（ある
いは話題を避ける）ことは必要か 
自分が理解できていないことは不安で仕方ない 
教えるのは私の仕事ではないはずだ 
相手が関心があれば頑張れるのだが、そうでない場合は図る 
「（不足）己の知らない事」を先に伝えた上で、「知り得る限りの事」（自分の限界）を伝えていると
知ってもらおうと思っている。そんな感情。※「しったか」しても「シャーない」スタンス 
私なんかが教えていいんだろうか…ホントにあってるんだろうか…いや弱気になったらあかあん
ちゃんと教えてあげな…ヴッ…！！！ 
一言一言がちゃんと事実かどうかが気になる。 
ひやあせたらたら、口モゴモゴ、結局手伝ってやってしまいそう 
どうか質問しないでほしい 
一応ウェブ等で調べてから伝えますが、よく知らない、というのはしょうがないと思います。 
教えることで自分が学べると信じ（！）がんばる 
「たぶんそう思うけど。。」と前置きしてちゃんと確認してなと念押しする 
不安、聞かないでよー 
わかっていることくらいはしっかり教えたい。がんばる！ 
どのように伝わるか考えながら教育する為　難しくしんどい気持ちになる事が多い 
わからないなりに自分の言葉で伝えています。気持ち的には不安だったり、これでいいのかなと
思っていたり、自分でも調べてみて〜とか言ったりもしています。 
自信が持てるまで調べる 
 
 

 
 
可能であれば参加（不参加）の理由も教えてください 
 
＜参加＞ 
生き残りたいから 
正常性バイアスに流されないようにするため。 
知人の紹介 
マンション自治会のイベントで参加しました。 
強制 
町内会の役割だったので参加。 



危機管理意識のもとに、常にトレーニングしておくことが重要と考えるため。 
知っておきたいから。 
防災救護ボランティアとして。また手話通訳として参加。 
参加の義務があるため。 
地域での防災活動の準備として 
住んでるマンションでおこなっていたので 
面白げだったから（ぶっちゃけ好奇心） 
再開を楽しみをお祝いに来ました 
顔合わせ。万が一避難の時に気まずくならないよう 
実際に使える内容かその程度などを知りたいと思ったから 
PTAとして 
防災事業をしているから 
会社では出社している場合　気持だから とはいえ、訓練の参加は非日常で楽しい 
 
＜不参加＞ 
地域の防災訓練があるかどうかを知らない 
どこで開催されているか分からない。 
仕事だったので 
地域からの要請がない 
とくになし 
機会がない 
こどもの学校からの案内で防災訓練に参加したことはあります。ただ、学校と関係なく地域で開催
されている防災訓練があるのかどうかすら知らないので。 
地域の防災訓練の情報を得る機会が無い。 
機会があるかどうかを認識していなかったから 
知らない 
何となく 
地域でやっているところが少ない。 
会社員だった昔は強制だった。退職した今は防災訓練そのものが無い。 
聞いたことがないからです。 
特に機会がない。 
あることを知らなかったり、知っていても学校や習い事の用事があったりして、行けませんでした。 
いつ開催されているかわからない。 
これまでそのような機会がなかったため 
きっかけがない 
地域の防災訓練がいつどこで開催されているのか知らない。 
時間帯が平日の昼間なので参加できない 
いつ、やっているのか不明 
単に機会を得なかったため 
タイミングが合わないから 
誘われないから 
情報をえていない 
参加する機会がなかった 
機会がなかった 
参加する時間が無い 
そのような機会がなかったように思います。 
 
 
パネラー：恵 水光 和也（専門：応用社会学）からの質問／余暇としての旅と、それ以外の旅、そこ
に違いはあるのでしょうか？（自由記述） 
 



ある 
余暇の旅は自分で自由に予定を組めますが、それ以外の旅（仕事の出張など？）は仕事として予
定が決まっているので、内容も心持ちも違うと思います。 
予定の詰め方 
あたまおかしなるで 
目的があるかないか。 
わかりません 
真剣さ 
心持ちとしては、違いがあるように思います。 
余暇以外って、レポート書かなきゃいけなかったりしますよね。 
旅の目的は違うと思いますが、「旅」から得られる興奮や感動は共通しているのではないかと考え
ます。 
後者が漠然としていますが、あるのでは 
同じく楽しむ 
目的意識が時間にあるのか空間にあるのかの違い。 
あまりない 
旅立ちの際の当事者の気分（自由をどの程度感じているか） 
ありそう。 
文字数 
余裕があるかどうか 
誰と行くか 
旅は全て余暇にするものです。それ以外の旅は旅ではなく仕事です。 
どこかで楽しむので同じ 
あると思います。 
ありません。 
アウトプットがあるかどうか(?) 
余暇としての旅は、自分の好きなように時間が使えるので、ゆっくり休むこともあちこち遊びまわる
こともできると思います。一方で、それ以外の旅は何かしらの目的を達成しなければならないので
はないかと考えます。(例えば、インターンシップや出張などでしょうか。)それらのために行動する
ので、たとえ行き先が同じでも、行ける場所、できることなどに違いが出てくるのではないでしょう
か。 
自由に過ごせるか、何か縛りがあるか。 
気持ちの面で違いはある。 
旅とは余暇にするものと思っていたので、同義だと思います。 
分かりません。 
旅か、旅以外か 
余暇としての旅と、仕事や帰省での旅とは違うと思います。 
ない 
違いはあると思います。 
住んでいる場所から遠くへ行くこと（研修、出張等）を「旅」と呼ぶなら、自由度、開放感、リラックス
度が違う。また、一人では動かない母と旅行に行くなど、目的が他者にある場合は、余暇とは違う
気がする。 
考えることがあるかどうか？余暇の方は、あまりいろいろ考えたくないと思います。 
違いはあると思うが、余暇としての旅しか経験がない。 
ある。仕事の旅は行事をこなすのが主 
本人の認識次第になる部分が多いのではないでしょうか？ 
気持ちが違う 
ある。経費になるかどうか 
質問が曖昧です。仕事で行く旅とは明らかに違います 
「心」次第で色が同じにも異なりもするだけ←「その土地絵の好奇心の強さの差」とも言える。条件
により「変わる」それだけ…。 



目標があるかどうか…？ 挑戦があるかどうか…？でしょうか。 
タイミングが合わないことが多い。 
（余暇としての旅）オールフリーでたこと勝負。（それ以外）なにかと時間制限付きのタイムドカー
ン！ 
(明確な目的がなければ)違いはなし 
あると思います。仕事だとそちらに集中します。 
「余暇以外」の旅は「仕事の旅」という解釈でしょうか？ 「仕事の旅」は移動だと思います。 デジタ
ル会話システムの普及で、「移動」の必要性は下がりました。 
余暇の旅＝その地に会いに行く。それ以外の旅＝人に会いに行く 
どちらもわくわくするが、余暇の方が自由 
余暇としての旅はあそびなので行程全てがあそびですてき。それ以外の旅は目的のための移
動。楽しくない時もある。 
仕事や必ずやらなければならないことがなければ、違いは無いと考える。 
違いはないと思います 
景色を眺める余裕 
”やりたいこと”と、”やらなければならないこと”の違いはあるのかもしれません。 余暇だと自分の
好きなことばかりできますが、それ以外だと仕事とかで、何かやらなくてはいけないものをかかえ
て旅に出ると思いました。 
目的のための旅か、旅が目的か 
 


