
Post sobre exames e IST’s 
 
Protocolo Clínico para Atenção Integral às Pessoas com Infecções Sexualmente 
Transmissíveis- MINISTÉRIO DA SAÚDE  
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_diretrizes_terapeutica_atenca
o_integral_pessoas_infeccoes_sexualmente_transmissiveis.pdf 
 
Manual global de planejamento familiar da Organização Mundial da Saúde: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44028/9780978856304_por.pdf?sequence=
6 
 
http://www.aids.gov.br/pt-br/profissionais-de-saude/ist/diagnostico-das-ist 
 
Reels sobre contraceptivos hormonais 
 
Manual global de planejamento familiar da Organização Mundial da Saúde: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44028/9780978856304_por.pdf?sequence=
6 
 
https://www.google.com/amp/s/www.tuasaude.com/parar-de-tomar-anticoncepcional/amp/ 
 
Post sobre tipos de DIU 
 
Manual global de planejamento familiar da Organização Mundial da Saúde: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44028/9780978856304_por.pdf?sequence=
6 
 
https://drafernandatorras.com.br/diu-de-cobre-prata-hormonal-siu 
 
Post e reels sobre coito interrompido  
 
Manual global de planejamento familiar da Organização Mundial da Saúde: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44028/9780978856304_por.pdf?sequence=
6 
 
https://www.gineco.com.br/saude-feminina/metodos-contraceptivos/coito-interrompido/ 
 
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232010000700026 
 
Post sobre pílula e ciclo menstrual 
 
Manual global de planejamento familiar da Organização Mundial da Saúde: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44028/9780978856304_por.pdf?sequence=
6 
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Post fatos sobre estupros 
 
Fórum Brasileiro de Segurança Pública 
https://forumseguranca.org.br/estatisticas/ 
 
Código Penal Brasileiro  
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm 
 
https://www.google.com/amp/s/posocco.jusbrasil.com.br/noticias/497174996/o-que-e-estupr
o-virtual/amp 
 
Post sobre aplicativos para monitorar o ciclo menstrual  
 
https://www.google.com/amp/s/drauziovarella.uol.com.br/sexualidade/contracepcao/aplicativ
os-de-ciclo-menstrual-nao-devem-ser-usados-para-evitar-gravidez/amp/ 
 
Post sobre a vagina ser autolimpante  
 
https://www.google.com/amp/s/drauziovarella.uol.com.br/mulher-2/como-fazer-a-higiene-inti
ma-feminina/amp/ 
 
https://www.hospitaloswaldocruz.org.br/prevencao-e-saude/dicas-saude/como-cuidar-da-higi
ene-intima-feminina 
 
http://www.medreprodutiva.com.br/dra-fabiana-nakano/riscos-da-ducha-vaginal-e-dicas-para
-fazer-a-higiene-intima-corretamente/ 
 
Post sobre lubrificantes íntimos 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=lubrificante+intimo&oq=l
ubrificante+int#d=gs_qabs&u=%23p%3DUNBuDRxAqwcJ 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=lubrificante+intimo&oq=l
ubrificante+int#d=gs_qabs&u=%23p%3D3Vyvy5dwnz8J 
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https://helloclue.com/pt/artigos/prazer/como-escolher-um-lubrificante-intimo 
 
Post sobre orgasmos múltiplos  
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=orgasmos+multiplos&btn
G=#d=gs_qabs&u=%23p%3DdSkgKazOLRQJ 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=orgasmos+multiplos&btn
G=#d=gs_qabs&u=%23p%3DhmSuGt8NoL4J 
 
https://womenshealthbrasil.com.br/como-ter-orgasmos-multiplos/ 
 
https://www.abcdasaude.com.br/sexologia/orgasmos-multiplos 
 
Post sobre transar durante o período menstrual  
 
https://korui.com.br/sexo-na-menstruacao/ 
 
https://herself.com.br/blog/sexo-na-menstruacao/ 
 
https://www.google.com/amp/s/policlinicagranato.com.br/transar-menstruada-engravida/amp
/ 
 
https://www.google.com/amp/s/www.tuasaude.com/relacao-sexual-e-menstruacao/amp/ 
 
Post sobre métodos baseados na percepção da fertilidade  
 
Manual global de planejamento familiar da Organização Mundial da Saúde: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44028/9780978856304_por.pdf?sequence=
6 
 
 
 
Post sobre anticoncepcional e menstruação  
 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27153745/ 
 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4841029/ 
 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2778424/ 
 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2621397/ 
 
http://www.blog.saude.gov.br/promocao-da-saude/32555-ginecologista-responde-mitos-e-ve
rdades-sobre-a-pilula-anticoncepcional.html 
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https://helloclue.com/pt/artigos/sexo/eu-menstruo-quando-toma-a-pilula-anticoncepcional 
 
Post sobre sexo anal 
 
https://www.google.com/amp/s/www.cartacapital.com.br/blogs/saudelgbt/sexo-anal-quais-os-
cuidados-basicos-e-necessarios-para-quem-pratica/amp/ 
 
https://www.google.com/amp/s/catracalivre.com.br/saude-bem-estar/sexo-anal/amp/ 
 
https://www.google.com/amp/s/revistamarieclaire.globo.com/amp/Amor-e-Sexo/noticia/2016/
06/sexo-anal-sem-receio-o-que-voce-precisa-saber.html 
 
http://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2460-hemorroidas 
 
Post sobre pílula anticoncepcional fraca 
 
Manual global de planejamento familiar da Organização Mundial da Saúde: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44028/9780978856304_por.pdf?sequence=
6 
 
 
https://www.vix.com/pt/saude/545002/metodos-contraceptivos-conheca-13-opcoes-como-fun
cionam-e-a-eficacia-de-cada-uma?utm_source=next_article 
 
Post sobre não gozar só com penetração  
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=orgasmo+com+penetrac
so&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3DuEKhSC1t4JoJ 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=orgasmo+com+penetrac
so&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3DhmSuGt8NoL4J 
 
https://www.google.com/amp/s/delas.ig.com.br/amoresexo/2017-03-20/orgasmo-penetracao.
html.amp 
 
 
Post sobre óleo de coco e candidíase  
 
https://panoramafarmaceutico.com.br/2020/06/22/ginecologista-recomenda-uso-do-oleo-de-
coco-nas-partes-intimas/ 
 
https://blog.arbodevivo.com.br/beauty/oleo-de-coco-x-candidiase/ 
 
https://emtempo.com.br/entre-elas/208628/ginecologista-recomenda-uso-do-oleo-de-coco-n
as-partes-intimas 

https://helloclue.com/pt/artigos/sexo/eu-menstruo-quando-toma-a-pilula-anticoncepcional
https://www.google.com/amp/s/www.cartacapital.com.br/blogs/saudelgbt/sexo-anal-quais-os-cuidados-basicos-e-necessarios-para-quem-pratica/amp/
https://www.google.com/amp/s/www.cartacapital.com.br/blogs/saudelgbt/sexo-anal-quais-os-cuidados-basicos-e-necessarios-para-quem-pratica/amp/
https://www.google.com/amp/s/catracalivre.com.br/saude-bem-estar/sexo-anal/amp/
https://www.google.com/amp/s/revistamarieclaire.globo.com/amp/Amor-e-Sexo/noticia/2016/06/sexo-anal-sem-receio-o-que-voce-precisa-saber.html
https://www.google.com/amp/s/revistamarieclaire.globo.com/amp/Amor-e-Sexo/noticia/2016/06/sexo-anal-sem-receio-o-que-voce-precisa-saber.html
http://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2460-hemorroidas
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44028/9780978856304_por.pdf?sequence=6
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44028/9780978856304_por.pdf?sequence=6
https://www.vix.com/pt/saude/545002/metodos-contraceptivos-conheca-13-opcoes-como-funcionam-e-a-eficacia-de-cada-uma?utm_source=next_article
https://www.vix.com/pt/saude/545002/metodos-contraceptivos-conheca-13-opcoes-como-funcionam-e-a-eficacia-de-cada-uma?utm_source=next_article
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=orgasmo+com+penetracso&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3DuEKhSC1t4JoJ
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=orgasmo+com+penetracso&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3DuEKhSC1t4JoJ
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=orgasmo+com+penetracso&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3DhmSuGt8NoL4J
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=orgasmo+com+penetracso&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3DhmSuGt8NoL4J
https://www.google.com/amp/s/delas.ig.com.br/amoresexo/2017-03-20/orgasmo-penetracao.html.amp
https://www.google.com/amp/s/delas.ig.com.br/amoresexo/2017-03-20/orgasmo-penetracao.html.amp
https://panoramafarmaceutico.com.br/2020/06/22/ginecologista-recomenda-uso-do-oleo-de-coco-nas-partes-intimas/
https://panoramafarmaceutico.com.br/2020/06/22/ginecologista-recomenda-uso-do-oleo-de-coco-nas-partes-intimas/
https://blog.arbodevivo.com.br/beauty/oleo-de-coco-x-candidiase/
https://emtempo.com.br/entre-elas/208628/ginecologista-recomenda-uso-do-oleo-de-coco-nas-partes-intimas
https://emtempo.com.br/entre-elas/208628/ginecologista-recomenda-uso-do-oleo-de-coco-nas-partes-intimas


 
https://www.bonde.com.br/comportamento/mulher/conheca-os-beneficios-do-oleo-de-coco-e
xtravirgem-no-tratamento-da-candidiase-523989.html 
 
Post sobre resposta sexual humana 
 
http://periodicos.puc-campinas.edu.br/seer/index.php/cienciasmedicas/article/view/755 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=fases+resposta+sexual+
feminina&oq=respost#d=gs_qabs&u=%23p%3DUNVsLi01e-QJ 
 
https://www.abcdasaude.com.br/sexologia/fases-do-ciclo-feminino-da-resposta-sexual 
 
http://www.apf.pt/sexualidade/resposta-sexual-humana 
 
Post sobre coisas que podem diminuir o efeito do anticoncepcional  
 
Manual global de planejamento familiar da Organização Mundial da Saúde: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44028/9780978856304_por.pdf?sequence=
6 
 
https://www.google.com/amp/s/www.tuasaude.com/tudo-que-corta-efeito-da-pilula-anticonce
pcional/amp/ 
 
https://www.google.com/amp/s/m.mundoeducacao.uol.com.br/amp/sexualidade/o-que-pode-
cortar-efeito-anticoncepcional.htm 
 
https://www.google.com/amp/s/medicoresponde.com.br/5-coisas-que-podem-cortar-o-efeito-
do-anticoncepcional/amp/ 
 
Vídeo sobre educação sexual  
 
https://www.scielosp.org/article/sausoc/2015.v24n2/620-632/ 
 
https://www.google.com/amp/s/revistagalileu.globo.com/amp/Sociedade/noticia/2020/04/por-
que-educacao-sexual-e-tao-importante-para-criancas-e-adolescentes.html 
 
https://www.google.com/amp/s/www.politize.com.br/educacao-sexual-o-que-e-e-como-funcio
na-em-outros-paises/amp/ 
 
https://www.google.com/amp/s/pebmed.com.br/segundo-ministerio-da-saude-quase-metade
-dos-jovens-brasileiros-nao-usa-camisinha/amp/ 
 
https://nacoesunidas.org/em-paises-em-desenvolvimento-214-milhoes-de-mulheres-nao-tem
-acesso-a-metodos-contraceptivos/amp/ 
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em-e-como-alivia-las 
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https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=fibras+e+digestao&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3DqrsDVWtR_CsJ
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=fibras+e+digestao&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3DqrsDVWtR_CsJ
https://www.google.com/amp/s/www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/09/03/ma-digestao-veja-7-dicas-do-ayurveda-para-melhorar-o-problema.amp.htm
https://www.google.com/amp/s/www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/09/03/ma-digestao-veja-7-dicas-do-ayurveda-para-melhorar-o-problema.amp.htm
https://www.google.com/amp/s/drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/indigestao-ma-digestao-ou-dispepsia/amp/
https://www.google.com/amp/s/drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/indigestao-ma-digestao-ou-dispepsia/amp/
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https://www.google.com/amp/s/drauziovarella.uol.com.br/mulher-2/deixar-a-calcinha-secar-no-banheiro-faz-mal-para-a-saude/amp/
https://www.google.com/amp/s/drauziovarella.uol.com.br/mulher-2/deixar-a-calcinha-secar-no-banheiro-faz-mal-para-a-saude/amp/
https://www.acessa.com/saude/arquivo/noticias/2014/01/24-ginecologista-alerta-pecas-intimas-nao-devem-ser-lavadas-no-banho/
https://www.acessa.com/saude/arquivo/noticias/2014/01/24-ginecologista-alerta-pecas-intimas-nao-devem-ser-lavadas-no-banho/
https://www.google.com/amp/s/noticias.uol.com.br/saude/listas/toda-mulher-ja-fez-isso-mas-sera-que-e-certo-lavar-calcinha-no-banho.amp.htm
https://www.google.com/amp/s/noticias.uol.com.br/saude/listas/toda-mulher-ja-fez-isso-mas-sera-que-e-certo-lavar-calcinha-no-banho.amp.htm
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=whey+protein&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3Dz8mAa7NEIxwJ
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=whey+protein&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3Dz8mAa7NEIxwJ


https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=whey+protein&btnG=#d
=gs_qabs&u=%23p%3DsbrtDnqz7DkJ 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=whey+protein+isolado+c
oncentrado&oq=whey+protein+isol#d=gs_qabs&u=%23p%3DjsibQxZXE1sJ 
 
https://einstein.br/noticias/noticia/tipos-whey-protein 
 
https://blog.gsuplementos.com.br/whey-protein-isolado-concentrado-hidrolisado/ 
 
 
Post sobre maca peruana 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=peruvian+maca&btnG=#
d=gs_qabs&u=%23p%3D65ubdg8uaiEJ 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=peruvian+maca&btnG=#
d=gs_qabs&u=%23p%3DFSxXPMXN8kwJ 
 
https://pubs.rsc.org/en/content/articlehtml/2020/fo/c9fo02732g 
 
https://www.google.com/amp/s/saude.abril.com.br/alimentacao/maca-peruana-quais-os-ben
eficios-e-como-usar/amp/ 
 
 
Post sobre libido 
 
https://www.google.com/amp/s/m.biologianet.com/amp/embriologia-reproducao-humana/met
odo-muco-cervicalum-metodo-natural.htm 
 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26589379/ 
 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30040333/ 
 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29576442/ 
 
Post sobre muco cervical 
 
https://helloclue.com/pt/artigos/fluidos-vaginais-e-cervicais/tipos-de-corrimento-vaginal-e-co
mo-diferencia-los-durante-o-seu-ciclo 
 
https://www.google.com/amp/s/www.tuasaude.com/muco-cervical/amp/ 
 
https://www.google.com/amp/s/m.biologianet.com/amp/embriologia-reproducao-humana/met
odo-muco-cervicalum-metodo-natural.htm 
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26589379/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30040333/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29576442/
https://helloclue.com/pt/artigos/fluidos-vaginais-e-cervicais/tipos-de-corrimento-vaginal-e-como-diferencia-los-durante-o-seu-ciclo
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Post sobre ejaculação feminina  
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=ejaculacao+feminina&oq
=#d=gs_qabs&u=%23p%3DfZ2i6MtKXqIJ 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=ejaculacao+feminina&oq
=#d=gs_qabs&u=%23p%3DisS3fxvBuGgJ 
 
 
Post sobre a importância de urinar após a relação sexual 
 
https://www.google.com/amp/s/www.tuasaude.com/urinar-depois-do-contato-intimo/amp/ 
 
http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2014/02/fazer-xixi-apos-relacao-sexual-pode-diminuir-o
-risco-de-infeccao-urinaria.html 
 
https://www.google.com/amp/s/cuidadospelavida.com.br/cuidados-e-bem-estar/infeccao-urin
aria/urinar-banheiro-relacoes-sexuais/amp 
 
https://www.google.com/amp/s/saude.abril.com.br/bem-estar/higiene-intima-sem-tabu/amp/ 
 
 
Post sobre dormir sem calcinha  
 
https://www.google.com/amp/s/saude.abril.com.br/medicina/dormir-sem-calcinha-faz-bem-tir
e-suas-duvidas-sobre-higiene-intima/amp/ 
 
https://www.google.com/amp/s/www.terra.com.br/amp/vida-e-estilo/saude/dormir-sem-calcin
ha-faz-bem-para-a-saude-intima,3fc34bdc797205838d589ae0e791507abjhlw2pn.html 
 
http://www.sogimig.org.br/dormir-sem-calcinha-faz-bem-para-a-saude-intima-da-mulher/ 
 
https://buscofem.com.br/dicas/dormir-sem-calcinha-faz-bem 
 
 
Vídeo sobre DIU 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=dispositivo+intra+uterino
+diu&oq=dispositivo+in#d=gs_qabs&u=%23p%3D85oq3xZi0OMJ 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=dispositivo+intra+uterino
+diu&oq=dispositivo+in#d=gs_qabs&u=%23p%3D2LgmlmTgw8UJ 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=tipos+de+dispositivo+int
rauterino&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3D9UOE9b3fMuAJ 
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https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=tipos+de+dispositivo+int
rauterino&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3DeNSL2MSCf54J 
 
http://www.adolescencia.org.br/site-pt-br/dispositivo-intrauterino 
 
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-feminina/planejamen
to-familiar/dispositivos-intrauterinos-diu 
 
https://www.gineco.com.br/saude-feminina/metodos-contraceptivos/diu-e-siu/ 
 
Vídeo sobre anticoncepcional  
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=anticoncepcionais+horm
onais&oq=anticonce#d=gs_qabs&u=%23p%3Dm-ZUJv_LDN8J 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=anticoncepcionais+horm
onais&oq=anticonce#d=gs_qabs&u=%23p%3DQEp0UcH25iMJ 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=anticoncepcionais+horm
onais+e+ganho+de+peso&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3DnTW_ep0KsoQJ 
 
https://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=anticoncepcionais+horm
onais+e+ganho+de+peso&btnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3Dqq2qkrW4b7sJ 
 
https://www.sbd.org.br/dermatologia/pele/doencas-e-problemas/celulite/53/ 
 
https://helloclue.com/pt/artigos/contraceptivos/os-anticoncepcionais-afetam-o-desejo-sexual 
 
https://www.google.com/amp/s/drvictorsorrentino.com.br/anticoncepcional-e-libido-feminina/
amp/ 
 
Post sobre higiene íntima  
 
https://scholar.google.com/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=higiene+intima+feminina&b
tnG=#d=gs_qabs&u=%23p%3DH1NT-KQB3lIJ 
 
https://www.google.com/amp/s/drauziovarella.uol.com.br/mulher-2/como-fazer-a-higiene-inti
ma-feminina/amp/ 
 
https://www.hospitaloswaldocruz.org.br/prevencao-e-saude/dicas-saude/como-cuidar-da-higi
ene-intima-feminina 
 
https://www.revistafatorbrasil.com.br/imprimir.php?not=113491 
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Post sobre óleo de coco na vulva 
 
https://panoramafarmaceutico.com.br/2020/06/22/ginecologista-recomenda-uso-do-oleo-de-
coco-nas-partes-intimas/ 
 
http://www.copraalimentos.com.br/saude-intima-feminina/ 
 
https://emtempo.com.br/entre-elas/208628/ginecologista-recomenda-uso-do-oleo-de-coco-n
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