
Памятка для родителей 
«Правила езды на велосипеде для детей» 

 
1. Возрастные ограничения при езде на велосипеде.  
- Дети до 7 лет могут кататься под родительским контролем по тротуарам, 
пешеходным и велосипедным дорожкам.  
- Детям с 7 до 14 лет разрешено движение в пешеходных и жилых зонах, по 
тротуарам, по велосипедным или пешеходным дорожкам. Строго запрещено 
выезжать на дорогу, управлять велосипедом по велосипедным переездам и 
пешеходным переходам без сопровождения совершеннолетнего лица. Для 
пересечения проезжей части в указанных местах необходимо спешиться и вести 
велосипед рядом с собой. Кроме того, пешеходу в этом возрасте запрещается 
передвигаться на средствах персональной мобильности: электросамокатах, 
гироскутерах, моноколесах, электроскейтбордах, сигвеях (кроме пешеходных и 
жилых зон). 
- С 14-летнего возраста движение разрешается по крайней правой полосе 
проезжей части дороги и обочине, не создавая препятствий и помех для 
пешеходов. Ездить можно только в один ряд. Но, если есть специальные дорожки, 
отведенные для велосипедистов, то необходимо воспользоваться ими.  
 
2. Родителям необходимо проследить за наличием звукового сигнала и 
световозвращателей на велосипеде. В правилах дорожного движения указано, что 
спереди двухколесный транспорт необходимо оснастить белым катафотом, по 
бокам – оранжевым, сзади – красным.  

3. Для безопасного передвижения в темноте или при других условиях плохой 
видимости обязательным является наличие фонаря или специальной 
велосипедной фары. 

4. Если вашему ребенку исполнилось 14 лет, и он будет ездить по проезжей части, 
разумно установить на велосипед зеркала заднего вида и задний красный 
мигающий сигнал. 

5. На велосипедах «поворотников» обычно нет, поэтому используется система 
знаков руками: 

●​ Остановка — поднятая вверх рука (не важно, правая или левая). 

●​ Поворот налево — вытянутая в левую сторону (в сторону поворота) прямая 
левая рука или согнутая в локте и поднятая вверх правая рука. 

●​ Поворот направо — вытянутая в правую сторону (в сторону поворота) 
прямая правая рука или согнутая в локте и поднятая вверх левая рука. 

6. Для обеспечения безопасности пешеходов и вашего ребенка, научите его 
основным правилам ПДД для велосипедистов:  

- Любые повороты велосипедистов, которые требую пересечения двух и более 
полос автодороги, строго запрещаются правилами дорожного движения. 



- С 14 лет велосипедисты и пешеходы на средствах персональной мобильности, а 
также велосипедисты, не достигшие 14 лет, передвигающиеся в сопровождении 
совершеннолетнего лица при пересечении проезжей части по велосипедному 
переезду (при его отсутствии -  пешеходному переходу) должны заблаговременно 
снизить скорость движения, убедиться, что выезд на проезжую часть дороги 
безопасен, приостановиться, пересекать её со скоростью идущего шагом пешехода. 

- Выезжая из придомовой территории нужно уступить дорогу транспортным 
средствам, движущимся по проезжей части.  

- Люди, переходящие выезд из придомовой территории, имеют преимущество 
перед велосипедистами, им нужно уступать дорогу. 

- Нельзя осуществлять движение на красный свет светофора. 

-  Нельзя ездить в снегопад или гололедицу. 

- Необходимо уступать дорогу людям, пересекающим проезжую часть по переходу.  

- Нельзя держаться за другой транспорт, отпускать руль или снимать ноги с 
педалей, перевозить других пассажиров на велосипеде. 

- Нельзя перевозить грузы, которые мешают управлять велосипедом или торчат 
более чем на полметра в стороны, вперед или назад. 

- Нельзя буксировать велосипед или велосипедом.  

- Недопустимо использование наушников, мобильных телефонов и других 
электронных средств, способных отвлечь внимание ребенка от контроля за 
дорожной обстановкой. 

7. Обязательно перед ездой осмотрите велосипед ребенка на исправность тормозов, 
звукового сигнала, световозвращателей и др.  

8. В ПДД не указано обязательное наличие защитных средств, например, шлема. 
Но на практике они могут уберечь ребенка от множества опасных для жизни 
моментов при езде на велосипеде. 

 
Уважаемые родители, помните! 

- Если приобрели велосипед ребенку, который не достиг 14 лет, контролируйте, 
чтобы он не выезжал на дорогу, где движется транспорт.  

- За нарушение велосипедистом Правил дорожного движения на территории 
Республики Беларусь установлена административная ответственность. 

Будьте примером соблюдения 
Правил безопасного поведения на дороге для вашего 

ребенка. 
 


