
 

ตารางสอนโรงเรยีนเมอิมไิร 
ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศึกษา 2023 

 
 

 

หมวดคณติ 
 

Umuro Rui / สอนป ี1 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 1-A  1-C 1-B  

2 10:00 - 10:50 1-D 1-C 1-A   

3 11:00 - 11:50 1-B    1-D 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50  1-B 1-D 1-C ชมรม 

5 14:00 - 14:50  1-A วชิาเลอืก-ปี1 วชิาเลอืก-ปี1 - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 

NPC / สอนป ี2 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50    2-C 2-A 

2 10:00 - 10:50 2-D 2-B 2-C 2-A 2-D 

3 11:00 - 11:50  2-C 2-B 2-D  

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50    2-A ชมรม 

5 14:00 - 14:50 วชิาเลอืก-ปี2 วชิาเลอืก-ปี2  2-B - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 

 



 

 

Asawa Seki ( @SEKI1991_MMR ) / สอนป ี3 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 3-D 3-D  3-A 3-D 

2 10:00 - 10:50  3-A 3-B 3-C  

3 11:00 - 11:50   3-C วชิาเลอืก-ปี3 วชิาเลอืก-ปี3 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50 3-A    ชมรม 

5 14:00 - 14:50 3-B 3-C  3-B - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
หมายเหต ุ: ครคูณิตจะต้องรบัผิดชอบวชิาคณิตเขม้ขน้ซึ่งเป็นวชิาเลอืกของปีน้ันๆท่ีตนเองสอน 

 
 

 
 

 
 

หมวดภาษา 
ภาษาญีปุ่่น-ไวยากรณ ์
NPC / สอนป ี1 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50  1-C    

2 10:00 - 10:50 1-A  1-B   

3 11:00 - 11:50  1-D  1-A 1-C 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50 1-B   1-D ชมรม 

5 14:00 - 14:50     - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 



 

 
 

NPC / สอนป ี2 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50  2-C 2-D 2-B 2-C 

2 10:00 - 10:50 2-B 2-D    

3 11:00 - 11:50  2-A    

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50   2-A  ชมรม 

5 14:00 - 14:50     - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
Sotomi Toshie ( @MMR_Toshii ) / สอนป ี3 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 3-B  3-D 3-C 3-A 

2 10:00 - 10:50  3-C 3-A   

3 11:00 - 11:50   3-B   

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50     ชมรม 

5 14:00 - 14:50  3-D   - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
ภาษาญีปุ่่น-วรรณกรรม 
Miyazaki Amane ( @MMR_Amanei ) / สอนป ี1 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 1-C 1-B 1-D  1-A 

2 10:00 - 10:50    1-D  

3 11:00 - 11:50  1-C  1-B  

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50  1-A   ชมรม 

5 14:00 - 14:50     - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 

Hashimoto Ai (@hashimoto_mmr) / สอนป ี2 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 2-D 2-B  2-A  

2 10:00 - 10:50  2-C 2-D  2-C 

3 11:00 - 11:50 2-A     

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50   2-B  ชมรม 

5 14:00 - 14:50     - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
NPC / สอนปี 3 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 3-A     

2 10:00 - 10:50  3-B 3-C 3-A  

3 11:00 - 11:50 3-C 3-D 3-D   

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50     ชมรม 

5 14:00 - 14:50   3-B  - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
 
 
 
 
ภาษาอังกฤษ 
Shirogane Kuro ( @BlxckMMR ) / สอนป ี1 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 1-B 1-A   1-D 

2 10:00 - 10:50   1-C   

3 11:00 - 11:50 1-D  1-B 1-C 1-B 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50 1-C 1-D 1-A  ชมรม 

5 14:00 - 14:50 1-A    - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
 



 

 
 
Eleanor Jennifer ( @JenniE_MMR ) / สอนป2ี 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 2-C 2-D 2-A 2-D  

2 10:00 - 10:50 2-A  2-B  2-B 

3 11:00 - 11:50  2-A 2-C  2-C 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50    2-B ชมรม 

5 14:00 - 14:50   2-D  - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
NPC / สอนปี 3 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 3-C 3-C   3-B 

2 10:00 - 10:50 3-A 3-D 3-D 3-B 3-A 

3 11:00 - 11:50 3-D  3-A   

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50  3-B   ชมรม 

5 14:00 - 14:50    3-C - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ภาษาจนี 
Fujisaki Misaki ( @FujiMisaki_MMR ) / สอนทกุชัน้ปี **วชิาเลือก 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50      

2 10:00 - 10:50      

3 11:00 - 11:50    วชิาเลอืก-ปี3 วชิาเลอืก-ปี3 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50     ชมรม 

5 14:00 - 14:50 วชิาเลอืก-ปี2 วชิาเลอืก-ปี2 วชิาเลอืก-ปี1 วชิาเลอืก-ปี1 - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
 

 
 

 
หมวดสงัคมศึกษา 

 
NPC / สอนป ี1 *หนา้ท่ีพลเมอืง 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 1-D  1-A 1-C 1-B 

2 10:00 - 10:50 1-B  1-D   

3 11:00 - 11:50   1-C   

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50 1-A    ชมรม 

5 14:00 - 14:50     - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 



 

 
 
Komori Seigen ( @SeigenK_MMR ) /ป2ี *ประวติัศาสตร ์

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50   2-C   

2 10:00 - 10:50  2-A   2-A 

3 11:00 - 11:50 2-C   2-B 2-D 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50 2-B   2-D ชมรม 

5 14:00 - 14:50     - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 

 

Ida Hikari ( @idahikari_mmr ) / สอนป ี3 *ภมูศิาสตร ์

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50   3-A  3-C 

2 10:00 - 10:50 3-B    3-B 

3 11:00 - 11:50  3-C    

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50  3-D   ชมรม 

5 14:00 - 14:50 3-D   3-A - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 

 
 
 
 



 

 
 
 

หมวดวทิยาศาสตร ์
 

Kogyoku Gen /สอนป1ี *ฟสิกิส ์

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50   1-B   

2 10:00 - 10:50    1-C 1-A 

3 11:00 - 11:50  1-A 1-D   

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50 1-D    ชมรม 

5 14:00 - 14:50 1-B 1-C   - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
 

Iwasaki Youko ( @youkosaki_mmr ) / สอนป ี2 *ชวีวทิยา 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50  2-A 2-B  2-D 

2 10:00 - 10:50 2-C     

3 11:00 - 11:50 2-D     

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50 2-A 2-B   ชมรม 

5 14:00 - 14:50    2-C - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
 



 

 
 
 
 

 

Ishihara Hiroto ( @IshiHiroto_MMR ) / สอนป ี3 *เคม ี

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50  3-A 3-B 3-D  

2 10:00 - 10:50 3-D     

3 11:00 - 11:50  3-B   3-C 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50 3-C  3-A  ชมรม 

5 14:00 - 14:50     - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
 
 

 

 
หมวดพลศึกษา 

พลศึกษา 
NPC/ สอนป ี1 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50      

2 10:00 - 10:50    1-A  

3 11:00 - 11:50 1-C   1-D 1-A 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50   1-C 1-B ชมรม 

5 14:00 - 14:50 1-D 1-B วชิาเลอืก-ปี1 วชิาเลอืก-ปี1 - 



 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
 
 
 

Hichino Asaya ( @AsaYa_mmr ) / สอนป ี2  

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50      

2 10:00 - 10:50      

3 11:00 - 11:50 2-B 2-D   2-A 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50 2-D 2-C 2-C  ชมรม 

5 14:00 - 14:50 วชิาเลอืก-ปี2 วชิาเลอืก-ปี2 2-B 2-A - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
Maruhoshi Motoe ( @hoshimoto_MMR ) / สอนปี 3 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50      

2 10:00 - 10:50     3-D 

3 11:00 - 11:50    วชิาเลอืก-ปี3 วชิาเลอืก-ปี3 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50  3-A 3-C 3-B ชมรม 

5 14:00 - 14:50 3-C 3-B 3-A 3-D - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 

หมายเหต ุ: วชิาเลอืกใหค้รดูกีูฬาท่ีตนสนใจ กีฬาอ่ืนๆจะถกูแทยดว้ยโค้ชNPC 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

สขุศึกษา 
NPC 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 2-B    1-C 

2 10:00 - 10:50 3-C 1-A 2-A 1-B  

3 11:00 - 11:50      

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50  2-D 3-B 2-C ชมรม 

5 14:00 - 14:50 3-A 1-D 3-D  - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 
 
 

 
 

หมวดศิลปะ 
 

Murakami Airi ( @MMR_Airi ) / สอนทกุชัน้ป ี*ศิลปะ 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50 2-A 3-B  1-D 2-B 

2 10:00 - 10:50  1-B   1-C 

3 11:00 - 11:50 1-A 3-A 2-D วชิาเลอืก-ปี3 วชิาเลอืก-ปี3 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 



 

4 13:00 - 13:50 2-C  3-D 3-C ชมรม 

5 14:00 - 14:50 วชิาเลอืก-ปี2 วชิาเลอืก-ปี2 วชิาเลอืก-ปี1 วชิาเลอืก-ปี1 - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

หมายเหต ุ: รบัผดิชอบวชิาเลอืกศิลปะของแต่ละปีดว้ยนะคะ 
 
 
 
 

Shirogane Fujin ( @fxjimmr ) / สอนทกุชัน้ป ี*ดนตร ี

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50  1-D 3-C 1-A  

2 10:00 - 10:50    2-C 1-B 

3 11:00 - 11:50 3-B 2-B 2-A วชิาเลอืก-ปี3 วชิาเลอืก-ปี3 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50 3-D 1-C 2-D 3-A ชมรม 

5 14:00 - 14:50 วชิาเลอืก-ปี2 วชิาเลอืก-ปี2 วชิาเลอืก-ปี1 วชิาเลอืก-ปี1 - 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

หมายเหต ุ: รบัผิดชอบวชิาเลอืกดนตรขีองแต่ละปีดว้ยนะคะ 
 
 
NPC คหกรรม 

 Time Mon Tue Wen Thu Fri 

/ 8:40 - 8:50 – Home Room –  

1 9:00 - 9:50      

2 10:00 - 10:50 1-C 1-D    

3 11:00 - 11:50 3-A 1-B 1-A 2-C 2-B 

/ 11:50 - 13.00 – พกักลางวนั – 

4 13:00 - 13:50 3-B 3-C  3-D ชมรม 

5 14:00 - 14:50   2-A 2-D - 



 

/ 15:00 - 18:30 – (เลกิเรยีน) ทำกิจกรรมชมรมและอ่ืนๆตามอัธยาศัย – 

 


