PFiprava pro zaéatek v MS

Druha polovina prazdnin pomalu kon€i a uz jisté pfemyslite, co nachystat détem do Skolky na novy Skolni rok.
Pfipravili jsme si pro Vas kratké shrnuti. RodiCe novych déti se inspiruji a rodiCe déti stavajicich si informace zopakuji.

PRO RODICE PRED NASTUPEM DITETE DO MS

mluvte s dit€tem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je
zvykejte dité na odlouceni

vedte dit€ k samostatnosti

dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do Skolky
pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni

plfite své sliby

dejte ditéti s sebou néco dlivérného

plati, Ze zbavit se své Uzkosti znamena zbavit dité jeho Uzkosti

za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény pfedem

promluvte si s uCitelkou 0 mozZnostech postupné adaptace ditéte

CO POTREBUJI DETI DO SKOLKY:

PFezlvky do tfidy: s pevnou patou (z bezpeCnostnich diivodl nejsou vhodné pantofle)

Obleceni:

« do tfidy — pohodIné obleCeni, které si dité samo svlékne i oblékne — napf.: teplacky do gumy, kratasy, punéochade,
dévCatka — leginky, sukynku

* na pobyt venku — oble€eni podle aktualniho poCasi a ro€niho obdobi, vhodna obuv, kterou si zvlddne obout +
zapnout a zout

* nahradni oble€eni na vyménu — obleCeni do tfidy, spodni pradlo, ponozky, punCochale (v pfipadé zneciSténi)

¢ na odpoc€inek — pyzamo nebo koSilka + plySacek — u ply$Sackl dbejte prosim také na hygienu. Tak jako pyZamko si
déti kaZdy patek odnasi doml na prani, berte si na iSténi i ply$acka.

VSechny véci svych déti fadné podepiste Ci jinak viditelné oznacte !!!!

STRAVA

Dité by mé&lo byt zvyklé jist vSechny b&zné potraviny — pokud ma dité problémy s jidlem v domacim prostfedi, nelze
oCekavat, Ze se to ve Skolce naudi. Pokud dité né&jaké jidlo vyloZené odmita, je dobré to sdélit pani uCitelce ve tfidé
— proto prosim sledujte jidelnicCky.

A jeSté jedna dobrd rada ;-): Vyvarujte se pfed ditétem fikat: ,,dnes mdte toto jidlo, to ty nejiS“. A nebo pfi pfeddavadni
do tfidy: ,toto Vdm jist nebude”. Mnohdy nds déti dokdZou prekvapit .

€O JESTE TRENOVAT A PILOVAT DO KONCE PRAZDNIN, ABY SE DETI CiTILY VE SKOLCE HNED OD ZACATKU FAJN?

® své jméno a pfijmeni (u starSich déti i svlij v€k a misto, ve kterém bydli)

e rozpoznat své obleCeni a obuv (je dobré ditéti rano pfi oblékani zopakovat, co ma pravé na sobé, a jaké s
sebou bude mit nahradni obledeni)
samo se svlékat a oblékat, zouvat a obouvat.(Pokud budou mit mladSi déti pfi oblékani malé problémy napf.
se zipem, knofliky, punochad&i, nebo s obouvanim, POMUZEME MU. Jsme tam pro né&. Potfebujeme ale, aby
s nami déti spolupracovaly a nebaly se umét si fict o pomoc, aby problém umély popsat. Zjednodu$i to celou
situaci.)

e samostatné jist IZici (starSi déti pfiborem) bez pfehnaného bryndani a pit ze skleniCky

e pouziti kapesniku a samo se vysmrkat

e chodit po schodech bez drzeni dospélého
A CO BY DITE MELO OVLADAT?
Hygienické navyky

e umét s jistotou ovladat svlj moCovy méchyrf — ve Skolce jsou Easové intervaly, kdy déti samostatné chodi na
zachod, do té doby by dité mélo vydrzZet suché nebo by se mélo umét ozvat, pokud potfebuje jit dfive; pani
ucitelka dit& pomUze utfit, SikovnéjSi zkontroluje a také mu pomUZe; neni velkou vyjimkou, kdyZ dité v
zapalu hry prosté zapomene, to se mUzZe stat — nic se nedéje — proto dbejte na noSeni nahradniho obleCeni

e mélo by byt zvyklé umyt si ruce:
* kdyZ jde ze zachodu,
* kdyz jde jist,
* kdyz je jakkoliv Spinavé



e utfit se do ruéniku
Zdvofilostni navyky
e umét pozdravit, pod€kovat, sluSné pozadat — poprosit
e umét po sobé uklidit hraCky &i vytvarné potfeby na spravné misto

e umét vyjadfit, co potfebuje nebo co se mu libi a nelibi
Vime, Ze kazdy zaCatek je naroCny. Mnohdy je nastup do Skolky horSi pro rodiCe nez déti.

Neni potieba se ale bat, spolu to zvlidneme!

Rozmisténi déti pro Skolni rok 2025/2026

Rozmist&ni nové pfijatych déti a déti pokradujicich bude zvefejnéno u vchodu do budov a na ploté MS.



