THAI NGOAI TU CUNG

I. Dinh nghia:
- Thai ngoai tir cung 1 trimg thy tinh 1am t6 va phat trién & mot vi tri
ngoai budng tir cung.
II. Yéutd nguy co
- Viém sinh duc, dac bi¢t do Chlamydia trachomatis
- Tién sir: phau thuét dng dan trimg.
- Tién st thai ngoai tir cung
- HG& tro sinh san: kich thich rung trimg, thu tinh trong dng nghiém va
chuyén phoi.
- Bt thuong giai phau 6ng dan trimg: polyp, ti thira,...
e Vi tri thai ngoai:
- 95% & voi trung: 75 - 80% doan bong, 12% doan eo, 6 - 11% loa voi,
2% doan k&.
- Trong 6 bung.
- Seo mbd cil.
- O bung.
. Chan do4n
3.1 Tri€¢u chirng co niang:
- Tam chimg dién hinh: tr& kinh, rong huyét, dau bung.
3.2 Triéu chirng thwe thé:
e Thai ngoai tir cung tai 6ng din trirng chua vo
- Khong thay ddi sinh hiéu.
- Bung khong cing hay cing nhe, c6 thé c6 phan ing phiic mac.
- Am dao ra huyét hoic khong.
- Tir cung hoi to mém.
- C6 tir cung tim, mém.
- C0 thé s& duge khdi canh tir cung dau, né.
e Thai ngoai tir cung tai 6ng din trimg da vo
- Thay ddi sinh hiéu, chi s sb¢ tang.
- Bung cang dau, c6 phan ing thanh bung.
- Kham am dao: tir cung va phan phu khé x4c dinh do dau. Cung dd sau
cang dau.
e Huyét tu thanh nang



- Pau ving chau kéo dai, co thé cé triéu ching kich thich bang quang,
tryc trang.

- Thiéu mau.

- Kham am dao: canh tir cung c6 mot khdi né, gidi han khong 13, cang

dau.

e Mot sb trwong hop hiém gip
- Thai trong o bung:

+
+
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+

Triéu ching co ning giong nhu TNTC & éng dan tring.

Triéu chung thuc thé: so bung c¢6 thé cham cac phan thai nam
sat thanh bung.

Kham am dao két hop kham bung: phat hién thai nam bén ngoai
mot tir cung co6 kich thude binh thuong.

Siéu am: thai ndm ngoai tir cung, xen giita cic quai rudt, thai
cham ting trudng, kich thudc nhé hon tudi thai.

X - quang khong chuin bi khong c6 bong mo, tir cung bao
quanh thai. Béng hoi ruét nam chong 1én cac phan thai. Chup
nghiéng thay cot song lung clia me nam vat qua cac phan thai.
C6 thé chup cit 16p hoic cong huong tir gitip chan doan.

- Thai & co tir cung: si€u am long tir cung trong, c6 tir cung phinh tron,
tor cung hinh dong ho cat, tii thai hién dién bén dudi cho va ciia dong

mach tor cung. Khong co “ddu hiéu trugt” va c6 thé nhin théiy mach
mau quanh ti thai. Gitp phan biét TNTC & ¢o tr cung vdi say thai
dang tién trién.
- Thai & budng tring: triéu chting gidng nhu TNTC & nhiing vi tri khac.
3.3 Céan lam sang:

- Dinh luong B hCG:

+ Thuc hién dinh lugng 2 1an cach nhau 48 gid.

+ Néu ndng do tang t6i thiéu 60%: theo ddi thai trong tir cung.

+ Lap lai dinh lugng 2 - 7 ngay sau dé tuy vao sy thay doi cia
ndéng d6 cach nhau 48 gio.

- Siéu am:

+ Siéu am chan doan xac dinh TNTC khi c6 tai thai c6 yolk sac
hodc phoi hodc ca hai nim & phan phu va long tir cung trong,
khong c6 thi thai.

+ Siéu 4m nga 4m dao thdy tai thai: f hCG > 1500 mIU/mL.



1.

+

Siéu 4m ngd bung thiy tai thai: p hCG > 6500 mIU/mL.

+ Phan biét voi tai thai gia: tGi thai that c6 hai vong doéng tim
dugc chia boi khoang echo kém, ¢ vién hdi am day (mang
rung bao) va nam léch mot bén ndi mac tir cung.

+ Hinh anh TNTC dién hinh 12 vong nhan/vong 6ng, ddu hiéu
vong tron ltra qua siéu am Doppler.

+ Néu siéu am nga 4m dao khong thay thai trong tir cung va p
hCG < 1500 mIU/mL ¢6 thé do:

(1) Thai trong tir cung binh thuong nhung qué sém.
(2) Thai trong tir cung bt thuong.
(3) Moi say thai.
(4) Thai ngoai tir cung.
(5) Thai khong xac dinh vi tri.
- Noi soi 6 bung: tiéu chuan vang dé chan doan va diéu tri TNTC nhung
néu thai qua nho c6 thé khong phat hién dugc vi tri thai.
- Hut/nao sinh thiét budng tir cung

+ Chi dinh khi thai khong phat trién trong long tir cung hodc siéu
am khong xac dinh vi tri thai.

+ Chéan doan say thai som khi hién dién té bao 16ng nhau trong
mo bénh pham va p hCG giam > 50% sau 12 - 24 gio.

+ Néu khong thay té bao nhau va f hCG binh nguyén hoic ting
sau hut budng tir cung goi ¥ con sét nhau hoic ¢c6 TNTC.

IV . Piéu tri:
Theo déi dién tién tw nhién
TNTC c6 thé tu khoi do thoai hoa hay sy qua loa voi, tuy nhién TNTC ciing
c6 thé vd khi B-hCG thap.
Chi theo do1 tu nhién khi si€u am khong xac dinh vi tri thai, B hCG <1000
IU/L va dang giam, khong tri¢u chimg lam sang, huyét dong hoc on dinh,
khong dich 6 bung theo ddi t6i khi p-hCG < 5 IU/L.
Piéu trj ngoai khoa
Choéng chi dinh hay bénh nhéan tir chdi diéu tri noi.
Diéu tri ndi that bai.
Huyét dong hoc khong 6n dinh.



- So v6i md ho: phau thuit ndi soi 6 bung c6 nhiéu wu diém hon: chi phi thap,
thot gian mod ngén, nam vién it, it mat mau, it dau, phuc hoi nhanh, it dinh
hon.

- Cat 6ng dan trimg: bénh nhan khong mubn c6 con thém, TNTC tai phat trén
cung 6ng dan trimg, ton thuong ning dng dan tring, chiay mau khong kiém
soat, khdi thai trén Scm. Cac trudong hop khac nén bao ton 6ng dan tring.

3. Piéu tri thai ngoai tir cung bing methotrexate (MTX)

3.1 Chi dinh diéu tri MTX don li¢u

Huyét dong hoc 6n dinh (khong sdc).

Nong do p hCG < 5000 mUI/mL.

Khong cé phoi thai, tim thai trong thai ngoai tr cung (qua si€u am).
Kich thudc khéi thai < 4 cm (qua siéu am).

3.2 Chi dinh diéu tri MTX liéu doi

Huyét dong hoc 6n dinh (khong shock).

Nong d6 B hCG > 3.500 mUI/mL va < 5.500 mUI/mL.

Khong co6 phoi thai, tim thai trong thai ngoai tir cung (qua siéu am).
Kich thudc khéi thai < 4 cm (qua siéu am).

3.3 Chi dinh diéu tri MTX da liéu c6 dinh
Huyét dong hoc 6n dinh (khong sc).

Néng do B-hCG > 5.000 mUI/mL va < 10.000 mUI/mL.
Kich thudc khéi thai < 5 cm (qua siéu am).
Thai ngoai tir cung doan ké <3 cm.

3.4 Chong chi dinh diéu tri ndi khoa

- Huyét dong hoc khong 6n dinh, dau hiéu choang, Hb/Hct giam.

- C6 diu hiéu v&: dau bung dudi nhiéu va tang dan, siéu 4m luong dich ude
luong > 300 ml, hay c6 dich 6 bung.

- C6 phdi hop thém thai trong tir cung.

- Pang cho con bu.

- Ditng vé61 MTX.

- (o cac bénh ndi khoa: suy than, loét da day, bénh phéi hoat dong, suy gidm

mién djch.

- Bénh nhan khong chép nhén diéu tri MTX.

- Bét thudng cac xét nghiém tién hoéa tri (BC < 3.000/mm? , Tiéu cdu <
100.000/mm?, tang men gan SGOT, SGPT > 100 UI/L, tang BUN creatinine,
roi loan yéu t6 dong mau...).



3.5 Bilan xét nghiém trwéc diéu tri bang MTX
- Tong phan tich té bai mau.
- Dinh nhém mau, Rhesus.
-  Dong mau toan bo.
- Chtrc nang gan, than.
- ECG.
- X quang tim phdi thing.
3.6 Cac phac db diéu tri TNTC bang MTX
3.6.1 Phac dd sir dung MTX don liéu
N1: Dinh luong B-hCG, tiém bap MTX 50 mg/m’? bé mat da hay 1mg/lkg
(lidu 1).
N4: Dinh lugng B-hCG.
N7: Pinh lugng B-hCG.
+ Néu B-hCG N7 giam > 15% N4 (] Pinh luong p-hCG mdi tuan dén khi am
tinh.
+ Néu B-hCG N7 giam < 15% N4 [] Tiém bap MTX 50 mg/m? bé mat da hay
1mg/1kg (liéu 2).
N14: PBinh lugng B-hCG.
+ Néu B-hCG N14 giam > 15% N7 [] Pinh lugng B-hCG mdi tuan dén khi
am tinh.
+ Néu B-hCG N14 giam < 15% N7 [J Tiém bap MTX 50 mg/m> bé mit da
hay 1mg/1kg (liéu 3).
N21: DPinh luong B-hCG.
N28: Néu sau 3 licu MTX ma B-hCG giam < 15% [ Diéu tri phiu thuat.

3.6.2 Phac d6 sir dung MTX liéu doi

N1: Pinh luong B-hCG, tiém bip MTX 50 mg/m* bé mat da hay 1mg/lkg
(lidu 1).

N4: Pinh luong B-hCG, tiém bip MTX 50 mg/m* bé mat da hay 1mg/lkg
(lidu 2).

N7: Dinh lugng B-hCG.

+ Néu B-hCG N7 giam > 15% N4 [] Pinh luong p-hCG mdi tuan dén khi 4m
tinh.

+ Néu B-hCG N7 giam < 15% N4 [ Tiém bap MTX 50 mg/m? bé mat da hay
1mg/1kg (lidu 3).



N11: Pinh lugng B-hCG.

+ Néu B-hCG N11 giam > 15% N7 [J Pinh lugng f-hCG mdi tuan dén khi
am tinh.

+ Néu B-hCG N11 giam < 15% N7 [J Tiém bap MTX 50 mg/m® bé mit da
hay 1mg/1kg (lidu 4).

N14: Pinh lugng B-hCG.

+ Néu B-hCG khong giam sau 4 liéu MTX [ Diéu tri phau thuat.

3.6.3 Phac d6 sir dung MTX da liéu

N1: Dinh luong B-hCG, tiém bap MTX 50 mg/m? bé mit da (BSA) hay 1mg/1 kg
(lidu 1)
N2: Tiém bép Acid Folic 0,1 mg/kg.
N3: Dinh lugng B-hCG, so véi N1.

+ Néu giam > 15% (] Theo ddi B-hCG mdi tudn dén khi am tinh.

+ Néu giam < 15% [J Tiém bap MTX 50 mg/m® bé mit da hay Img/1kg (liéu
2).
N4: Tiém bap Acid Folic 0,1 mg/kg, néu diéu tri MTX N3.
N5: Dinh luong B-hCG, so véi N3.

+ Néu giam > 15% [J Theo doi B-hCG mdi tuin dén khi am tinh.

+ Néu giam < 15% [J Tiém bap MTX 50 mg/m® bé mit da hay 1mg/1kg (liéu
3).
N6: Tiém bép Acid Folic 0,1 mg/kg, néu diéu tri MTX N5.
N7: Binh luong B-hCG, so véi NS.

+ Néu giam > 15% [] Theo d6i B-hCG mdi tuan dén khi am tinh.

+ Néu giam < 15% [ Tiém bap MTX 50 mg/m? bé mit da hay 1mg/1kg (liéu
4).
N8: Tiém bap Acid Folic 0,1 mg/kg, néu diéu tri MTX N7.

+ Néu B-hCG khong giam sau 4 liéu MTX [ Diéu tri phau thuat.
3.7 Theo déi trong diéu tri: Co thé gip cac triéu ching sau ddy trong qua trinh
diéu tri.

3.7.1 Dau ’ 7 ’

- N2 — N3 sau khi tiém thudc, c¢6 thé bénh nhan thay dau bung tang 1én do
hién tuong sdy thai qua loa, hodc sy cang dan cua voi trimg boi tinh trang tu
mau trong voi trimg, va dau s€ giam dan vao cac ngay sau, co thé cho thuodc
giam dau.



- Néu dau cang luc cang nhiéu, lam si€u am, cong thirc mau, va kham lam
sang d¢€ danh gia lai tinh trang huy®ét dong hoc xem c6 xuat huyet noi khong.
- Su tang kich thudc cua khoi thai khong dugc xem 1a that bai cua diéu tri nd1
khoa.
- 75% bénh nhan s& dau bung tang 1én ¢ murc do vira phai, tir 1 — 2 ngay, xay
ra sau ]aét dau diéu tri 2 — 3 ngay.
3.7.2 Nong do p-hCG
- Tang ndng d6 B-hCG N4 so véi NO trong diéu tri MTX thudng gip, khong
dugc xem la that bai diéu tri.
- Thoi gian trung binh dé ndng d6 p-hCG <15mUI/mL 13 35 ngay, dai nhét
109 ngay.
3.7.3 Khéi mau tu
- 56% khéi thai ngoai tir cung c6 ting kich thudc sau diéu tri MTX.
- Siéu am c6 thé co6 khéi canh tir cung ngay khi néng do f-hCG < 5 mUI/mL,
va mat di sau 3 — 6 thang.
- Sy tang kich thudc khdi thai khong dugc xem la that bai cia diéu tri ndi
khoa.
4. Thai ngoai tir cung & cac vi tri khac tai voi:
- Thai doan k& va thai vét mo cil.
- Thai c0 tir cung
+ Cat tir cung néu xuét huyét khong kiém soat hay thai & tam c4 nguyét
hai, ba.
+ Khong nong nao ngay vi kha nang chay mau ao at hay thung tir cung.
+ MTX tai chd hay toan than, c6 thé két hop véi nong va nao sau do.
+ €6 thé han ché chay mau: thét dong mach tr cung, thuyén tac dong
mach tir cung.
- Thai trong 6 bung:
+ PhAu thuét can chuan bi dé phong chay mau va banh nhau thudng dé
lai chich MTX sau do.
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