Reglamento de Régimen Interno

CAPITULO | - DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1.- En virtud de los estatutos del club BIDASOALDEKO SUGE TREBEAK BOLEIBOLA
KLUBA, se crea el presente Reglamento de Régimen Interno Deportivo, el cual tendra
como fin primordial orientar a todos los miembros del club en el espiritu que debe
animarles en su actuacion.

Articulo 2.- Quedan sometidos a las disposiciones del presente Reglamento:

Delegados de equipos.

Personal técnico del Club: comision deportiva, entrenadores, auxiliares, preparadores
fisicos, coordinadores, y todos aquellos que realicen funciones de indole técnica y
deportivo en el club.

Deportistas inscritos en el Club.

Padres/madres, tutores, o familiares de los deportistas, desde el momento de su
inscripcion hasta su baja en el mismo, en los aspectos que les sean aplicables.

Todas aquellas otras personas o entidades que por cualquier motivo, y temporalmente,
formen parte o representen al Club.

Articulo 3.- Todas las personas relacionadas en el articulo anterior estan obligadas a
conocer y cumplir el presente Reglamento. La ignorancia del mismo no exime de su
cumplimiento.

Articulo 4.- Como el personal del Club representa al mismo en todas sus actividades en la
que este participe deben mantener, en todo momento, un comportamiento correcto, de
acuerdo a las normas basicas de civismo y de respeto

Articulo 5.-

El incumplimiento del pago de la cuota, conllevara la baja automatica de la escuela.

Es obligatorio el pago de la cuota por medio de cuenta corriente. No se aceptaran pagos
en metalico ni en bizum.

Articulo 6.- El deporte femenino formativo y social es el objetivo principal y prioritaria
es la formacion de los deportistas en las técnicas individuales, colectivas y tacticas de la
practica del voley, cumpliendo los objetivos que por la comision Deportiva se establezcan
para cada categoria o modalidad, asi como la educacion de los deportistas en los valores
generales del deporte, la convivencia y el respeto al colectivo y al individuo, intentando
colaborar en lo posible con familias y educadores en la formacion de buenas personas y
deportistas, armonizando estos objetivos con la competicion, entendiendo ésta como el
fin Gltimo de la practica deportiva, y por tanto con los objetivos deportivos colectivos de
la Escuela en su conjunto.

La formacion de los equipos de competicion sera exclusivamente responsabilidad y
competencia de los entrenadores, bajo la supervision de la Comision Deportiva. En
funcién de las caracteristicas de los deportistas, se podra modificar la composicion de los
equipos segun las necesidades y objetivos, previo dialogo con los entrenadores
correspondientes y aviso a los deportistas o padres afectados.

Articulo 7.- Corresponde al Club, por medio de la Junta Directiva o Comision Deportiva,
resolver todas aquellas cuestiones que no estén previstas en el presente Reglamento, asi
como sus interpretaciones. También corresponde al club la relacién con las diferentes
instituciones provinciales, estatales e internacionales del deporte del voleybol.

Articulo 8.- Para ingresar en el Club, la deportista debera superar las pruebas
establecidas y tener edad para formar parte de uno de los equipos del mismo. La edad
minima sera de 8 anos. De acuerdo con la edad de la aspirante, las pruebas variaran en



su contenido. Las pruebas seran controladas por el entrenador del equipo al que
pertenecera posteriormente y estaran conformadas por la Comision Deportiva.

Articulo 9.- La deportista, una vez superadas las pruebas, sera encuadrada en uno de los
equipos del Club, de acuerdo a su edad y condiciones deportivas.

La pertenencia a la escuela y abono de la cuota sélo garantizara para el deportista el
derecho a la formacion deportiva, a la participacion en régimen de igualdad con todas las
integrantes de su equipo en los entrenamientos y al uso de las instalaciones y medios de
la escuela inherentes a los mismos, estando la participacion en las competiciones
sometida al criterio de cada entrenador y Comision Deportiva y a los méritos evaluados
por ésta en los entrenamientos, sin perjuicio de lo que a los efectos de formacion y
competicién se ha expuesto en el articulo 6 del presente capitulo, asi como de los
criterios a los que someterse y de los que ha de responder el entrenador.

Articulo 10.- Para ser inscrito en la Federacion debera aportar la documentacion que le
sea exigida. Posteriormente y en el menor plazo de tiempo posible, le sera extendida la
ficha que le permita competir.

Para extender la ficha al deportista, sera necesario que el mismo se encuentre al
corriente de pago de la cuota de inscripcion que para cada temporada establezca la
Junta Directiva. El pago de la ficha podra efectuarse en los plazos que autorice la Junta
Directiva.

El incumplimiento de la obligacion de pago de la cuota de inscripcion o de cualquiera de
los plazos autorizados por la Junta Directiva se entendera como falta muy grave
sancionable y a los efectos previstos en el Capitulo VI del presente Reglamento.

Articulo 11.- Cuando el entrenador de un equipo considere necesario la incorporacion de
alguna deportista de los equipos de inferior categoria, y dicha incorporacion esté
permitida por la Federacion, lo solicitara al entrenador del equipo al que pertenece el
jugador, con quien convendra la conveniencia o no del pase provisional o definitivo a su
equipo, previa conformidad de la Comision Deportiva. Caso de no ponerse de acuerdo, la
Comision Deportiva decidira al respecto. La solicitud debera efectuarse con tiempo
suficiente para no perjudicar los intereses del equipo que lo cede.

Articulo 12.- Cuando un deportista desee causar baja en el Club para pasar a prestar sus
servicios en otro Club, y las normas sobre retenciones de la Federacion se lo impidan
hacer libremente, lo solicitara a la Junta Directiva, quien decidira, procurando mantener
los intereses del deportista. Como norma general, la baja le sera concedida
automaticamente al finalizar la temporada. Si algin deportista solicita la baja del Club
durante la temporada, el Club no esta obligado a devolver ninguna cantidad economica.
Asi mismo, la baja voluntaria como jugadora del club para fichar por otra entidad, lleva
implicito, excepto decision de la comision deportiva, la finalizacion de otras funciones en
el seno del club.

CAPITULO II: FUNCIONES

A.- DE LA COMISION DEPORTIVA

Sin perjuicio de otras que se pudieran desempenar, son funciones de la Comision
deportiva:

Creacion y seguimiento de una metodologia de entrenamiento (conceptos y como
entrenar estos conceptos por categorias)

Control y seguimiento de la asistencia a entrenamientos y competiciones.

Buscar y concertar partidos y torneos amistosos para los deportistas a su cargo.
Mantener las relaciones deportivas institucionales de la Escuela con las Direcciones
Deportivas de otros clubes y fomentar con ellas la convivencia y colaboracion
Creacion, modificacion y adaptacion, si procede, y control de la ficha de evaluacion
deportiva de los deportistas.



Proponer a la Junta Directiva la estructura y organigrama del cuerpo técnico,
proponiendo y dirigiendo, en su caso, cargos intermedios como coordinadores,
responsables de area fisica, entrenadores especificos, y demas puestos técnicos que
integren en cada momento en organigrama técnico de la Escuela.

Confeccion de las plantillas junto con los entrenadores correspondientes.
Evaluacion de las pruebas junto con entrenadores.

Propuesta a la Junta de presupuesto para la remuneracion de entrenadores.
BUsqueda de posibles entrenadores futuros para la escuela que encajen dentro de la
metodologia de entrenamiento.

Reunion e informacion con los padres de los deportistas para explicar el proyecto
deportivo y los objetivos que se van a marcar con sus hijos a nivel no sélo deportivo, sino
de los valores que la escuela defiende y pretende transmitir.

B.- DEL ENTRENADOR O DELEGADO DE EQUIPO.
Sin perjuicio de otras que se pudieran desempefar son funciones de este puesto:

Realizar la planificacion deportiva de la temporada, dirigir los entrenamientos y
competiciones de su equipo, coordinados con el resto de equipos, siguiendo las
directrices marcadas por la Comision Deportiva.

Proponer la plantilla de deportistas.

Desempenar con competencia, escrupulosidad y puntualidad las actividades
encomendadas.

Representar al equipo en las competiciones que dispute, siendo el enlace con el Club
contrario y el arbitro. ( Delegado)

Como equipo local, debera recibir al equipo contrario y al arbitro y acompanarlos a los
vestuarios correspondientes, estando pendiente de cualquier necesidad que tengan
antes, durante y después del partido.(Delegado)

Obtener informacion sobre calendario, partidos, convocatorias, sanciones, etc. Que
afecten a su equipo.

Conocer y hacer cumplir el presente Reglamento (delegado)

Mantener la disciplina del equipo, aplicando el régimen disciplinario del Club en el
ambito de su competencia.

Cumplir con los horarios de entrenamiento existentes.

Cuidar y responder del material utilizado para los entrenamientos y partidos de su
equipo.

Cuidar que su equipo utilice de forma adecuada las instalaciones deportivas que
utiliza. (Delegado)

Informar a la Direccién Deportiva de cualquier anomalia observada, incidencias o faltas
cometidas por deportistas, que superen su competencia.

Formar parte de las comisiones que la Junta Directiva o Comision Deportiva estime
oportunas.

Mantener personal y deportivamente una conducta digna y respetuosa con los distintos
estamentos y miembros del Club.

Ser portavoz hacia los padres de los deportistas de cualquier evento, reunion, etc., y
asistir a todas las reuniones que se estimen oportunas por parte de la Junta Directiva o
Comision Deportiva.

Avisar a la Comision deportiva, con la suficiente antelacion, cuando no pueda asistir a un
entrenamiento, partido o evento, con el fin de que pueda ser sustituido por otro
entrenador.

No suspender o modificar horarios de entrenamiento sin el conocimiento de la Comision
Deportiva.

Ayudar con el material deportivo, comprobar y hacerse cargo de que los jugadores lleven
la indumentaria.



En los campos que actuemos como visitantes, antes de entrar los jugadores al vestuario
comprobara que este se encuentra en buen estado, dando cuenta al responsable de la
instalacion o delegado de equipo local de los desperfectos que hubiera. Del mismo modo,
al finalizar el partido y tras la salida de los jugadores del vestuario, constatara que no se
haya producido ninguna incidencia en el mismo.

Como locales, la revision pre y post-partido se ampliara al vestuario del equipo contrario,
dando cuenta a su delegado de las incidencias que se hubieran producido durante su
utilizacion.

Informar a la Comision Deportiva o Junta Directiva de las incidencias o desperfectos
producidos en los vestuarios o material del Club durante los partidos.

Conocer y velar por el correcto cumplimiento del presente Reglamento.

Informar a la Comision Deportiva de aquellos actos que afecten o puedan afectar a la
buena marcha deportiva del equipo o al incumplimiento del presente Reglamento.
Formar parte de las comisiones disciplinarias que la Direccion Deportiva considere
oportunas.

No utilizar el nombre del Club ni otorgarse representacion en nombre del mismo sin
permiso directo de la Junta Directiva.

Actuar de forma responsable y coherente ante cualquier altercado que pudiera suceder
(llamar a ambulancia, policia, y tomar las medidas necesarias en general ante cualquier
incidente).

Acudir a las reuniones que se le requieran y ser el portavoz de las familias para consultas,
resolucion de problemas o sugerencias.

Mantener el orden y limpieza dentro del vestuario, instalaciones deportivas y autobuses
en los desplazamientos.

Hacer la convocatoria para los partidos al finalizar el Gltimo entrenamiento de la
semana, velando en la mayor medida que sea posible por la equidad en la distribucion de
las convocatorias en los equipos pertenecientes a la finalidad de volley formativo y
social, asi como para que el jugador convocado participe, de media, en al menos el 25%
del tiempo de juego, todo ello sin perjuicio del respeto a las medidas disciplinarias que
estime pertinentes en relacion con la asistencia y actitud en los entrenamientos.

De todas las medidas acordadas en este aspecto, y de la equidad en el reparto de
minutos y convocatorias, o de los motivos que justifiquen la alteracion de los mismos,
habra de informar, en primer lugar, a la Comision Deportiva, y en ultima instancia, a la
Junta Directiva, asi como llevar y dar cuenta de los controles de rendimiento, asistencia,
convocatorias y minutos disputados por cada deportista que se establezcan al efecto por
la Comision Deportiva y sean aprobados por la Junta Directiva.

En caso de baja de Ultima hora de una deportista convocada, podra alterar la
convocatoria y elegir libremente, de entre los desconvocados y disponibles previamente
al partido, para completar la convocatoria.

Permanecer en el vestuario el tiempo suficiente desde el final de los partidos y
entrenamientos con el fin de comprobar el correcto cumplimiento de las hormas
federativas y del club, y en el caso de categorias inferiores velar por el cumplimiento de
las mismas por los deportistas y la proteccion de los mismos ante posibles imprevistos.
Conocer la organizacion y estructura técnica del Club.

C.- DEPORTISTAS

El objetivo fundamental debe ser formarse como personas, en los ambitos humanos,
sociales, intelectuales, morales y deportivos a través de la practica del deporte. También
es de suma importancia la creacion de vinculos de amistad con las compaiieras de su
equipo, y el resto de companeras de otros equipos del Club.

Sin perjuicio de otras que se pudieran indicar, son obligaciones de los deportistas en
todas las actividades en la que represente al Club:



Mantener una actitud de respeto y disciplina hacia las actividades, decisiones y consignas
propuestas por sus entrenadores, esforzandose y obligandose a aprender y mejorar en
todos los aspectos.

Mantener una actitud de colaboracion, apoyo y respeto hacia sus compaieras.

Justificar comunicandolo a su entrenador con la debida antelacion, las
ausencias a entrenamientos y competiciones en aquellos casos en que no pueda asistir.
No protestar ni realizar gestos o manifestaciones despectivas hacia el arbitro, jueces de
competicion, contrarios o publico. Al finalizar la competicion debera saludarse con los
componentes del equipo contrario y aplaudir y agradecer el apoyo del publico.

No provocar ni responder a acciones violentas o conductas antideportivas de un
contrario. No utilizar un vocabulario soez 0 malsonante en las competiciones o
entrenamientos.

Acatar con respeto las sanciones disciplinarias a las que pudiera ser sometido

Cumplir en todo momento con las normas de este Reglamento.

Asistir con puntualidad a los entrenamientos y eventos deportivos programados.
Observar las mas comunes normas de higiene y salud.

La equipacion del Club debera llevarse perfectamente limpia y arreglada, la imagen es
muy importante. Esta prohibido el uso de indumentarias ajenas al club que tengan que
ver con rivales directos.

Los maviles y demas aparatos electronicos deberan estar apagados desde la hora de
convocatoria hasta que se termine la actividad deportiva.

Queda totalmente prohibido entrar en contacto con el material deportivo antes del inicio
del entrenamiento.

Los deportistas que durante la competicion estén sentados en el banquillo quedan
obligados a guardar la debida compostura, aceptando en todo momento las indicaciones
del entrenador y delegado. Bajo ninglin concepto deberan abandonar el banquillo sin la
autorizacion expresa del entrenador. Sera considerado falta grave y sancionada
acordemente.

Se recomienda a los deportistas guardar el descanso oportuno antes de las
competiciones, para favorecer el rendimiento deportivo.

Por el mismo motivo se recomienda evitar el consumo de alcohol y tabaco aunque sea de
forma ocasional. En este caso esta totalmente prohibido su consumo en cualquier
instalacion deportiva o sus alrededores, donde participe un equipo del Club.

El consumo de cualquier tipo de droga inhabilita al jugador para formar parte de nuestra
entidad deportiva.

Se prohibe participar en cualquier otra competicion o actividad que no sea
responsabilidad del Club, tanto en pretemporada como en periodo de competicion,
excepcion hecha de las competiciones a las que esté obligado el deportista por su curso
escolar, de las que debe informar con la suficiente antelacion al club.

CAPITULO lil: INSTALACIONES Y MATERIAL

Articulo 1.- Los deportistas solamente tienen autorizada su estancia en los vestuarios y
en las instalaciones del Club durante los horarios establecidos para la realizacion de su
actividad.

Articulo 2.- En las instalaciones deportivas que utilice un equipo del Club, bien propias o
las que se usen como visitantes, queda prohibido comportarse de forma inadecuada con
acciones que no son las apropiadas para el uso de esa instalacion.

Articulo 3.- Las instalaciones deben mantenerse limpias y cada equipo se
responsabilizara de que todos los elementos de las mismas, como duchas, bancos,



perchas, puertas de acceso, etc., queden en perfectas condiciones para su posterior
utilizacion.

Articulo 4.-En los entrenamientos los deportistas deben vestir el equipamiento
requerido por los entrenadores del equipo. El equipamiento entregado por el Club a
cada deportista es responsabilidad exclusiva de éste.
Articulo 5.- En todos las competiciones, bien sean amistosas u oficiales, los deportistas
deberan de utilizar la indumentaria oficial del Club.;

Articulo 6.- Todos los desperfectos causados en las instalaciones o en el material
entregado a un deportista, debido a una utilizacion negligente, iran a cargo del causante.

Articulo 7.- Cada equipo debe dejar el material utilizado en entrenamientos y
competiciones en el lugar destinado al mismo y en las condiciones Optimas para su
posterior utilizacion.

Articulo 8.- En todo momento se seguiran las indicaciones o avisos que efectien tanto los
encargados de las instalaciones como los directivos del Club.

CAPITULO IV: CONVOCATORIAS Y DESPLAZAMIENTOS

Articulo 1.- Para las competiciones, tanto oficiales como amistosas, las deportistas
deberan estar en el lugar y hora de convocatoria que le comunique su entrenador.
Articulo 2.- En todas las convocatorias las deportistas iran vestidos con la indumentaria
oficial del Club.

Articulo 3.- Por las excepcionales circunstancias de este Club Deportivo, no se facilita el
desplazamiento a las instalaciones deportivas en que participamos, por lo que rogamos la
maxima colaboracion de las familias de las deportistas para proporcionar estos
desplazamientos a los participantes.

CAPITULO V: FAMILIARES

Articulo 1.- A todos los efectos los delegados, entrenadores y deportistas se veran
perjudicados directamente por las posibles acciones censurables cometidas por sus
familiares, amigo,s conocidos o cualquier persona relacionada con ellos, pudiéndose dar
el caso de ser corresponsables de las mismas.

Estas personas deberan mantener en todo momento:

Respeto y cumplimiento de las normas, resoluciones y reglamento de competicion y del
club.

Respeto a los delegados y entrenadores del Club en entrenamientos y competiciones,
absteniéndose en todo momento de aconsejar o recomendar, tanto a los deportistas como
a los entrenadores, acciones que sean competencia exclusiva del entrenador.

Respeto a las decisiones arbitrales y deportistas del equipo contrario en las
competiciones.

Asi mismo deberan colaborar con los medios de patrocinio que organice el Club: rifas,
sorteos, venta de loteria, calendarios, y cualesquiera otros licitos que acuerde el club.

Articulo 2.- El incumplimiento por parte de las personas enumeradas en el articulo
anterior de cualquiera de las obligaciones recogidas en el presente Reglamento facultara
al Club a imponer a la persona directamente responsable, las pertinentes sanciones, y en
casos de reiteracion de extrema gravedad, expulsarles del Club.

Articulo 3.- CONSEJOS A LOS PADRES:



Si los nifos estan interesados, animadles a practicar deporte. Si un nifio no quiere jugar,
no le fuerces.

Concéntrate en los esfuerzos y la actuacion del nifio y del equipo, mas que en el
resultado. Esto ayuda al nino a establecer metas realistas respecto a su habilidad,
reduciendo la importancia de ganar.

Ensena a los ninos que el esfuerzo honesto es tan importante como la victoria. Inculcad
valores y actitudes como respeto, colaboracion, puntualidad, dialogo, responsabilidad,
deportividad.

Animad a jugar siempre de acuerdo con las reglas.

Nunca ridiculices, ni grites a un nifo, por cometer errores o perder una competicion.
Evitad actitudes que generen estrés o ansiedad (comentarios de decepcion, criticos,
amenazantes, etc.).

Recuerda que los nifios participan para su propio disfrute, no para el tuyo.

Recuerda que los nifios aprenden mejor con el ejemplo. Aplaude el buen juego y las
acciones deportivas de ambos equipos. No gritar a los deportistas, al entrenador o al
arbitro y menos aun hacer comentarios que ridiculicen la integridad de las personas,
intentad controlar vuestras emociones.

Respeta las decisiones de los arbitros, ellos también contribuyen a la formacion de tus
hijos.

Apoya todos los esfuerzos en eliminar los abusos fisicos y verbales en las actividades
fisicas.

Reconoce el valor y la importancia de los entrenadores. Entregan su tiempo y sus
recursos para proporcionar a los niiios la mejor formacion, tanto deportiva como
personal. Merecen tu apoyo, respetando sus decisiones tanto en los entrenamientos como
en los partidos y no interfiriendo en sus decisiones y en su trabajo.

Evita castigar por medio del deporte, busca otros recursos que no perjudiquen al
deportista, a sus companeros y al Club en general; siendo aconsejable el dialogo con el
entrenador o Comision Deportiva.

CAPITULO VI - REGIMEN DISCIPLINARIO

Articulo 1.- El incumplimiento del articulado del presente Reglamento motivara la
apertura, por parte de la Junta Directiva del Club, de una investigacion y de la
calificacion de la gravedad de los mismos.

Articulo 2.- Si de la investigacion se deduce la responsabilidad de algin miembro del
estamento deportivo del Club se establecera la sancion que la Junta Directiva considere
conveniente, comunicandosela a la persona afectada.

Articulo 3.- Sin perjuicio de acciones posteriores, los entrenadores podran adoptar las
medidas que consideren pertinentes para mantener el orden y disciplina dentro de su
equipo comunicandolas con posterioridad a la Direccion Deportiva.

Articulo 4.- Las infracciones que pueden cometer los miembros del estamento deportivo
del Club se podran calificar como: Leves, Graves y Muy Graves.

Articulo 5.- FALTAS LEVES

Sin perjuicio de otras que se deriven del incumplimiento de la normativa del presente
Reglamento son faltas leves:

Las faltas injustificadas de puntualidad.

Las faltas injustificadas de asistencia a entrenamientos y competiciones.

La no comunicacion de cualquier anomalia o falta de asistencia a entrenamientos y
competiciones con la suficiente antelacion cuando ello sea posible.

La actitud pasiva en entrenamientos y competiciones.

La falta de respeto a sus compafneros o entrenador que se lleven a cabo en
entrenamientos, competiciones y desplazamientos o con deportistas contrarios, arbitros,
etc.



Los actos de indisciplina, injurias u ofensas no graves.
Cualquier acto injustificado que altere levemente el normal desarrollo de las actividades
del Club.

Articulo 6.- FALTAS GRAVES
Sin perjuicio de otras que se deriven del incumplimiento de la normativa del presente
Reglamento son faltas graves:

Las faltas injustificadas reiteradas de asistencia a entrenamientos y competiciones.

La reiterada y continua falta de respeto con compaferas o entrenador, asi como
cualquier comportamiento incorrecto y falto de respeto de caracter grave que se lleve a
cabo en entrenamientos, competiciones y desplazamientos o con deportistas contrarios,
arbitros, etc.

Negarse a ser convocado para una competicion sin justificacion suficiente; negarse a ser
suplente, o a salir en sustitucion de un companero durante el transcurso de la
competicion.

Los actos de indisciplina, injurias u ofensas graves a los miembros del Club u otros, en
deterioro de la imagen del Club.

Los actos injustificados que alteren gravemente el normal desarrollo de las actividades
del Club.

La reiterada y sistematica comision de faltas leves en una misma temporada deportiva.

Articulo 7.- FALTAS MUY GRAVES
Sin perjuicio de otras que se deriven del incumplimiento de la normativa del presente
Reglamento son faltas muy graves:

Los actos de indisciplina, injurias u ofensas muy graves contra los miembros del Club u
otros, en deterioro de la imagen del Club.

La agresion fisica muy grave a miembros del Club o de otros clubs, asi como a los
arbitros, espectadores, etc.

La comision de tres faltas graves durante una misma temporada deportiva.

Articulo 8.- SANCIONES

La Direccion Deportiva o Junta Directiva valoraran la gravedad de los hechos y aplicaran
las sanciones correspondientes que pueden ser deportivas, econémicas o disciplinarias,
dependiendo del estamento causante (jugador, entrenador, delegado, etc.) y del hecho
en si (deportivo, material, moral, etc.).

Las sanciones deportivas seran de uno a tres partidos para las faltas leves. Entre cuatro y
cinco para las graves. Y de seis partidos o0 mas para las muy graves.

Las sanciones econémicas se dispondran sobre todo para la pérdida o deterioro del
material o instalaciones deportivas por negligencia o vandalismo, y dependeran de la
cuantia de lo danado.

Las sanciones disciplinarias se adoptaran principalmente para infracciones por falta de
respeto a entrenadores, delegados, jugadores o cualquier miembro del Club, y consistiran
en apartar del equipo al causante durante un tiempo no inferior a una semana para falta
leves, de dos semanas a dos meses para faltas graves o muy graves, e incluso la expulsion
del Club si la gravedad fuera extrema.

CAPITULO VII - DISPOSICIONES FINALES

PRIMERA.- El presente Reglamento de Régimen Interno Deportivo entrara en vigor a
partir de la fecha de su aprobacion por parte de la Junta Directiva del Club y cualquier
modificacion propuesta debera ser aprobada por la misma. Debera ser publicado



integramente en la pagina web del Club, expuesto en los tablones de anuncio del Club, y
se entregara una copia del mismo a cualquier componente del Club que lo solicite.
SEGUNDA.- En el presente reglamento se usa de manera predominante las palabras
femeninas, puesto que el club es un club preferentemente femenino. En todo caso, todas
y todos los jugadores del club( si los hubiera) deben seguir la reglamentacion
independientemente de su sexo.

Irun, a 15 de julio de 2025

Barne Erregimeneko Araudia

|. KAPITULUA - XEDAPEN OROKORRAK

1. artikulua.- BIDASOALDEKO SUGE TREBEAK BOLEIBOLA KLUBA klubaren estatutuei
jarraiki, Barne Kirol Erregimeneko Arautegi hau sortzen da. Arautegi horren helburu

nagusia izango da klubeko kide guztiak orientatzea, beren jardunean anima ditzaten.

2. artikulua.- Erregelamendu honetako xedapenen mende egongo dira:

» Taldeen ordezkariak.

« Klubeko teknikariak: kirol-batzordea, entrenatzaileak, laguntzaileak, prestatzaile
fisikoak, koordinatzaileak, eta klubean eginkizun teknikoak eta kirol-eginkizunak
betetzen dituzten guztiak.

« Klubean izena emandako kirolariak.

« Kirolarien gurasoak, tutoreak edo senideak, izena ematen dutenetik baja ematen duten
arte, aplikagarri zaizkien alderdietan.

« Edozein arrazoi dela-eta, eta aldi baterako, Klubeko kide edo ordezkari diren pertsona
edo erakunde guztiak.

3. artikulua.- Aurreko artikuluan zerrendatutako pertsona guztiek Erregelamendu hau
ezagutu eta bete behar dute. Ez jakiteak ez du salbuesten hura betetzetik.

4, artikulua.- Klubeko langileek Kluba ordezkatzen dutenez hark parte hartzen duen

jarduera guztietan, jokabide zuzena izan behar dute uneoro, gizalegezko eta



errespetuzko oinarrizko arauen arabera.
5. artikulua.-Kuota ordaintzen ez bada, eskolan baja emango da automatikoki.
Kuota kontu korrontearen bidez ordaindu behar da nahitaez. Ez da eskudirutan edo

bizumen bidezko ordainketarik onartuko.

6. artikulua.- Emakumeen prestakuntza- eta gizarte-kirola helburu nagusia eta
lehentasunezkoa da kirolariak prestatzea, oka egiteko teknika indibidual, kolektibo eta
taktikoetan, kirol-batzordeak kategoria edo modalitate bakoitzerako ezartzen dituen
helburuak betez, bai eta kirolariak heztea ere, kirolaren balio orokorretan, bizikidetzan
eta kolektiboarekiko eta gizabanakoarekiko errespetuan. Helburua da familiekin eta
hezitzaileekin lankidetzan jardutea pertsona eta kirolari onak prestatzeko, helburu
horiek lehiaketarekin harmonizatuta, lehiaketa kirol-jardueraren azken helburutzat
hartuta, eta, beraz, Eskola osoaren kirol-helburu kolektiboekin.

Lehiaketa-taldeen prestakuntza entrenatzaileen erantzukizuna eta eskumena izango da
soilik, eta Kirol Batzordeak gainbegiratuko du. Kirolarien ezaugarrien arabera, taldeen
osaera aldatu ahal izango da beharren eta helburuen arabera, kasuan kasuko
entrenatzaileekin hitz egin eta eragindako kirolari edo gurasoei jakinarazi ondoren.

7. artikulua.- Klubari dagokio, Zuzendaritza Batzordearen edo Kirol Batzordearen
bitartez, Araudi honetan aurreikusita ez dauden gai guztiak ebaztea, bai eta horien
interpretazioak ere.

8. artikulua.- Kirolariak, klubean sartzeko, ezarritako probak gainditu beharko ditu eta
klubeko taldeetako batean parte hartzeko adina izan beharko du. Gutxieneko adina 8
urtekoa izango da. Izangaiaren adinaren arabera, proben edukia aldatu egingo da. Probak

taldeko entrenatzaileak kontrolatuko ditu eta Kirol Batzordeak osatuko ditu.

9. artikulua.- Probak gainditu ondoren, kirolaria klubeko taldeetako batean sartuko da,

bere adinaren eta kirol-baldintzen arabera.



Eskolakoa izateak eta kuota ordaintzeak kirolariari honako eskubide hauek baino ez
dizkio bermatuko: kirol-prestakuntzarako eskubidea, bere taldeko kide guztiek
entrenamenduetan berdintasunez parte hartzeko eskubidea, eta entrenamenduei
dagozkien eskolako instalazioak eta baliabideak erabiltzeko eskubidea. Lehiaketetan
parte hartzea entrenatzaile eta Kirol Batzorde bakoitzaren irizpidearen mende egongo
da, bai eta entrenamenduetan hark ebaluatutako merezimenduen mende ere, hargatik
eragotzi gabe kapitulu honetako 6. artikuluan prestakuntza eta lehiaketa ondorioetarako
azaldutakoa, bai eta egin beharreko irizpideak eta entrenatzaileak erantzun behar
dituenak ere.

10. artikulua.- Federazioan inskribatua izateko, eskatzen zaion dokumentazioa aurkeztu
beharko du. Ondoren, eta ahalik eta eperik laburrenean, lehiatzea ahalbidetuko dion
fitxa egingo zaio.

Fitxa kirolariari zabaltzeko, beharrezkoa izango da Zuzendaritza Batzordeak denboraldi
bakoitzerako ezartzen duen inskripzio-kuota ordainduta izatea. Fitxaren ordainketa
Zuzendaritza Batzordeak baimendutako epeetan egin ahal izango da.

Inskripzio-kuota edo Zuzendaritza Batzordeak baimendutako edozein epe ordaintzeko
betebeharra ez betetzea arau-hauste oso larri zehagarritzat hartuko da, erregelamendu
honen VI. kapituluan aurreikusitako ondorioetarako.

11. artikulua.- Talde bateko entrenatzaileak uste badu beheragoko mailako taldeetako
kirolariren bat sartu behar dela, eta Federazioak horretarako baimena ematen badu,
jokalariari dagokion taldeko entrenatzaileari eskatuko dio, eta harekin adostuko du
komenigarria den ala ez bere taldeari aldi baterako edo behin betiko baimena ematea,
Kirol Batzordearen aldez aurreko adostasunarekin. Ados jartzen ez badira, Kirol
Batzordeak erabakiko du. Eskaera denbora nahikoarekin egin beharko da, lagatzen duen
taldearen interesei kalterik ez egiteko.

12. artikulua.- Kirolari batek klubean baja hartu nahi badu bere zerbitzuak beste klub
batean emateko, eta federazioaren atxikipenei buruzko arauek askatasunez egitea
eragozten badiote, Zuzendaritza Batzordeari eskatuko dio, eta hark erabakiko du,

kirolariaren interesei eusten saiatuz. Oro har, baja automatikoki emango zaio denboraldia



amaitzean. Kirolariren batek denboraldian zehar Klubeko baja eskatzen badu, Klubak ez
du diru-kopururik itzuli behar.

Era berean, beste erakunde batekin fitxatzeko jokalari gisa borondatezko baja hartzeak
berekin dakar, kirol-batzordeak erabaki ezean, klubaren barruan beste eginkizun batzuk

amaitzea.

Il. KAPITULUA: EGINKIZUNAK

A.- KIROL BATZORDEA

Bete daitezkeen beste batzuk alde batera utzi gabe, hauek dira Kirol Batzordearen
eginkizunak:

« Entrenamendu-metodologia bat sortzea eta horren jarraipena egitea (kontzeptuak eta
kontzeptu horiek kategoriaka nola entrenatu)

« Entrenamenduetara eta lehiaketetara joaten direnen kontrola eta jarraipena.

« Bere ardurapeko kirolarientzako lagunarteko partidak eta txapelketak bilatzea eta
hitzartzea.

« Eskolako kirol-harreman instituzionalak mantentzea beste klub batzuetako
kirol-zuzendaritzekin, eta haiekin bizikidetza eta lankidetza sustatzea

« Kirolarien kirol-ebaluazioaren fitxa sortzea, aldatzea eta egokitzea, hala badagokio.
» Zuzendaritza Batzordeari teknikarien egitura eta organigrama proposatzea, eta, hala
badagokio, tarteko karguak proposatu eta zuzentzea, hala nola koordinatzaileak, arlo
fisikoko arduradunak, entrenatzaile espezifikoak eta eskolako organigrama teknikoko
gainerako lanpostu teknikoak.

« Plantillak prestatzea, dagozkien entrenatzaileekin batera.

 Probak entrenatzaileekin batera ebaluatzea.

« Entrenatzaileen ordainketarako aurrekontua proposatzea Batzordeari.

« Eskolarako etorkizuneko entrenatzaile posibleak bilatzea,

entrenamendu-metodologiaren barruan sartzen direnak.



« Kirolarien gurasoekin bilera eta informazioa, kirol-proiektua eta seme-alabekin
kirol-arloan ez ezik, eskolak defendatzen dituen eta transmititu nahi dituen balioei buruz

ere zehaztuko diren helburuak azaltzeko.

B.- ENTRENATZAILEARENA EDO (ETA) TALDEKO ORDEZKARIARENA.

Bete daitezkeen beste batzuk alde batera utzi gabe, lanpostu honen eginkizunak dira:
« Denboraldiko kirol-plangintza egitea, bere taldearen entrenamenduak eta lehiaketak
zuzentzea, gainerako taldeekin koordinatuta, Kirol Batzordeak ezarritako jarraibideei
jarraituz.

« Kirolarien plantilla proposatzea.

» Agindutako jarduerak trebetasunez, zorroztasunez eta garaiz egitea.

 Taldea ordezkatzea jokatzen dituen lehiaketetan, aurkako klubarekin eta arbitroarekin
lotura eginez. (Ordezkaria)

« Etxeko taldea den aldetik, aurkako taldea eta arbitroa hartu beharko ditu eta
dagozkien aldageletara lagundu, eta partidaren aurretik, bitartean eta ondoren izan
dezaketen edozein premiaren zain egongo dira. (Ordezkaria)

« Bere taldeari eragiten dioten egutegiari, partidei, deialdiei, zehapenei eta abarri
buruzko informazioa lortzea.

» Erregelamendu hau ezagutzea eta betearaztea (eskuordetua)

« Taldearen diziplinari eustea, klubaren diziplina-araubidea aplikatuz bere eskumenen
esparruan.

« Entrenamendu-ordutegiak betetzea.

« Taldearen entrenamendu eta partidetarako erabilitako materiala zaintzea eta
erantzutea.

 Bere ekipoak erabiltzen dituen kirol-instalazioak behar bezala erabiltzen dituela
zaintzea. (Ordezkaria)

« Kirolariek beren eskumena gainditzen duten irregulartasunen, gorabeheren edo



hutsegiteen berri ematea Kirol Zuzendaritzari.

» Zuzendaritza Batzordeak edo Kirol Batzordeak egokitzat jotzen dituen batzordeetan
parte hartzea.

» Klubeko estamentuekin eta kideekin jokabide duina eta errespetuzkoa izatea,
pertsonalki eta kirolean.

« Kirolarien gurasoekiko bozeramaile izatea edozein ekitaldi, bilera eta abarretan, eta
Zuzendaritza Batzordeak edo Kirol Batzordeak egoki iritzitako bilera guztietara joatea.
» Entrenamendu, partida edo ekitaldi batera joaterik ez badu, Kirol Batzordeari behar
besteko aurrerapenaz abisatzea, beste entrenatzaile batek ordezkatu ahal izan dezan.
» Entrenamendu-ordutegiak ez etetea edo aldatzea, Kirol Batzordeak horren berri izan
gabe.

« Kirol-materialarekin laguntzea, jokalariek jantziak eraman ditzaten egiaztatzea eta

arduratzea.

« Bisitari gisa jarduten dugun zelaietan, jokalariak aldagelara sartu aurretik, egoera
onean dagoela egiaztatuko du, eta instalazioko arduradunari edo tokiko taldearen
ordezkariari jakinaraziko dio zer kalte dauden. Era berean, partida amaitzean eta
jokalariak aldagelatik irten ondoren, bertan inolako gorabeherarik izan ez dela
egiaztatuko du.

« Lokal gisa, partidu aurreko eta osteko berrikuspena beste taldeko aldageletara
zabalduko da, eta haren ordezkariari jakinaraziko zaizkio erabiltzean izandako
gorabeherak.

« Kirol-batzordeari edo zuzendaritza-batzordeari aldageletan edo klubeko materialean
izandako gorabeheren edo kalteen berri ematea.

» Erregelamendu hau behar bezala betetzen dela jakitea eta zaintzea.

« Kirol Batzordeari taldearen kirol-martxa onari edo erregelamendu hau ez betetzeari
eragiten dioten edo eragin diezaioketen ekintzen berri ematea.

« Kirol Zuzendaritzak egokitzat jotzen dituen diziplina-batzordeetan parte hartzea.

« Klubaren izena ez erabiltzea eta haren izenean ordezkaririk ez ematea Zuzendaritza



Batzordearen baimen zuzenik gabe.
» Gerta daitekeen edozein istiluren aurrean arduraz eta koherentziaz jokatzea
(anbulantziari edo poliziari deitzea, eta, oro har, edozein gorabeheraren aurrean hartu

beharreko neurriak hartzea).

« Eskatzen zaizkion bileretara joatea eta familien bozeramaile izatea kontsultak egiteko,
arazoak konpontzeko edo iradokizunak egiteko.

» Joan-etorrietan aldagela, kirol-instalazio eta autobusen barruan ordena eta garbitasuna
mantentzea.

« Partidetarako deialdia asteko azken entrenamendua amaitzean egitea, ahalik eta
gehien zainduz berdintasunez banatzen direla deialdiak bolei hezitzailearen eta
sozialaren helburuko taldeetan, eta deitutako jokalariak, batez beste, gutxienez
jokoaren % 25ean parte har dezan. Hori guztia, entrenamenduetara joateari eta
entrenamenduetako jarrerari dagokienez egokitzat jotzen dituen diziplina-neurriak
errespetatzeari kalterik egin gabe.

« Alde horretatik erabakitako neurri guztiak, eta minutuen eta deialdien banaketan
dagoen ekitatea, edo horiek aldatzea justifikatzen duten arrazoiak, lehenik eta behin,
Kirol Batzordeari jakinarazi beharko zaizkio, eta, azken buruan, Zuzendaritza
Batzordeari. Halaber, Kirol Batzordeak horretarako ezartzen dituen eta Zuzendaritza
Batzordeak onartzen dituen errendimendu-, bertaratze-, deialdi- eta minutu-kontrolen
berri eman beharko da.

« Deitutako kirolari baten azken orduko bajaren kasuan, deialdia aldatu ahal izango du
eta, deialdia osatzeko, bere kabuz aukeratu ahal izango du, partidua jokatu aurretik
deialditik kanpo geratu direnen eta libre daudenen artetik.

« Partiden eta entrenamenduen amaieratik behar adina denbora egotea aldagelan,
federazioen eta klubaren arauak behar bezala betetzen direla egiaztatzeko, eta maila

txikiagoko kategorien kasuan, kirolariek arau horiek betetzen dituztela eta ezustekoen



aurrean haiek babesten dituztela zaintzea.

» Klubaren antolaketa eta egitura teknikoa ezagutzea.

C.- KIROLARIAK

Helburu nagusia pertsona gisa prestatzea izan behar da, giza, gizarte, intelektual, moral
eta kirol arloetan, kirola eginez. Oso garrantzitsua da, halaber, bere taldeko kideekin eta
Klubeko beste taldeetako gainerako kideekin adiskidetasun-loturak sortzea.

Adierazi daitezkeen beste batzuk gorabehera, kirolariek honako betebehar hauek izango
dituzte Kluba ordezkatzen duten jarduera guztietan:

« Entrenatzaileek proposatutako jarduera, erabaki eta kontsignekiko errespetuzko eta
diziplinazko jarrera izatea, alderdi guztietan ikasten eta hobetzen saiatuz eta behartuz.
« Lankideekiko lankidetza-, laguntza- eta errespetu-jarrera izatea.

« Entrenatzaileari behar besteko aurrerapenaz jakinaraziz justifikatzea
entrenamenduetara eta lehiaketetara joan ezin bada.

« Arbitroari, lehiaketa-epaileei, kontrakoei edo ikusleei ez protesta egitea edo
mespretxuzko keinu edo adierazpenik ez egitea. Lehiaketa amaitzean, beste
taldekideekin agurtu beharko da eta publikoaren babesa txalotu eta eskertu beharko du.
» Kontrako baten indarkeriazko ekintzak edo kirolez kontrako jokabideak ez eragitea edo
horiei ez erantzutea. Lehiaketetan edo entrenamenduetan ez erabiltzea hiztegi lohia edo
itsusia.

 Bete beharreko diziplina-zehapenei errespetuz men egitea.

« Erregelamendu honetako arauak uneoro betetzea.

» Programatutako entrenamenduetara eta kirol-ekitaldietara garaiz joatea.

« Higiene- eta osasun-arau ohikoenak betetzea.

» Klubaren ekipazioa garbi eta txukun eraman beharko da, irudia oso garrantzitsua da.

» Mugikorrek eta gainerako tresna elektronikoek itzalita egon beharko dute deialdiaren

ordutik kirol-jarduera amaitu arte.



« Erabat debekatuta dago entrenamendua hasi aurretik kirol-materialarekin kontaktuan

sartzea.

« Lehiaketan zehar aulkian eserita dauden kirolariek behar bezalako jarrera izan beharko
dute, eta uneoro onartu beharko dituzte entrenatzailearen eta ordezkariaren aginduak.
Inola ere ez dute aulkia utzi beharko entrenatzailearen berariazko baimenik gabe.
Hutsegite larritzat hartuko da eta behar bezala zigortuko da.

« Kirolariei gomendatzen zaie lehiaketen aurretik atseden egokia gordetzea,
kirol-errendimendua hobetzeko.

 Arrazoi beragatik, alkohola eta tabakoa ez kontsumitzea gomendatzen da, noizean
behin bada ere. Kasu honetan erabat debekatuta dago Klubeko talde batek parte hartzen
duen edozein kirol-instalaziotan edo inguruetan kontsumitzea.

» Edozein droga kontsumitzeak gure kirol-erakundean parte hartzeko gaitasunik gabe
uzten du jokalaria.

» Debekatuta dago klubaren ardurapekoa ez den beste edozein lehiaketatan parte
hartzea, bai denboraldiaurrean, bai lehiaketa-aldian. Salbuespen izango dira kirolaria
bere ikasturteagatik behartuta dagoen lehiaketak, entrenatzaileari behar besteko

aurrerapenaz eman behar baitio horien berri.

LI, KAPITULUA: INSTALAZIOAK ETA MATERIALA

1. artikulua.- Kirolariek Klubeko aldageletan eta instalazioetan beren jarduera egiteko
ezarritako ordutegietan baino ez dute egoteko baimena.

2. artikulua.- Klubeko ekipo batek erabiltzen dituen kirol-instalazioetan, dela bere
instalazioetan, dela bisitari gisa erabiltzen direnetan, debekatuta dago modu desegokian
jokatzea instalazio hori erabiltzeko egokiak ez diren ekintzekin.

3. artikulua.- Instalazioak garbi mantendu behar dira, eta ekipo bakoitzak bere gain



hartuko du instalazioen elementu guztiak, hala nola dutxak, bankuak, esekigailuak,

sartzeko ateak, eta abar, egoera ezin hobean gera daitezen, gero erabiltzeko.

4. artikulua.- Entrenamenduetan, kirolariek taldeko entrenatzaileek eskatutako
ekipamendua jantzi behar dute. Klubak kirolari bakoitzari ematen dion ekipamendua
kirolariaren erantzukizuna da.

5. artikulua.- Lehiaketa guztietan, lagunartekoak zein ofizialak izan, kirolariek klubaren
janzkera ofiziala erabili beharko dute.

6. artikulua.- Kirolariari zabarkeriaz erabiltzeagatik instalazioetan edo emandako
materialean eragindako kalte guztiak kausatzailearen kontura izango dira.

7. artikulua.- Ekipo bakoitzak entrenamenduetan eta lehiaketetan erabilitako materiala
dagokion lekuan eta baldintza egokietan utzi behar du, gero erabiltzeko.

8. artikulua.- Instalazioetako arduradunek eta Klubeko zuzendariek egiten dituzten

oharrak beteko dira beti.

IV. KAPITULUA: DEIALDIAK ETA JOAN-ETORRIAK

1. artikulua.- Lehiaketa ofizial eta lagunartekoetarako, kirolariek beren entrenatzaileak
jakinarazten dien deialdian egon beharko dute.

2. artikulua.- Deialdi guztietan kirolariak klubaren janzkera ofizialaz jantziko dira.

3. artikulua.- Kirol Klub honen salbuespenezko inguruabarrak direla eta, ez da errazten
parte hartzen dugun kirol-instalazioetara joatea. Hori dela eta, mesedez eskatzen dugu
ahalik eta lankidetza handiena izan dezatela kirolarien familiek, joan-etorri horiek

parte-hartzaileei emateko.



V. KAPITULUA: SENIDEAK

1. artikulua.- Ondorio guztietarako, ordezkariek, entrenatzaileek eta kirolariek kalte
zuzena jasango dute beren senide, lagun, ezagun edo haiekin zerikusia duen edozeinek
egin ditzakeen ekintza gaitzesgarrien ondorioz, eta gerta liteke ekintza horien erantzule
izatea.

Pertsona horiek honako hauek mantendu beharko dituzte uneoro:

 Lehiaketako arauak eta araudia errespetatzea eta betetzea.

« Klubeko ordezkariak eta entrenatzaileak errespetatzea entrenamenduetan eta
lehiaketetan, eta kirolariei nahiz entrenatzaileei entrenatzailearen eskumen esklusiboa
diren ekintzak aholkatu edo gomendatzeari uko egitea une oro.

« Arbitroek eta kirolariek lehiaketetan hartzen dituzten erabakiak errespetatzea.

« Halaber, Klubak antolatzen dituen babes-baliabideekin lankidetzan aritu beharko dute:
zozketak, zozketak, loteriaren salmenta, egutegiak, eta klubak erabakitzen duen beste
edozein legezko baliabide.

2. artikulua.- Aurreko artikuluan aipatutako pertsonek Araudi honetan jasotako
betebeharren bat betetzen ez badute, Klubak ahalmena izango du erantzule zuzena den
pertsonari dagozkion zehapenak ezartzeko, eta, behin eta berriz larritasun handia izanez
gero, Klubetik kanporatzeko.

3. artikulua.- GURASOENTZAKO AHOLKUAK:

» Haurrak interesatuta badaude, animatu kirola egitera. Ume batek ez badu jolastu nahi,
ez behartu.

» Kontzentratu haurraren eta taldearen ahaleginetan eta jardunean, emaitzan baino
gehiago. Horrek haurrari bere trebetasunari buruzko helburu errealistak ezartzen
laguntzen dio, irabaztearen garrantzia murriztuz.

» Umeei erakusten die ahalegin zintzoa garaipena bezain garrantzitsua dela. Irakatsi
errespetua, lankidetza, puntualtasuna, elkarrizketa, erantzukizuna eta kiroltasuna

bezalako balioak eta jarrerak.



« Animatu beti arauen arabera jokatzera.

« Inoiz ez barregarri utzi edo oihu egin haur bati, akatsak egiteagatik edo lehiaketa bat
galtzeagatik. Saihestu estresa edo antsietatea eragiten duten jarrerak
(etsipen-adierazpenak, kritikoak, mehatxuzkoak, etab.).

» Gogoratu haurrek beren gozamenerako parte hartzen dutela, ez zurerako.

« Gogoratu haurrek hobeto ikasten dutela adibidearekin. Bi taldeen joko ona eta
kirol-ekintzak txalotzen ditu. Ez oihu egin kirolariei, entrenatzaileari edo arbitroari, eta
are gutxiago pertsonen osotasuna barregarri uzten duten iruzkinak egin. Saia zaitezte
zuen emozioak kontrolatzen.

« Errespetatu arbitroen erabakiak, haiek ere laguntzen dute zure seme-alaben
prestakuntzan.

« Jarduera fisikoetan abusu fisikoak eta hitzezkoak ezabatzeko ahalegin guztiak egiten
ditu.

« Entrenatzaileen balioa eta garrantzia ezagutzen ditu. Beren denbora eta baliabideak
ematen dituzte haurrei prestakuntzarik onena emateko, kirolekoa zein pertsonala. Zure
babesa merezi dute, entrenamenduetan eta partidetan hartutako erabakiak errespetatuz
eta haien erabakietan eta lanean oztoporik jarri gabe.

« Kirolaren bidez zigortzea saihesten du, kirolariari, bere kideei eta, oro har, Klubari
kalterik egiten ez dioten beste baliabide batzuk bilatzen ditu, eta entrenatzailearekin

edo Kirol Batzordearekin hitz egitea gomendatzen du.

VI. KAPITULUA - DIZIPLINA-ARAUBIDEA

1. artikulua.- Araudi honetako artikuluak betetzen ez badira, Klubeko Zuzendaritza
Batzordeak ikerketa bat irekiko du eta ikerketa horren larritasuna kalifikatuko du.

2. artikulua.- Ikerketatik Klubeko kirol estamentuko kideren baten erantzukizuna
ondorioztatzen bada, Zuzendaritza Batzordeak komenigarritzat jotzen duen zehapena

ezarriko da, eta ukitutako pertsonari jakinaraziko zaio.



3. artikulua.- Geroko ekintzen kaltetan izan gabe, entrenatzaileek egoki iritzitako
neurriak hartu ahal izango dituzte beren taldearen barruan ordena eta diziplina
mantentzeko, eta ondoren Kirol Zuzendaritzari jakinaraziko dizkiote.

4, artikulua.- Klubeko kirol-estamentuko kideek egin ditzaketen arau-hausteak honela
sailkatu ahal izango dira: arinak, larriak eta oso larriak.

5. artikulua.- HUTSEGITE ARINAK

Erregelamendu honetako araudia ez betetzearen ondoriozko beste batzuk alde batera
utzi gabe, honako hauek dira hutsegite arinak:

« Justifikatu gabeko puntualtasun-faltak.

» Entrenamendu eta lehiaketetara ez joatea, justifikaziorik gabe.

« Ahal dela, entrenamendu eta lehiaketetara ez joatea edo anomaliarik ez jakinaraztea.
« Jarrera pasiboa entrenamenduetan eta lehiaketetan.

» Entrenamenduetan, lehiaketetan eta joan-etorrietan edo aurkako kirolariekin,
epaileekin eta abarrekin egiten diren taldekideekiko edo entrenatzaileekiko errespetu
falta.

« Diziplinarik eza, irainak edo larriak ez diren irainak.

« Klubaren jardueren garapen normala arinki aldatzen duen justifikaziorik gabeko
edozein ekintza.

6. artikulua.- HUTSEGITE LARRIAK

Erregelamendu honetako araudia ez betetzearen ondoriozko beste batzuk alde batera
utzi gabe, honako hauek dira hutsegite larriak:

« Entrenamendu eta lehiaketetara behin eta berriz ez joatea, justifikaziorik gabe.

« Entrenatzaileekin behin eta berriz eta etengabe errespeturik ez izatea, eta
entrenamenduetan, lehiaketetan eta joan-etorrietan edo aurkako kirolariekin,
arbitroekin eta abarrekin egiten den edozein jokabide oker eta errespetu falta larri
izatea.

« Lehiaketa baterako deitua izateari uko egitea, justifikazio nahikorik gabe; ordezko



izateari edo lehiaketan zehar kide baten ordez irteteari uko egitea.

» Klubeko kideei edo beste batzuei diziplinarik eza, irainak edo irain larriak egitea,
klubaren irudia hondatzen badute.

« Klubaren jardueren garapen normala larriki aldatzen duten justifikaziorik gabeko
egintzak.

« Kirol-denboraldi berean hutsegite arinak behin eta berriz eta sistematikoki egitea.

7. artikulua.- HUTSEGITE OSO LARRIAK

Erregelamendu honetako araudia ez betetzearen ondoriozko beste batzuk alde batera
utzi gabe, honako hauek dira hutsegite oso larriak:

« Klubeko kideen edo beste batzuen aurkako diziplinarik eza, irainak edo irain o0so
larriak, klubaren irudia hondatzen badute.

« Klubeko edo beste klub batzuetako kideei, arbitroei, ikusleei eta abarri eraso fisiko oso
larria egitea.

« Kirol-denboraldi berean hiru hutsegite larri egitea.

8. artikulua.- ZEHAPENAK

Kirol Zuzendaritzak edo Zuzendaritza Batzordeak gertakarien larritasuna baloratuko dute,
eta dagozkien zehapenak aplikatuko dituzte, kirolekoak, ekonomikoak edo diziplinazkoak
izan daitezkeenak, estamentu eragilearen (jokalaria, entrenatzailea, ordezkaria, etab.)
eta gertaeraren beraren (kirola, materiala, morala, etab.) arabera.

Kirol-zehapenak partida batetik hirura bitartekoak izango dira falta arinetarako. Larrien
kasuan, lau eta bost artean. Eta sei partidu edo gehiagokoa oso larrietarako.

Zehapen ekonomikoak, batez ere, zabarkeriagatik edo bandalismoagatik kirol-materiala
edo -instalazioak galdu edo hondatzeko izango dira, eta kaltearen zenbatekoaren

araberakoak izango dira.

Diziplina-zehapenak batez ere entrenatzaileekiko, ordezkariekiko, jokalariekiko edo
klubeko edozein kiderekiko errespetu-faltaren ondoriozko arau-hausteetarako hartuko
dira, eta honako hauek izango dira: kausatzailea taldetik kentzea astebete gutxienez

falta arinetarako, bi astetik bi hilabetera bitarte falta astunetarako edo oso



astunetarako, baita klubetik kanporatzea ere, larritasuna muturrekoa bada.

VIl. KAPITULUA - AZKEN XEDAPENAK

LEHENENGOA.- Kirol Barne Erregimeneko Araudi hau Klubeko Zuzendaritza Batzordeak
onartzen duen egunetik aurrera jarriko da indarrean, eta proposatutako edozein aldaketa
Batzordeak onartu beharko du. Oso-osorik argitaratu beharko da Klubaren web orrian,
Klubeko iragarki-oholetan, eta kopia bat emango zaio Klubeko edozein kideri, hala
eskatzen badu.

BIGARRENA.- Araudi honetan nagusiki hitz femeninoak erabiltzen dira, kluba nagusiki
emakumezkoa den kluba baita. Nolanahi ere, klubeko jokalari guztiek (baldin badaude)

araudia bete behar dute, sexua edozein dela ere.

Irunen, 2025eko uztailaren 15ean



