
#在囚支援【毋忘監獄中手足】.

別讓他一個人面對😔.

.

1⃣ 和你做筆友.

邵家臻「和你做筆友」計劃

過去七個月有很多不同的手足因政治抗爭而被關進監獄，他們需要外面每一位有血有肉的文

字支持，因此我們誠邀大家做圍牆內手足的筆友。我們會為你們配對一個筆友，讓在監獄中的

每一個手足得到你們的關心，在亂世中互相支撐！

🟡IG: https://instagram.com/bottleoffice1018?igshid=14y79zgjlyxsu

🟡Q&A:. https://www.facebook.com/bottleshiukachun/posts/1316633175189330

🟡其他和你寫活動單位.

https://telegra.ph/%E5%92%8C%E4%BD%A0%E5%AF%AB-02-23

.

2⃣「還押手足零食/日用品計劃」.

有心人而家可以點做？

1. 提供直接經濟支援俾手足：買Jimmy Jungle嘅零食/ 日用品資助盒，我哋會代你將物資送

到手足親友手上，再由佢哋送到手足手上。

2. 支持下Jimmy Jungle嘅老本行去買下零食

3. 心靈支援：和你做筆友活動

4. 將手足零食/ 日用品計劃share 出去，like fb同follow Ig。.

🟡IG: https://instagram.com/jimmyjunglesnacks?igshid=1kme7b9p4f4t5

.

3⃣ 瘋狂光顧潮食閣.

潮食閣在今個月20日起，正式為勵敬懲教所的還押人士提供私人膳食。Nic 早前已同時向懲

教署申請，成為荔枝角收押所及壁屋懲教所的外來私人膳食供應商，目前有待署方審批。

🟡IG: https://instagram.com/yummycornerhk?igshid=ckjilp017irb

🟡Link: https://www.inmediahk.net/node/1072342

.

4⃣ 和你讀.

《和你讀》是一份為身陷囹圄嘅手足提供解悶娛樂及最新資訊嘅信件。如你自問風趣幽默、或

對古今中外天文地理無所不知，我地需要你！有興趣請投稿至@readwithyoubot

所收集之稿件僅作《和你讀》用途.

🟡TG: https://t.me/youarenotalonehk/14048

.

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9C%A8%E5%9B%9A%E6%94%AF%E6%8F%B4?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDzYmKm6-RfqbWaAeNGHwTXFout0oKkTYftAeviN56tcalnyYNf83FrI50uLUTVDoMPE7z6iJMy6aHm5qP1r8QpA6NB67oMFUXm6a5ntVv-WckheXTZIqqiURN13eipd99nPzeD92XdXq5PfLegrNr-39z72wNLjjLbwEwF3NfosNb7vwoEzM3LufXfgqBb55cFN2TsIBa7RnGhu3Gdh6Jjq9mePpH9Vxmf2E_g9E9-Vf4g_o7JWWbiAfu9pfQHhbiNrzv7l7EQDxj41SpP86e3ZKmnss6L0DjxMVb5n1kHolS4Gl_X-2Ftt7EoPX7h1Hl-LRxhVPepOF-HSi9ZZw333g&__tn__=%2ANK-R
https://instagram.com/bottleoffice1018?igshid=14y79zgjlyxsu
https://www.facebook.com/bottleshiukachun/posts/1316633175189330
https://telegra.ph/%E5%92%8C%E4%BD%A0%E5%AF%AB-02-23
https://instagram.com/jimmyjunglesnacks?igshid=1kme7b9p4f4t5
https://instagram.com/yummycornerhk?igshid=ckjilp017irb
https://www.inmediahk.net/node/1072342?fbclid=IwAR17WLj-9bX-8VmcI_seJOMlkfK88uxYsRFDYUPatCzCVic7b_7FXGMZ8KA
https://t.me/youarenotalonehk/14048


5⃣ 旁聽師.

.

6⃣ 在囚手足親友：領取能夠送入監獄的獨立包裝口罩

🟡詳情：http://fb.com/joshuawongchifung/posts/2851593464933143

.

.

Source: 黃之峰FB；獨媒；邵家臻議員FB；Jimmyjungle；立場

【更多資訊】

．每一位香港人：去信與在囚手足做筆友打氣：

http://fb.com/bottleshiukachun/posts/1316633175189330

．了解手足狀況：細閲《白手指南—— 監獄還押及服刑細則解說》：

http://bit.ly/prisonguideline

．在囚手足親友：領取能夠送入監獄的獨立包裝口罩：

http://fb.com/joshuawongchifung/posts/2851593464933143

．在囚手足親友：參加黃店「還押手足零食/ 日用品計劃」：https://youtu.be/R8TmP8lgpVQ

．民主派區議員：領取手足在囚編號進行公務探訪

http://m.me/joshuawongchifung

．潮食閣 - Yummy Corner

https://www.inmediahk.net/node/1072342

http://fb.com/joshuawongchifung/posts/2851593464933143
http://fb.com/bottleshiukachun/posts/1316633175189330
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2Fprisonguideline%3Ffbclid%3DIwAR1w7oZVvWs8tPGap0YdU7d1KgEg4muBqHFVXaTpjX9DCH5oG4DY2zkgyis&h=AT1NmWXv8EZV7bGU87Vr9vCnDCZolutFuc7Iam3fTTvRne2mvhPkyrd6dqJ_25sobVPRhKb8sx-E-9msmUbyLsxzXoJDApASVxnxhzYJ3NHyIUS85jmDhaJHWq1yg8ojbDSeV4CQjIiAs8Ho-Sq3kYfWyFDI21wKL94v74u-OmCe2G9YCihGZ7llExvlSdErBzkRWUwyHZtgNypZLqccqxR_V-SVgFTQK2dI8RrJK1Q9sB0QZ5Bb8edOB7pGux1yb5UW-CSUxGgcho0nwdflBU8Tdg5i6cuDObpJVA8QdKPw5geNSAOTMuO_DyPZJ_zCNAVBHxKOgAZsgcYJ_66nO50egScDpEc6CD8PkD2V_Vd-8gg7cxkR43Kn7oMAbCxRrIHBS4LQGOEoTlLh2L-QtOF5Q3p4WYgPTsuAplShf6zgge-HReX1bh1r9omFRWfywwW5_2lVsPBRXmBvRV4ud8BSXAQ01IpfUPdFv9X1wJ4G4JHzwcTaKVdvoE54Xs29LZqXkj3rWLJEpuHISeUxr8rlubS5m3Y-mnBotnZV6-Jl_PBYG5vbv3iLg4IlF4TlEV2BqP4fE3yoq16MHH6B8Wim0MN-JJfWL7HoqkYY6nW7VrY6jZTGiSLDSuOd0BcEXx7_
http://fb.com/joshuawongchifung/posts/2851593464933143
https://youtu.be/R8TmP8lgpVQ?fbclid=IwAR13O0qFjVitRsKiNe-6ScM4CS2q5we_a3P7hfp3IHcPqsANrqYq-30epsA
https://m.me/joshuawongchifung?fbclid=IwAR3c4cQoPy6cH0Xo9vejdcfnEQ36JUeAQRh1iSXlrO_F3xzQuA6Fnxyi2Qs
https://www.inmediahk.net/node/1072342?fbclid=IwAR17WLj-9bX-8VmcI_seJOMlkfK88uxYsRFDYUPatCzCVic7b_7FXGMZ8KA

