
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1   เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 

 

 

​ มาตรฐานการเรียนรู้       ​  

​ มาตรฐาน ศ 3.1​ เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า​
​ ​ นาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

​ ตัวช้ีวัด​
​ ศ 3.1 ป.1/1  ​ เลียนแบบการเคล่ือนไหว 
 

 

​
​ 1.​อธิบายประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน (K) 

​ 2.​แสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน (P) 

​ 3.​ ช่ืนชมการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน (A) 

 
 

 
​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนจะช่วยฝึกจินตนาการและการใช้อวัยวะต่าง ๆ ให้เกิดความคล่องแคล่ว 

​ นอกจากน้ียังทำให้ผู้เลียนแบบและผู้ชมเกิดความรู้สึกสนุกสนานกับการแสดงท่าทางเลียนแบบดังกล่าว 

​ ได้เป็นอย่างดี 

 

 

 

 



 

 
​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน 

 

​  

 
​ 1.​ความสามารถในการส่ือสาร 

​ 2.​ความสามารถในการคิด 

​ 3.​ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

 

 

​ 1. ​ใฝ่เรียนรู้ 

​ 2.​ มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

 

 
​  

​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน มีประโยชน์อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

​  
 

​ 1.​ สุ่มเลือกตัวแทนนักเรียน 4 คน แล้วตัวแทนนักเรียนแสดงท่าทางเลียนแบบคน คนละ 1 ท่า 

เพ่ือให้เพ่ือน ๆ ทายว่าคือท่าอะไร ดังน้ี 

​ ​ ∙​ การเดิน 

​ ​ ∙​ การกระโดด 

​ ​ ∙​ การว่ิง 

​ ​ ∙​ การหยิบจับส่ิงของ 

​ ​ เม่ือตัวแทนนักเรียนแสดงท่าทางดังกล่าวแล้ว นักเรียนร่วมกันทาย โดยตอบคำถาม ดังน้ี 

​ ​ ∙​ ตัวแทนนักเรียนคนท่ี 1 แสดงท่าอะไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ การเดิน) 

​ ​ ∙​ ตัวแทนนักเรียนคนท่ี 2 แสดงท่าอะไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ การกระโดด) 

​ ​ ∙​ ตัวแทนนักเรียนคนท่ี 3 แสดงท่าอะไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ การว่ิง) 

​ ​ ∙​ ตัวแทนนักเรียนคนท่ี 4 แสดงท่าอะไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ การหยิบจับส่ิงของ) 

​ 2.​ สุ่มเลือกตัวแทนนักเรียน 3 คน ออกมาแสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนตามหัวข้อ 

ท่ีกำหนด ดังน้ี 

​ ​ ∙​ คนร้องเพลง 

​ ​ ∙​ ตำรวจจราจร 

​ ​ ∙​ คนแก่ 

​ ​ เม่ือตัวแทนนักเรียนแสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนเสร็จแล้ว นักเรียนร่วมกันทาย  

โดยตอบคำถาม ดังน้ี 

​ ​ ∙​ ตัวแทนนักเรียนคนท่ี 1 แสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบอะไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ คนร้องเพลง)  

​ ​ ∙​ ตัวแทนนักเรียนคนท่ี 2 แสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบอะไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ ตำรวจจราจร)  



 

​ ​ •​ ตัวแทนนักเรียนคนท่ี 3 แสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบอะไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ คนแก่) 



 

​ 3.​ นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน  

จากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 
 

 

 
 

​ 4.​ นักเรียนสังเกตภาพ แล้ววิเคราะห์ลักษณะการเคล่ือนไหวร่างกายของคน แล้วจำแนกลักษณะ 

และหมวดหมู่ลงในแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

​ ​ จากน้ันนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน  

โดยตอบคำถาม ดังน้ี 

​ ​ ∙  ​มีการเคล่ือนไหวร่างกายของคนอะไรอีกบ้างท่ีนักเรียนสามารถทำท่าทางเลียนแบบได้ 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ คนเตะฟุตบอล ทหารเดินสวนสนาม) 

​ ​ ∙​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนมีก่ีลักษณะ อะไรบ้าง 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ มี 3 ลักษณะ ได้แก่ เลียนแบบกิริยาท่าทาง เลียนแบบคนอาชีพต่าง ๆ  

และเลียนแบบคนวัยต่าง ๆ) 

​ ​ ∙​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบกิริยาท่าทางของคนมีอะไรบ้าง 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ เดิน น่ัง ดีดเปียโน เตะฟุตบอล ร้องเพลง ขับรถ) 

​ ​ ∙​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนอาชีพต่าง ๆ มีอะไรบ้าง 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ ทหาร พยาบาล ตำรวจจราจร คุณครู ชาวนา) 

​ ​ ∙​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนวัยต่าง ๆ ได้แก่วัยใดบ้าง 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ วัยเด็ก วัยรุ่น วัยชรา) 

​ 5.​ นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน แล้วนักเรียนเล่นเกมบัตรคำแสนกล โดยมีข้ันตอน 

การเล่น ดังน้ี 

​ ​ ∙​ แจกบัตรคำให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

​ ​ ∙​ แต่ละกลุ่มร่วมกันฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนตามลักษณะท่ีกำหนดให้ในบัตรคำ 

โดยใช้วิธีการเพ่ือนสอนเพ่ือน เม่ือพบปัญหาก็ร่วมกันแก้ไขจนทุกคนสามารถทำได้ถูกต้อง 

​ ​ ∙​ แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนตามบัตรคำกลุ่มละ 1 บัตรคำ 

โดยไม่ซ้ำกันทีละบัตรคำ และสลับกันทีละกลุ่ม โดยกลุ่มอ่ืนเป็นคนทาย กลุ่มใดยกมือก่อนจะได้ตอบก่อน  

โดยชูบัตรคำท่ีเป็นคำตอบข้ึนและแสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนในท่าน้ันเหมือนกันท้ังกลุ่ม 

​ ​ ∙​ ถ้ากลุ่มแรกท่ีตอบน้ันตอบได้ถูกต้องจะได้ 2 คะแนน แต่ถ้าตอบผิด กลุ่มอ่ืนท่ียังไม่ตอบ 

จะมีสิทธิตอบ แต่ได้ 1 คะแนน 



 

​ ​ ∙​ เม่ือเล่นจบครบ 12 คำแล้ว กลุ่มใดได้คะแนนมากท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะและต้องแสดง 

การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนในลักษณะต่าง ๆ ท้ัง 12 ลักษณะให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนชม พร้อมท้ังประเมิน

การแสดงการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนดังกล่าวว่าเหมือนหรือไม่ ถ้าไม่เหมือนให้ร่วมกันแสดง 

ความคิดเห็น เพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้ดีข้ึน 

​ 6.​ นักเรียนคิดประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าเก่ียวกับประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน  

โดยตอบคำถามสำคัญ ดังน้ี 

​ ​ ∙​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน มีประโยชน์อย่างไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ เป็นการฝึกความคิดสร้างสรรค์ ฝึกการจินตนาการท่ีดี ฝึกใช้อวัยวะต่าง ๆ  

ให้คล่องแคล่ว เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เป็นการสร้างสรรค์สัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน ๆ) 

​ 7.​ นักเรียนร่วมกันสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกับประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน 

โดยเขียนสรุปเป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

​  
 

​ 8.​ นักเรียนแบ่งกลุ่มแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน แล้วบันทึกผลการปฏิบัติ 

ลงในช้ินงานท่ี 8 เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน 

 

 

 

​ 9.​ นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังน้ี 

​ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนจะช่วยฝึกจินตนาการและการใช้อวัยวะต่าง ๆ  

ให้เกิดความคล่องแคล่ว นอกจากน้ียังทำให้ผู้เลียนแบบและผู้ชมเกิดความรู้สึกสนุกสนานกับการแสดงท่าทาง

เลียนแบบดังกล่าวได้เป็นอย่างดี 

 
 

 
 

​  10.​นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนหน้าช้ันเรียน 

 

 

 

​ ​  11.​นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน 

ท่ีมีแบบแผน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

​  

​ ​  12.​นักเรียนนำท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนไปใช้แสดงบทบาทสมมุติกับเพ่ือน 

ในยามว่างหรือแสดงให้สมาชิกในครอบครัวชม เพ่ือสร้างความสุขให้กับผู้อ่ืน 

​  13.​นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 

ในประเด็นต่อไปน้ี 

​ ​ • ​ ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันน้ีคืออะไร 

​ ​ • ​ นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

​ ​ •​ เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

​ ​ • ​ นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันน้ีหรือไม่ เพียงใด 

​ ​ • ​ นักเรียนจะนำความรู้ท่ีได้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไป 

​ ​ ​ ได้อย่างไร 

​ ​ จากน้ันแลกเปล่ียนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในคร้ังต่อไป 

 

 

​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

​ 1.​หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ศิลปะ 

​ ​ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

​ 2.​ บัตรภาพการเคล่ือนไหวร่างกายของคน 

​ 3.​การแสดงบทบาทสมมุติ 

​ 4.​ บัตรคำ 

​ 5.​ เกมบัตรคำแสนกล 

​ 6.​แหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

 

       

​ นักเรียนร่วมกันแสดงละครใบ้ โดยอาศัยการเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนเป็นส่ิงดำเนินเร่ือง 

​ โดยไม่มีการบรรยายเป็นคำพูด 

 

 

       

​ 1.​ประเมินความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน (K) ด้วยแบบทดสอบ 

​ 2. ​ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 

​ 3. ​ประเมินช้ินงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน (P) ด้วยแบบประเมิน 

​ 4. ​ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการทำงาน (A) ด้วยแบบประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

​ แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม 

 

​ แบบประเมินช้ินงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน 

 

 

 

 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทำงานกลุ่ม 

มีการกำหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

และมีการช้ีแจงเป้าหมาย 

การทำงาน  

มีการปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการกำหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วม

กัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการกำหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกำหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

สมาชิก 

ต่างคนต่างทำงาน  

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การเคล่ือนไหวร่างกาย

เลียนแบบคน 

เคล่ือนไหวร่างกายเลียน

แบบคน 

ได้สัมพันธ์กับหัวข้อ 

ท่ีกำหนดและแตกต่าง

จากท่ีครูยกตัวอย่าง  

มีการเช่ือมโยงให้เห็นถึง

ความสัมพันธ์กับตนเอง 

และผู้อ่ืน 

เคล่ือนไหวร่างกายเลียน

แบบคน 

ได้สัมพันธ์กับหัวข้อ 

ท่ีกำหนดและแตกต่าง

จากท่ีครูยกตัวอย่าง  

แต่เช่ือมโยงให้เห็น

เฉพาะตนเอง 

เคล่ือนไหวร่างกายเลียน

แบบคน 

ได้สัมพันธ์กับหัวข้อ 

ท่ีกำหนด  

ตามท่ีครูยกตัวอย่าง  

แต่มีการดัดแปลง 

ให้แตกต่าง 

เคล่ือนไหวร่างกายเลียน

แบบคน 

ได้สัมพันธ์กับหัวข้อ 

ท่ีกำหนดตามท่ีครูยก

ตัวอย่าง 



 

 

 

​
​  

​  

​  

​  

​  
 

                                                                            ลงช่ือ​  

​  (​   ) 

​  ตำแหน่ง​  
 

 
 

 

 

ผลการจัดการเรียนการสอน 

​  

​  

​  

ปัญหา/อุปสรรค 

​  

​  

​  

แนวทางแก้ไข 

​  

​  

​  
 

​  ครูผู้สอน​  

​        (​   ) 

​ วันท่ีบันทึก​  


