SNI STANDARD. 1995

TINDAKAN PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN & PERALATAN

Tabel jumlah petugas K3, berdasarkan Jumlah Pekerja.

KATEGORI RESIKO

JUMLAH NAKER

PETUGAS P3K

Resiko Rendah
Toko, kantor/office,
perpustakaan

< 50 pekerja
diantara 50 dan 200 pekerja
> 200 pekera

Orang yang ditunjuk paling sedikit 1
(satu) orang. Paling tidak 1 (satu)
orang untuk 200 pekerja.

Resiko Menengah
Teknik ringan,
Gudang/warehouse,
Proses Makanan

< 20 pekerja

diantara 20 dan 100 orang
pekerja

> 100 pekerja

Orang yang ditunjuk paling sedikit 1
(satu) orang.

Sedikitnya 1 (satu) orang untuk 100
pekerija.

Resiko Tinggi
Industri berat, industri
kimia, slaughter
houses

< 5 pekerja
diantara 5 dan 50 pekerja
> 50 pekerja

Orang yang ditunjuk paling sedikit 1
(satu) orang.

Sedikitnya 1 (satu) orang untuk 50
pekerja.

Sedikitnya 1 (satu) orang petugas
P3K telah dilatih untuk kondisi
darurat.

Sumber: HSE (First Aid) ISBN 0-7176-0426-8

Jumlah Tempat Kerja Dg Sedikit | Tempat Kerja Dg Ada Tempat Kerja Dg
Naker Kemungkinan Terjadi Kemungkinan Terjadi Banyak Kemungkinan
Kecelakaan Kecelakaan Terjadi Kecelakaan
0 s/d 25 Kotak P3K Bentuk I Kotak P3K Bentuk I&II Kotak P3K Bentuk II
25s/d 100 I 11 IT1
100 s/d 500 IT I11 IIT + Kotak Dokter
> 500 II IIT + Kotak Dokter 111
Setiap 500 naker Setiap 500 naker Kotak Setiap 500 naker + Kotak
Dokter dokter

Daftar Isi Kotak P3K menurut bentuknya masing-masing:

a. Kotak Bentuk I berisi:

10 gram kapas putih

1 rol pembalut gulung lebar 2.5 cm
1 rol pembalut gulung lebar 5 cm

1 pembalut segitiga (mitella)

1 pembalut cepat steril/snelverband
10 buah kassa steril ukuran 5x5 cm
1 rol plester lebar 2.5 cm

10 buah plester cepat (mis. Tensoplast,

dil.)
1 buah gunting
1 buku catatan
1 buku pedoman P3K
1 daftar isi kotak P3K




Obat-obatan untuk Kotak P3K Bentuk I

Obat pelawan rasa sakit (mis. Antalgin, | Obat merah

Acetosai, dIl) Soda Kue
Obqt sakit perut (mis. Paverin, Obat tetes mata

enterovioform, dll)

Norit Obat gosok

Obat anti alergi

a. Kotak Bentuk II berisi:

50 gram kapas putih 1 bidal

100 gram kapas gemuk

3 rol pembalut gulung lebar 2.5 cm

2 rol pembalut gulung lebar 5 cm

2 rol pembalut gulung lebar 7.5 cm

2 pembalut segitiga (mitella)

2 pembalut cepat steril/snelverband

10 buah kassa steril ukuran 5x5 cm

10 buah kassa steril ukuran 7.5x7.5 cm
1 rol plester lebar 1 cm

20 buah plester lebar 1 cm

20 buah plester cepat (mis. Tensoplast)

1 gunting pembalut

1 buah sabun

1 dos kertas pembersih (cleansing tissue)
1 pinset

1 lampu senter

1 buku catatan

1 buku pedoman P3K

1 daftar isi kotak P3K

Obat-obatan untuk Kotak P3K Bentuk II

Obat pelawan rasa sakit (mis. Antalgin,
Acetosai, dll)

Obat sakit perut (mis. Paverin,
enterovioform, dll)
Norit

Obat anti alergi

Soda Kue, garam dapur
Merculochrom

Obat tetes mata

Obat gosok

Salep anti histamimka

Salep sulfa atau S.A. powder
Boor zalif

Sofratulle

Larutan rivanol 1/10 500 cc
Amoniak cair 25% 100 cc

a. Kotak Bentuk III berisi:

300 gram kapas putih

300 gram kapas gemuk

6 rol pembalut gulung lebar 2.5 cm
8 rol pembalut gulung lebar 5 cm

1 rol plester lebar 2.5 cm
3 bidal

1 gunting pembalut

1 buah sabun




2 rol pembalut gulung lebar 10 cm

4 pembalut segitiga (mitella)

2 pembalut cepat steril/snelverband

20 buah kassa steril ukuran 5x5 cm

40 buah kassa steril ukuran 7.5x7.5 cm
1 rol plester lebar 1 cm

20 buah plester cepat (mis. Tensoplast)

2 dos kertas pembersih (cleansing tissue)
1 pinset

1 lampu senter

1 buku catatan

1 buku pedoman P3K

1 daftar isi kotak P3K

Obat-obatan untuk Kotak P3K Bentuk III sama dengan obat-obatan untuk Kotak

P3K Bentuk II

a. Kotak Khusus Dokter berisi:

1 set alat-alat minor surgery lengkap
1 botol Alcohol 70% isi 100 cc

1 botol Aquadest isi 100 cc

1 botol Betadine solution 60 cc

1 botol Lysol isi 100 cc

5 spnit injection diskosable 2 V2 cc

5 spnit injection diskosable 5 cc

20 lidi kapas

2 flakon ATS injection isi
(disimpan ditempat sejuk)

5 flakon P.S. 4:%~> atau 4:1 atau PP
injectie

100 cc

Ampul morphine injectie
3 ampul pethridine injectie
2 flakon antihistamine injectie

2 flakon anti panas injectie

5 ampul adrenaline injectie

1 flakon cartison injectie

2 ampul cardizol injectie

2 ampul aminophyline injectie
10 sulfas atropine injectie 0.25 g
10 sulfas atropine injectie 0.5 g
5 ampul anti spascodik injectie
2 handuk

1 tempat cuci tangan

1 mangkok bengkok

1 buku catatan

1 buku pedoman P3K

1 daftar isi

Sumber: SNI-19-3994-1995
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