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VIOLENCIA DOMESTICA: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Introducao

A violéncia doméstica é um problema de satide publica e uma grave violagao dos direitos humanos,
com repercussdo em todas as esferas da vida, gerando consequéncias irremediaveis no ambito social, familiar e
econdmico. Violéncia ¢ considerada o uso da forga fisica ou do poder contra alguém que resulte em dano fisico ou
psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento, privagédo e até morte (PAULA et al., 2021).

As agressdes domésticas sao cometidas, na maior parte dos casos, pelos parceiros intimos (namorados e esposos); €
por figuras masculinas agressivas (pais, padrastos e filhos), e muitas vezes se relacionam com atitudes de género, como
a crenca de submissdo feminina aos homens. Além disso, os episdios violentos t€m relagdo, em sua maioria, com
autoritarismo, abuso de dlcool, ciime excessivo, desobedi€ncia, recusa em manter relagdes sexuais e trabalho doméstico
considerado insatisfatério (FORMIGA et al., 2021).

Grande parte das ocorréncias de violéncia doméstica ndo ¢ denunciada as autoridades competentes, por diversas
causas, tais como: amedrontamento ou desinformac¢ao da vitima; incapacidade dos profissionais de satide de perceber
que estdo diante de um caso de violéncia; e conhecimento profissional insuficiente de como conduzir o tratamento
nestes casos. A negligéncia profissional pode perpetuar casos de violéncia doméstica, silenciando as vitimas e gerando,
cada vez mais, o sentimento de impunidade do crime (SANTOS et al., 2018).

Nesse sentido, o presente trabalho se insere na pesquisa e objetivou efetuar uma revisdo integrativa e
bibliométrica da literatura sobre o tema violéncia e saude publica.

Método

O trabalho refere-se a uma pesquisa bibliométrica, com revisdo integrativa e bibliometria da literatura, que tem eixo
na problemdtica violéncia e satide ptiblica. A busca eletronica de referéncias deu-se pela Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS), a partir dos descritores "violéncia doméstica” e “satide publica” associados.

Inicialmente foram encontradas 1.580 referéncias. Ao aplicar o filtro para texto completo, reduziram-se para 975
referéncias, das quais, ao passarem pelo filtro para o assunto principal ‘satide publica’, permaneceram 113. Ao efetuar o
filtro para artigos publicados entre 2017 e 2022, ficaram 20 referéncias, que foram lidas em sua integra e passaram pela
selecdo final do material, considerando critérios de exclusdo definidos no protocolo do estudo, tais como, referéncias em
duplicidade e ndo abordagem do tema objeto do estudo. Ao final, foram selecionadas 10 referéncias para integrar o
estudo, por atenderem os critérios de inclusdo: abordar a problemética em discussao e no formato de artigo. Os dados
sdo de dominio publico, portanto o protocolo da pesquisa ndo necessitou de passar por apreciacdo ética. A pesquisa foi
conduzida no processo de iniciagdo cientifica, na modalidade BIC-UNI, no ambito da Universidade Estadual de Montes
Claros, Unimontes.

Resultados e Discussao

Da selecdo de 10 artigos que contemplavam o tema “violéncia doméstica e satide publica", a distribui¢do por
base de indexacdo foi: Lilacs e BDENF (40%), Lilacs (40%), Index Psicologia (10%) e Coleciona SUS (10%),
conforme apresentado na tabela 1.

Os trabalhos foram publicados no intervalo de 2017 a 2021, sendo 40% no ano de 2021; 20% em 2020; 10% em 2019;
20% em 2018 e 10% em 2017. Nao foram encontrados artigos publicados no ano de 2022, que atendessem os critérios
de exclusdo e inclusdo do protocolo da pesquisa.

Os artigos foram publicados em nove periddicos diferentes, sendo 20% na Revista latino-americana de enfermagem.
Das referéncias selecionadas, 60% estavam na lingua portuguesa; 30% na lingua inglesa e 10% em ambas as linguas.

As vitimas mais frequentes de violéncia doméstica sdo os membros tidos como vulneraveis na situagdo familiar,
mulheres, gestantes, criangas e idosos (GUIMARAES; ALVES JUNIOR; MEDEIROS, 2021; SOUSA et al., 2021).
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A violéncia doméstica contra a mulher é considerada uma pandemia, na qual uma a cada trés mulheres no mundo ja
sofreram algum tipo de agressdo. Essa violéncia acontece de formas diversas: violéncia patrimonial através de privagao
de recursos e subtrag@o de itens pessoais; violéncia psicoldgica por ameagas, controle, humilhagdo, e constrangimento;
violéncia moral com injdria e difamacdo; violéncia sexual por meio de estupros e violéncia fisica, que se estendem
desde empurrdes até socos e chutes (CARNEIRO ez al., 2019).

A violéncia cometida por parceiro intimo atual ou anterior € o tipo de violéncia contra a mulher mais comum, sendo a
violéncia psicoldgica a mais prevalente, seguida da fisica e sexual. Quanto aos agravantes da agressio, o uso de dlcool
pelo agressor, sensacdo de posse e ciime exagerado aumentam a chance de violéncia. As mulheres tidas como mais
vulnerdveis a agressdo sdo as com menor escolaridade, corroborando assim a necessidade de educagdo como fator de
prevencao a agressdo (FORMIGA et al., 2021).

As mulheres, mies e gestantes inclinam-se a isolar-se ¢ manter as agressoes em segredo, a fim de manter a unido
familiar (GUIMARAES; ALVES JUNIOR; MEDEIROS, 2021; SOUSA et al., 2021). A violéncia contra gestantes
independe de fatores raciais, escolaridade e classe social, e traz consequéncias irremedidveis, tanto para a mie quanto
para o feto. O processo gestacional ¢ um periodo delicado e que requer cuidado, visto que, condi¢cdes estressantes
podem causar danos ao feto. A violéncia doméstica aumenta durante a gravidez, principalmente quando a gestante é
adolescente. O tipo mais prevalente € a violéncia fisica. As agressdes podem gerar transtornos emocionais, infeccoes
vaginais e cervicais na mie e atrasos de desenvolvimento do beb€. Dessa forma, é necessario que os profissionais da
satide estejam aptos a reconhecerem situacdes de agressdo para acolher as gestantes vitimas de violéncia (ARAUJO et
al., 2020).

A violéncia contra criangas e adolescentes também é comum no ambiente intrafamiliar, que podem ser desde omissio
e negligéncia até agressdes fisicas. As criangas sdo mais atingidas pela violéncia doméstica quando comparadas aos
adolescentes, isso se deve, principalmente, a fragilidade e submissdo da crianga. Diante disso, muitos dos casos de
agressdes contra infantes ndo sdo denunciados, e sdo tratados como acidentes nas unidades de satdde. Portanto, ha
necessidade de capacitar os profissionais para identificarem e acolherem os casos de violéncia (COSTA et al., 2015).
Criangas ¢ adolescentes que vivem em situagdo de violéncia tendem a procurarem lugares livres de agressdo,
deixando-os mais expostos a riscos externos (GUIMARAES; ALVES JUNIOR; MEDEIROS, 2021; SOUSA et al.,
2021).

Também, se destaca a violéncia contra os idosos, principalmente entre mulheres. Essas agressdes podem ser por
omissdo de cuidados, violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sexual e patrimonial. Geralmente tem como o
autor: filhos, maridos e cuidadores. Sao considerados fatores de risco: ser maior de 70 anos, apresentar multimorbidade,
ndo atuar profissionalmente e ter renda maior que o salario minimo (SOUSA et al., 2021).

Os idosos costumam silenciar o abuso por falta de op¢ao, pois, na maioria das vezes, possuem multimorbidade ou
dependem do agressor financeiramente, ou para realizar as fungdes basicas do dia a dia (GUIMARAES; ALVES
JUNIOR; MEDEIROS, 2021; SOUSA et al., 2021).

Verifica-se que a violéncia doméstica atinge varias esferas sociais e causa sequelas nas vitimas. No entanto, muitas
vitimas s@o negligenciadas nos cuidados pelos profissionais da satide, que contribuem para a perpetuacdo da violéncia
doméstica. Grande parte dos profissionais ndo estd capacitada para reconhecer situa¢des de violéncia, acolher, tratar e
encaminhar a vitima. Para além do cuidado a vitima, todo o sistema familiar deve ser tratado, incluindo o agressor, para
evitar que a violéncia continue e em uma tentativa de minimizar as consequéncias emocionais de uma agressio para
todo o nidcleo familiar (FERNANDES ef al., 2020; SOUZA; CINTRA, 2018;).
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Consideracgoes finais

As publicacdes sobre violéncia doméstica e satde publica estdo indexadas, majoritariamente, na base Lilacs, com
mais publicagdes no ano 2021 e em revista da area da enfermagem. Destaca-se a violéncia doméstica contra populagdes
vulneraveis, tais como criancas, adolescentes, gestantes, idosos e mulheres. A violéncia gera consequéncias para as
vitimas e o ntcleo familiar, sendo considerada um problema de saude publica. Faz-se necessario, promover o preparo
dos profissionais de satde para percepgdo da situacdo de violéncia, acolhimento da vitima e planejamento de medidas
de prevencgdo e enfrentamento da violéncia.
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Tabela 1. Distribui¢do das referéncias por base de indexagao.

Base de dados n %
Lilacs e BDENF 4 40
Lilacs 4 40
Coleciona SUS 1 10
Index Psicologia 1 10

Total 10 100




