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Hola soy la Profesora MIREYA RIVERA SALGADO y te daré la asignatura de Tutoría.  
Como te has dado cuenta, seguimos en medio de una pandemia y retornamos a clases, espero sinceramente que tú y 
tu familia se encuentren muy bien, me encantaría platicar contigo, y saber, quien eres como eres y que sueños 
persigues, pero bueno eso será para otro momento, que por supuesto sé que llegará, pero por lo pronto permíteme 
saber un poco más de ti y tu familia, para eso he elaborado una ficha con algunos datos que espero me contestes con 
toda sinceridad ya que solo de esa manera podré ayudarte cuando lo  necesites. 
 Sabes los maestros no solo estamos para enseñarte también para acompañarte en el transitar por la escuela. 
 Por cuestiones de tú seguridad esta ficha solo estará en el portafolio de evidencias que estoy elaborando, nadie más 
vera la información que aunque no es delicada, te pudiera ocasionar cierto recelo, ayúdame a conocerte. 
Tal vez algunas preguntas te ayudaran tus papis.  
 
 
 

FICHA  INDIVIDUAL DEL ALUMNO. 

 

Nombre del alumno: ________________________________________GRADO_____ GRUPO_____ 

Teléfono celular :__________________ teléfono de casa:____________________ correo 
electrónico______________________________ 

Nombre  del Padre_________________________________________ teléfono: _______ 

Nombre  de la Madre_______________________________________ teléfono_______ 

Nombre  del tutor__________________________________________ teléfono_______ 

 

I.-ELIGE  LA (S) RESPUESTA  (S) CORRECTA (S) AL CUESTIONAMIENTO QUE SE TE PRESENTA. 

 COLOCA UNA  X  PARA RESPONDER 

1.- En tu casa vives con : 

Papa (   )        Mamá (   )  Hermanos    (    )    hermanas    (    )     abuelita   (    )     Abuelito (    )  

Tios  (   )       primos (     )   pareja de mi papa o mama (    )    otros_________________ 

2.- Cuentas con dispositivos electrónicos  

Computadora de escritorio (      )  lap top (     )    Tablet  (      )     teléfono celular inteligente (        ) 

Propio (        )       compartido (         )   prestado     (      )rentado ciber (        )  

Si contestaste compartido anota con cuantas personas compartes ______ 

3.-Para realizar tus trabajos en casa cuentas con internet: 

Propio (        )       compartido (         )   prestado (    )    rentado ciber (        )  

4.- Cuando realizas la entrega de trabajos  utilizas: 
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 wattsap  (     ) correo electrónico (     ) mesenger (     ) plataformas (     ) otro especifica cual___ 

5.- Cuando es necesario entrar a alguna plataforma como meet o zoom : 

Lo realizas sin dificultad (    )    no lo he hecho(    )   no cuento con el equipo (     ) otra________ 

6.- Cuando realizo mis actividades en casa y no comprendo algo: 

Leo y leo hasta que le entiendo (     )   pregunto a mis padres (      ) me ayudan mis hermanos (       ) 

Le pregunto a mis amigos (      )  pregunto a mis primos (      )  le pregunto a la maestra (      )   

mejor no las hago (       ). 

7.- Las actividades las realizo: 

 Solo en casa (      )    acompañado de mi familia (       )  

8.- Generalmente cuando realizo mis actividades cuento con todo lo necesario: 

 siempre (    )       casi siempre (    )      a veces (     )      nunca (       ) 

9.- Generalmente la persona que más se da cuenta si trabajo y entrego trabajos es: 

Mi mamá (      )     mi papá (    )  mi abuela  (       )  mis hermanos (       )   mi tía  (      )   la maestra (    ) 

 10.- Cuando estas en casa ¿cuánto tiempo diario le dedicas a las tareas de la escuela? 

½ hora (     ) 1 hora (     )   2 horas (    )     3 horas (      )  más de 3 horas (     )   nada (     ) 

II.- Contesta las siguientes preguntas 

1.-Sabes que toda la información oficial de la escuela  se encuentra en el blog oficial? 

2.- ¿tú eres el responsable de revisar el blog de la escuela para revisar que actividades hay? ¿o lo hace otra 
persona por ti? 

3.-¿Cuánto sacaste de promedio en el ciclo escolar pasado? 

4.- ¿De acuerdo a los resultados del año anterior qué materia se te facilita más? Y ¿cuál se te dificulta? 

5.- ¿Te consideras una persona responsable, medio responsable o totalmente responsable? 

6.- ¿Cuando tienes dudas sobre algo, es fácil para ti preguntarle a alguien o por el contrario eres tímido? 

7.- Si estas en casa con escasa vigilancia de los adultos,  prefieres jugar o ponerte a hacer tus trabajos? 

8.- ¿Que es lo que más te gusta hacer? Dicho de otro modo ¿Cuál es tu pasatiempo preferido 

9.- ¿Si tuvieras que hacer una autobiografía como te describirías?  

10.- ¿Quieres contarme algo, pues cuéntame, me encantaría conocerte un poquito más? 

“Siempre persigue tus sueños, que nadie te diga que no se puede, tu empeño y constancia harán que se 
logre. T.q.m “ 

 

ASUNTO: RESPONSABILIDADES DEL ALUMNO PARA ORGANIZAR EL TRABAJO 
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1.- Cada semana debes revisar el blog educativo, ya que este es el único medio informativo oficial de la 

escuela secundaria técnica No. 14 (blog educativo est 14) en este m ismo sitio encontraras cada semana las 

actividades que todos tus profesores envían para que realices tus actividades, generalmente desde el 

domingo ya están las actividades para que oportunamente puedas realizar tus tareas y entregar en tiempo y 

forma. 

2.- Debes enviar tu nombre completo, así como el número de celular en donde recibirás información para 

poder agregarte al grupo y que estés enterado, de cualquier información oportunamente, así mismo debes 

mandar tu correo institucional, y tu correo personal 

3.-Como alumno de Tutoria, debes entregar las actividades al correo electrónico de la Maestra Mireya Rivera 

Salgado, mireya.risa@gmail.com más tardar el martes 8 p.m. esto significa que desde el domingo puedes 

hacer tus trabajos y si así lo deseas desde ese día puedes enviar hasta el después ya no se te recibirán y no se 

reciben por ningún otro medio. 

4.- Enviar todas las actividades  al correo mireya.risa@gmail.com  

En asunto debe anotar su nombre completo grado, grupo, asignatura y semana que entrega 

5.- Cuaderno, este puede ser profesional de raya o cuadro grande, como prefiera, EL CUADERNO NO SE 

COMPARTE CON OTRA MATERIA . Debe forrarlo de color amarillo, ponerle su etiqueta y plastificarlo.  Las 

formalidades no se deben perder, aunque no estemos trabajando en presencial, ya que solo será por un 

periodo muy corto y esto permitirá tener orden, ya que todos los trabajos deben tener estas condiciones 

para poder ser revisados: 

Portada del parcial ; Nombre completo, grado grupo, asignatura y parcial que representa. 

Cada hoja del cuaderno deberá  contener: 

Nombre de la asignatura, VIDA SALUDABLE 

nombre completo 

 grado grupo 

título del trabajo 

 semana que entrega (fecha) 

Remarcar el margen con color azul marino, rojo o morado. 

Entregar trabajos completos y limpios a más tardar el día que se señala. 

Materiales: necesarios con los que trabajaremos durante el ciclo escolar son: 

Colores, tijeras, goma sacapuntas, plumas, revistas, plumones, lápiz, hojas de colores y blancas, regla de 30 

cm.  

Nota: estas hojas debes imprimirlas y pegarlas en tu cuaderno después de la portada. Si lo prefieres puedes 

copiar, lo importante es que estén en tu cuaderno. 
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Plan semanal correspondiente a la semana del 30 de agosto al 3 de septiembre de 2021 

 Grupos  2do. c, Semana de adaptación y diagnostico 

Secuencia didáctica 1 

 

Tema: Adentrándonos a la Formación cívica y ética 

Productos: 

1.- Pegar o copiar la introducción de la maestra 

2.- Pegar o pegar las responsabilidades del alumno 

3.- Contestar la ficha del alumno. 

4. Enviar los trabajos al correo electrónico de la maestra 

5.- Enviar mensaje de watts a la maestra. 

 

 

Materiales didácticos que utilizaremos durante el 

ciclo escolar 

Cuaderno por materia 

Plumas.  

Colores 

Hojas de color 

Hojas blancas 

Lápices. Regla de 30 cm. 

Dispositivo móvil con cámara 

  

 

 

Actividad 1.-Descargar del blog educativo las actividades a 

realizar en esta semana, copiar y/o pegar el saludo de la 

maestra Mireya, leer las indicaciones que se te enviaron 

para la entrega de trabajos, ya que serán indicaciones 

para todo el año. (enviar foto) 

Actividad 2.-imprimir el examen diagnóstico y contestarlo 

con la mayor responsabilidad y honradez, (enviarlo al 

correo de la maestra Mireya para su valoración) 

 

 

 

Actividad 3.- ponerse en contacto con la 

profesora Mireya enviando a su celular un 

mensaje por watts, que indique nombre 

completo grado, grupo y correo electrónico y 

teléfono del padre madre u tutor. 

 

Feliz regreso a clases, eres muy importante para mí, gracias por existir, saludos a toda la familia, espero saber 

pronto de ti.  

A t e n t a m e n t e  

 

Profesora MIREYA RIVERA SALGADO. 
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