
 Karjeras izglītības attīstības pasākumu plāns 1.-6.klašu skolēniem 2025./2026.m.g /sagatavošanā/ 

Valmieras Pārgaujas sākumskolā 

 

N.p.k Pasākuma nosaukums Pasākuma apraksts un 
nepieciešamības pamatojums 

Dalībnieki Norises laiks 
(mēnesis) 

Piezimes 

1. Dokumentācijas 
veidošana 

Karjeras izglītības 
attīstības atbalsta 
pasākuma plāns. 

Izstrādāt karjeras izglītības 
atbalsta pasākumu tematisko 
plānu dažādām izglītojamo 

grupām. 

Pedagogs karjeras 
konsultants sadarbībā ar 

direktora vietniekiem. 

Septembris  

2. “Vecāku profesiju stunda 
skolā” 

Katrā klasē viens vecāks vada 
mācību stundu, iepazīstinot 
skolēnus ar profesiju, kurā 

strādā, kādas prasmes 
nepieciešamas, strādājot šajā 

profesijā.  

1.-6.klases skolēni 
Klašu audzinātāji vecāki  

Pedagogs karjeras 
konsultants 

6. - 10.oktobris  

3. Karjeras nedēļa 
“Zaļā karjera Tavai 

nākotnei” 

Nedēļas laikā katrai dienas 
tēmai veltītas aktivitātes, kuras 

norisinās klašu un mācību 
priekšmetu stundās, ārvides 

nodarbībās. 
 

1.-6. klases skolēni 
Klases audzinātājas, 
mācību priekšmetu 

skolotāji 
Pedagogs karjeras 

konsultants 

6. - 10.oktobris  

4. Mana uzņēmējdarbība 
“Mārtiņdienas tirdziņš” 

Uzņēmējdarbības iepazīšana. 
Skolēns plāno, rēķina, 

sagatavo pašgatavotu  preci, 
pārdod preci. 

1.-6.klašu skolēni 
Klašu audzinātāji 

Mācību priekšmetu 
skolotāji  

Pedagogs karjeras 
konsultants 

10.novembris  



5. “MOT - 
motivācijas programma 

jauniešiem” 

Skolēni mācīsies izvirzīt 
personīgos mērķus, saskatīt 
savas stiprās puses, veidos 

personīgo mērķa plānu. 

6.kl. skolēni 
MOT programmas 

motivātori 

Novembris  

6. “Iepazīsties - profesija 
pavārs!” 

Pēc izzinošas nodarbības klasē, 
skolēni dosies uz skolas ēdnīcu, 

lai klātienē iepazītu pavāra 
profesijai nepieciešamās 
prasmes, redzētu kā top 

ēdiens, kādi darba instrumenti 
tiek izmantoti ēdiena tapšanā. 

3.kl. skolēni 
Pedagogs karjeras 

konsultants 

Novembris  

7. “Profesiju pārstāvji 
uzņēmumā ZAAO” 

Skolēni iepazīs atkritumu 
šķirošanas iespējas, kā arī 
profesiju pārstāvju darba 

pienākumus, strādājot   
uzņēmumā ZAAO 

1.-6.klašu skolēni 
Klašu audzinātāji, 
Pedagogs karjeras 

konsultants 

Novembris- 
decembris 

 

8. “Iepazīsties - profesija 
konditors!” 

Tuvojoties Ziemassvētkiem, 
skolēni vizuāli ilustratīvā formā 
iepazīs konditora profesiju un 
veidos paši savu konditorijas 

izstrādājumu no dotajiem 
materiāliem. 

1.klašu pārstāvji dosies uz 
skolas virtuvi, ceps un ar 
glazūru rotās piparkūkas 
Valmieras Zupas virtuves 

apmeklētājiem. 

1.klases skolēni 
Pedagogs karjeras 

konsultants 

Decembris 
Janvāris 

 

9. “Pirmais iespaids darba 
intervijā.” 

Skolēni iepazīsies ar pieklājības 
normām, ar ģērbšanās un 

uzvedības etiķeti, dodoties uz 
darba interviju un darbu, 

5.klases skolēni 
Pedagogs karjeras 

konsultants 
 

Decembris 
Janvāris 

 
 
 
 
 



izspēlēs situācijas darba 
intervijā. 

 

10. “Iepazīsties - profesija 
operators - inscinētājs.” 

Skolēni iepazīsies klātienē ar 
profesijas pārstāvi, iegūs 

informāciju par operatora ceļu 
un izaugsmi karjerā. Uzzinās 
par profesijas ieguvumiem, 

trūkumiem un profesijas 
izglītības iespējām Latvijā un 

ārvalstīs. 

6.klašu skolēnu grupa 
Pedagogs karjeras 

konsultants 
Pieaicinātais jomas  

speciālists 
 

Janvāris  

11. “Profesiju Loto - darba 
vietas  un profesijas mūsu 

pilsētā.” 

Interaktīvā spēlē skolēni 
iepazīs dažādas profesijas un 

un atpazīs Valmieras 
uzņēmumus. 

4.kl.skolēni 
Pedagogs karjeras 

konsultants 

Februāris  

12. “Iepazīsties - Oskara 
balvas pasniegšana un ar 

to saistītās profesijas.” 

Aktualizējot Latvijas animācijas 
filmas “Straume” panākumus, 

skolēni iepazīs profesiju 
pārstāvjus, kas iesaistīti filmu 

industrijā. 

1-6.kl.skolēni 
Pedagogs karjeras 

konsultants. 
Klašu audzinātāji. 

Februāris  

13.  “Profesijas manā skolā” Skolēni iepazīs 8 profesiju 
pārstāvjus, kuri strādā mūsu 

skolā, vienlaicīgi veicinot 
skolēnu lasītprasmi un teksta 

izpratni. 

5. - 6.kl.skolēni 
Pedagogs karjeras 

konsultants. 
Klašu audzinātāji. 

Mācību priekšmeta 
skolotāji. 

Februāris- 
marts 

 

14. “Iepazīsties- profesija 
entomologs” 

Tuvojoties pavasarim, skolēni 
iepazīsies ar kukaiņu pētnieka 

profesiju, kā arī kukaiņu 
daudzveidību. Aktualizēs 
drošības jautājumus, kas 

saistīti ar kukaiņu uzvedību 

2.kl.skolēni 
Pedagogs karjeras 

konsultants. 

Marts  



15. “Iepazīsties - profesija 
dārznieks, ainavu 

arhitekts!” 

Dabai mostoties, skolēni 
iepazīsies ar dārza dizainera 

profesiju. 

1.kl.skolēni 
Pedagogs karjeras 

konsultants. 

Marts  

16. “’Ēnu diena” Skolēni dodas uz vecāku, 
vecvecāku , radinieku 

darbavietu un seko savam 
izvēlētajam profesijas 

pārstāvim. 1.- 3.klašu skolēni 
ierodas skolā savas sapņu 
profesijas pārstāvja tērpā. 

1.-6.kl. skolēni 
Klašu audzinātāji 
Vecāki, vecvecāki, 

radinieki 
Mācību priekšmeta 

skolotāji 
Pedagogs karjeras 

konsultants 

4.aprīlis  

17. “Profesiju pasaule” Izmantojot lomu spēles, 
skolēni pilnveido zināšanas par 

profesiju daudzveidību, 
nepieciešamajām prasmēm. 

2.kl. skolēni 
Pedagogs karjeras 

konsultants 

Aprīlis  

18. MOT motivācijas 
programm21.a 

jauniešiem 

Skolēni mācīsies izvirzīt 
personīgos mērķus, saskatīt 
savas stiprās puses, veidos 

personīgo mērķa 
plānu(3.nodarbības) 

5.c klase 
MOT programmas 

motivātori 
 

14.-15.aprīlis  

 19. “Profesiju pētnieki”  Izmantojot lomu spēles un 
atraktīvus uzdevumus, skolēni 

pilnveido zināšanas par 
profesiju daudzveidību, 

nepieciešamajām prasmēm. 

3.kl. skolēni 
Pedagogs karjeras 

konsultants 

Maijs  

20. “Valmieras tehnikums” Iepazīst Valmieras tehnikuma 
vidi, paplašina izpratni par 

dažādām profesijām un iegūst 
vērtīgas iemaņas. 

5.-6.kl. skolēni 
Pedagogs karjeras 
konsultants, klašu 

audzinātāji. 

15.-16.maijs  

21.  “Profesiju karuselis” Iepazīstināt skolēnus ar 
dažādām profesijām, attīstīt 

1.- 6.kl. skolēni Maijs  



izpratni par darba pasauli un 
veicināt radošu domāšanu, 

izspēlējot profesiju situācijas. 

Pedagogs karjeras 
konsultants, klašu 

audzinātāji 
22. “Iepazīsti profesiju - 

skursteņslauķis!” 
Leļļu teātra ietvaros skolēni 

iepazīst skursteņslauķa 
profesiju, ugunsdrošības 

noteikumus. 

1.- 3.kl. skolēni 
Klašu audzinātāji 

Maijs  

Mācību gada laikā iespējamas korekcijas karjeras atbalsta pasākuma plānā. 

Sagatavoja: Pedagogs karjeras konsultants Ilona Jansone 

Saskaņots: Valmieras Pārgaujas sākumskolas direktors Viktors Litaunieks 

10.09.2024. 


