I1nan ypoky BHPOOHUYOI0 HABYAHHSA

Ha 5.03.2021

I'pyma 14
Kype 1
VYpok Beae maiictep B/H - C.M.Penmuyk

Tema ypoky: Oo6pobka sicyb ma aeunux npooykmie. Memoou eapinHs sAcyb
Ilpucomysanns 6i06apHux ma cCMAadMdCeHux cmpas 3 scyb.

Siitie B OCHOBHOMY € OIJTKOBHUM IPOYKTOM, JTy>KE€ BUCOKOi Xap4oBOi 1 010JI0TT4HOT
I[IHHOCT1, OCKUIBKA Y HbOMY MICTSTHCS BCl IMOKUBHI PEUOBUHHM, K1 TOTPiIOHI IS
JKUTTEMISUTBHOCTI JIFOUHH.

[Tepen BUKOpUCTAHHSAM SHAIIST 000B'SI3KOBO OOPOOIISIFOTE.




s ypoco euoingiomes okpeme npumiujeHus, 0e 6CMaHoBII0I0Mb CMIT i3
CBIMIIOBUM 0B80CKONOM OJis1 NePeBIPKU AKOCMI i YOMUPU MULHI 8AHHU 05 iX
caunimapHoi 06pooKu.

S, 3BIIBHEH] BiJl YIIAKOBKH, YKJIAJalOTh B PEIIITYACTYy KOpP3UHY abo BiApo 3
OTBOpaMH 1 MOMIIIAIOTh Y TEPINy BaHHY, € BUTPUMYIOTH y Teriid Bomi 10 xB,
HOTIM KOp3UHY (BIAPO) 3 AWLSAMU NEPEHOCATH y Jpyry BaHHY 3 0,5-mporieHTHUM
PO3UMHOM KaJbIIMHOBAHOT coaM 1 BUTpUMYIOTh 5-10 xB. VY Tperiii BaHHI
3MIACHIOITH Je3iHpekito 0,5-mpoleHTHUM PO3UYMHOM XJIOPHOTO BarHa MPOTSITOM
5 xB. Y 4eTBepTiil - OMOMICKYIOTh TPOTOYHOIO XOJIOIHOIO BOJOIO MPOTATOM 5 XB.

[Ticast mnpoMHUBaHHA WL BUKJIAJAIOTh HA JOTKHU 200 1HIINI YUCTHI MOCY]I.
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Kpim sie1ib 3aCTOCOBYIOTh MEIaHX Ta S€YHUN TOPOIIOK.

Heunuui menandic — 1e CyMill si€4HUX OUIKIB Ta JKOBTKIB 0€3 IIKapaTyIu, Kl
NEepPEeMINIYIOTh, (UIBTPYIOTh, NACTEPHU3YIOTh, OXOJIOMKYIOTH 1 3aMOPOXKYIOTh Y

MeTaneBux OaHkax mo 5, 8, 10 kr. Menanx po3MOpOXKyIOTh 6€3M0oCcCepeHbO TIepe



BUKOPHUCTAHHSIM y TaKii KUIBKOCTI, siIka MOTpiOHA JUIsl MPUTOTYBAHHS TEBHHX
CTpaB, OCKUIBKM TIICJISI PO3MOPOKYBaHHS BIH IIBUJAKO IICyeThcsa. baHku 3
MeJIaHKeM 0OMHUBAIOTh 1 PO3MOPOXKYIOTh MPU KIMHATHIN Temreparypi abo y Boi 3
temrieparyporo He Bumie 50 °C, moTiM iX 00THparoTh, BIJIKPUBAIOThH, MEJIAHXK
peTeNbHO TEPEMIITYIOTh JEPEB'SSHOI0 KOMUCTKOIO, MPOIIIKYIOTh 1 HEraitHo

BUKOPUCTOBYIOTb.

Aeunuii nopowok 11€ BUCYIIIEHA CyMIII O1IKIB Ta KOBTKIB. Sl€YHHIA MOPOIIOK MEpeT
BKMBAHHSM MPOCIIOIOTH KPi3b CUTO 1 pO3BOASTH TEIIOK BOIOI0 a00 MoJoKoM (Ha 1
KI' TOPOIKY 3,5 J1 BOAM), PO3MILIYIOTh JAEPEB'THOKO KOMUCTKOIO 1 BUTPUMYIOTH 30
XB JUIsl HaOpsAKaHHsS, TOTIM OJpa3y BHUKOPHUCTOBYIOTh. 30epiraTu po3BEACHUMN
SIEUHUM TIOPOIIOK HE PEKOMEHAYEThCS, OCKUIBKM BIH IIBUAKO TMcyeTbes. 11[06

3amiHuTH | sifre ciif B3sate 11,2 T 5€9HOTO MOPOIIIKY.



Siiug BapsTh y mIKapayti 1 6e3 Hei.



fii aﬂ 3 BdPEHUX A€Lb

I MapoBi OMIETH.

Jlnsa BapinHs y mkapanyni 6epyts 3 1 Boau 1 40-50 T comi Ha 10 mT. stenp.
Cinp oaroTh AJisi TOTo, 1100 3amo0IrTH BUTIKAHHIO SHIS MPU HASBHOCTI TPIIIUH
Ha mkapanytmi. [ligconeny Boay OBOASTH /10 KUIIHHS, a TIOTIM 3aHYPIOIOTh Y Hel
HiATOTOBIICHI SAWIA. 3aleXHO BiJ KyJIIHAPHOTO BUKOPUCTAHHS 1 TPHUBAIOCTI

BapiHHS JICTAIOTh BapeH1 UL PI3HOI KOHCUCTEHIIIT - PIKi, ,,B MIIIEYOK’, KPYTI.

3BapeHi SIS CHOJICKYIOTh XOJOAHOIO BOMOIO, MO0 iX Jermie Oyiio

o0unmaTy.



I mapoBi OMJIETH.

Aiiys pioki. TIiagrotosneH1 Sl 3aHyPIOIOTh y KUIUISIYY MiJICOJEHY BOIY 1
BapATh 2,5-3 XB. 3 MOMEHTY 3aKUIIaHHS BOAMU. ['OTOBI Sl BUIIMAIOTh IIYMIBKOIO
a00 pa3oM 13 CITHACTOIO BTYJIKOIO 1 IPOMHUBAIOTH XOJIOJHOIO BOOT0. Siilie, 3BapeHe
pIIKO, MICTUTH HAIIBPIAKANA OUIOK 1 PIAKHA KOBTOK, TOMY OOYHCTHUTH HOTO

HEMOXJINBO, OCKUIBKH BOHO HE 30epirae ¢popmu

Ay, 36apeni ,,6 minieuok”.



, 3BapeHi ‘B MiLeyoK”

QIIEYOK ', O1I0K MOBHHEH MaTH KOHCHCTEHIII0
ik oBrHEH OyTH HamBpiakuM. [Tics

), O1JIOK MOBHHEH OYTH B MIpY IIUTBHHM, a KOBTOK
B IEHTPI HOTO MOKe OYTH HEe3aTBep11JI01 UACTHHY .

[TinrotoBneHi s BapsATh Tak caMo, K 1 piJiKi, ajge npotsrom 4,5-5 xB.,
MOTIM TPOMHBAIOTH XOJOAHOIO BOAo. [lomaroTh y mikapamymi abo oOepekHO
00YHUIIAIOTh ii, TOTIEPETHHO 3aHYPHUBIIH SHUIIC Y XOJOIHY BOAY. B sif1sx, 3BapeHnx
,,B MIIIEYOK”, OLTOK MOBUHEH MAaTH KOHCHUCTCHIIIO HKHHUX JIPATiB 1 HAIIBPIIKHAMA
*KOBTOK. OOummieHe BiA MmKapanynu sine 30epirae  dopmy, aie Tpoxu
neopMyeTbCsa T i€ BIACHOI BarW, iX TaKOXX NOJAIOTh HEOOYHUIEHUMH Y

IMaIMIOTHUIIAX.

3BapeHi SIS MBUAKO 3aHYPIOIOTh y XOJOJIHY BOMY, 100 Jjermie Oyio
o0UMIIaTH LIKApaTyMy 1 MEePEeIKOAUTH CIOIYUYEHHIO CIPKOBOIHIO 13 3a1130M (11100
YKOBTOK HE IMOTEMHIB). Si11s, 3BapeHi KPyTO, BUKOPUCTOBYIOTh JIJIsi IPUTOTYBaHHS
XOJIOTHUX 3aKyCOK, COycCiB, HauMHOK. [lomepennbo miaroTosneHi st Bapats 8-10
XB. Y KUIUISYIM MiaconieHid Bomi. B siiisx, 3BapeHUX KpyTO, OUIOK 1 >KOBTOK

MOBHICTIO 3aT'yCTalOTh.



AHiiys, 36apeni kpymo.

By

Hiiys, 36apeni 6e3 wikapanynu. J{ns BapiHHS s€lb 0e3 MIKapadynu y BOILY
nonarTh omet, cutb (50 r oury 1 10 T comi Ha 17 Boau), TOBOASATH JI0 KHUITIHHS,
PO3MIIITYIOTh BOTY, MO0 TMOCEPEAMHI YTBOPHJIACS BOPOHKA, B SIKYy BHUITYCKAaIOTh
st 0e3 mikapanynu. Bapsate ix mpu cmabkomy kwmiHHI 3-3,5 XB., TOTIM
BUMMAIOTh IITyMIBKOIO 1 HO’)KEM BHUPIBHIOIOTH OUIKOB1 TOPOYKH, 11O POIILIMIIKCS IO
Kpasix. Binxoau npu npomy cTaHoBisATh 7 % BiI Macu BapeHoro siins. dopma
i1, 3BapeHoro 0e3 IIKapalynu, MPUILTIOCHYTa, OII0K TYCTHUH, 3 HEPIBHOIO

MOBEPXHEI0, )KOBTOK HAITIBP1JIKUI, TOBUHEH OyTH BCepeuH1 O1IKa.

S, 3BapeHi 0e3 mIKapadynu, BUKOPUCTOBYIOTh XOJOJHUMHU 1 TapsSuUMHU.
[TonaroTh Ha rpiHKax 3 NIIEHUYHOTO XJ10a MiJ coycoM a0o 3 rapsuyuMU M'SICHUMHU

CTpaBaMHU.

Bapene siilie nerko BIAPI3HUTH B1Jl CHPOTO: MPU MPOKPYUYBaHHI BapeHe sulLe

obOepTaeTbcs, cupe - Hi.



O3HaOMUBIIKCH 3 TEHOJIOTIEIO BApIHHS S€Ib Ballle 3aBJaHHS MPUTOTYBATH TaKl

CTpaBu: S 3 IIMHKOIO HA TPIHKAaX,AWLIs 3 papIliupOBAaHUMU NTOMIIOpaMU,I€YHA

KaIka
Texnonoziuna kapmka
Aiiya 3 wuunKoro na 2pinkax
CupoBuHa Maca [ Maca
OpyTTO | HETTO
1 | Sits ,3Bapeni "B mimedok" 0e3 mKapatynu 80 67
2 | lllunka BapeHa 23 22
a00 OKICT KOMTYCHO-BaPECHUH (3 KICTKAMH 29 22
Maca 00CMa)keHO1 CKUOOYKaMH IMUHKH a00 OKOCTY 20
3 | xmi6 nueHnYHUHA 30 30
4 | maprapuH CTOJIOBUI 12 10
S | coyc 75
6 | ectparon 5 3
Buxin 185




Ha niocomoeneni epinku knadyms cKuO0O4Ky 8apeHoi WUHKU, HA HUX - Aliye,

38apene 6e3 wKapaiynu, NPUKpAularme oo CKUOOUKaMu ecmpazomy i OKpemo

nO0AmMs COYC YePBOHULL 3 eCMPALOHOM.

Texnonoziuna kapmxka

AHiys 3 papuuposanumu nomioopamu

CupoBurHa Maca [ Maca
OpyTTO | HETTO

1 | Tomaru 120 100

2 | uOyns pimvara 30 24

3 | I'pubu mapuHoBaHi 40 35




4 | Situe 3BapeHe KpyTO 40 34
5 | maiiones 25
180

6 | Buxig

s npucomyeanns Acyb 3 noMioopamu 3 NOMIOOpie 8UOANAIOMb cepyesuny (il
BUKOPUCMOBYIOMb 011 NPUSOMYBAHHS COYCIB), 0OCMadXdCyioms ix, hapuupyroms
NOOPIOHEeHUM NPUNYWeHUMU NevyepuysmMu, 3anikaroms y 0yxo8yi, 36epxy Kiaoyms
AlYs, 36apeHi-oe3 wKapaiynu, nocunaioms ix zenennro. Hapizani aiiys kyouxamu

3EOHYIOMb 3 CMANCEHOI0 YUDYIEeI0, CIYeHUMU 2pUOAMU, MALIOHE30M Ma 3aK1a0aroms

Y niocomosneni momamu 6e3 cepyesuti.

'k 'jI.JISI"
coyciB),
X, (hapmupyoTh

BEPXY KIalyTh SHLS,
sRapeHi-0e3 mKapanymy,




Texnonoziuna kapmka

Heuna kawka

CupoBuHa Maca | Maca
OpyTTO | HETTO

S 80 76

a00 MeIaHxX 80 80

MAacCJIO BEPIIKOBE 7 5

Maca rOTOBOI KalllKH 105

['pinku 35 35

YU CUP 16,5 15

Buxig — 140/12

0




AHiiys abo menamdic po3eoosims MOLIOKOM (800010), CONsAMb, 000AIOMb HCUP |
nposaprooms npu b6e3nepepesHoMy NOMIULYB8aAHHI 00 KOHCUCMEHYIT HanigpioKoi
kawi. Kawxy 36epicaroms na mapmimi npu memnepamypi 60 ° C. Ilpu sionycmyi
KauwiKy K1aoymo 8 Mucouku abo na onooys. Ilooarome ii namypanvroi abo 3

2apHIpOM 3 080Yi8, 2pubis, M'ACHUX NPOOYKMIB, 3e1eHO20 20POUKY

Sleyna kawka

T 3 BBBU MTI’
fiTh, [10/1a10Th

al0Th HA MapMiTI IPH
31 60 ° C. [Tpu BimmycT
b B MHCOUKH 400 Ha ¥
@IOTH 11 HaTypaTbHOl
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	    Для цього виділяють окреме приміщення, де встановлюють стіл із світловим овоскопом для перевірки якості і чотири мийні ванни для їх санітарної обробки. 
	 Ознайомившись з тенологією варіння яєць ваше  завдання приготувати такі             страви: яйця з шинкою на грінках,яйця з фаршированими помідорами,яєчна кашка 
	 
	                                                      Технологічна картка 
	Яйця з шинкою на грінках 
	На підготовлені грінки кладуть скибочку вареної шинки, на них - яйце, зварене без шкаралупи, прикрашають його скибочками естрагону і окремо подають соус червоний з естрагоном. 
	Технологічна картка 
	                             Яйця з фаршированими помідорами 
	     Для приготування яєць з помідорами з помідорів видаляють серцевину (її використовують для приготування соусів), обсмажують їх, фарширують подрібненим припущеними печерицями, запікають у духовці, зверху кладуть яйця, зварені-без шкаралупи, посипають їх зеленню.Нарізані яйця кубиками зєднують з смаженою цибулею,січеними грибами,майонезом та закладають у підготовлені томати без серцевини. 
	Технологічна картка 
	Яєчна кашка 
	Яйця або меланж розводять молоком (водою), солять, додають жир і проварюють при безперервному помішуванні до консистенції напіврідкої каші. Кашку зберігають на марміті при температурі 60 ° С. При відпустці кашку кладуть в мисочки або на блюдця. Подають її натуральної або з гарніром з овочів, грибів, м'ясних продуктів, зеленого горошку 

