Regulamin cztionkostwa Stowarzyszenia Maestria

Wszystkie osoby wchodzgce do siedziby i oddziatow Stowarzyszenia Maestria, zamierzajgce korzystac z jego atrakcji
lub zamierzajgce przebywac na jego terenach majg obowigzek zapoznac sie z niniejszym Regulaminem cztonkostwa

Stowarzyszenia Maestria i wszystkimi zatgcznikami do niego dotgczonych oraz przestrzegac ich postanowien.

§1
Definicje

1. llekro¢ w niniejszym Regulaminie wystepujg nastepujace okreslenia, nalezy je rozumie¢ w sposob
podany ponizej, o ile postanowienia niniejszego Regulaminu nie stanowig inaczej:

a) Czonek - osoba petnoletnia lub niepetnoletnia (w tym przypadku odpowiedzialno$¢ i wszelkie
zobowigzania przejmuje rodzic/opiekun prawny; jednak funkcje Cztonka - zyskuje osoba niepetnoletnia)
akceptujgca statut, niniejszy Regulamin oraz zatgczniki do niego dotaczone, korzystajgca z dziatan
okreslonych w statucie organizowanych przez Stowarzyszenie Maestria z siedzibg w Jastrzebiu-Zdroju,
ul. Jasna 86/9, NIP 633 225 11 26, tel. 531 948 791, zwane dalej Stowarzyszeniem Maestria. Cztonek
Stowarzyszenia z zatozenia ma wspiera¢ dziatania Stowarzyszenia oraz utozsamia¢ sie z celami
statutowymi Stowarzyszenia.

b) Zajecia - zajecia nauki tanca, gimnastyki lub inne rodzaje zaje¢ okreslone w ofercie z udziatem
Cztonkéw prowadzone przez Stowarzyszenie Maestria;

c) Woydarzenia - warsztaty, wyktady, urodziny, pokazy sportowo-artystyczne, integracyjne eventy oraz
wyjazdy, nocki gimnastyczne lub inne tego typu akcje organizowane przez Stowarzyszenie Maestria.

d) Skfadka czlonkowska - jedna z mozliwosci wybranych przez Czlonka dotyczaca rodzaju, poziomu oraz
czestotliwosci Zaje¢ oferowanych przez Stowarzyszenie Maestria. Sktadka upowaznia do okreslonej
liczby Zaje¢ az do wyczerpania wartosci tej skiadki w okresie jej waznosci. Sktadka cztonkowska
obowigzuje na dany miesigc kalendarzowy.

§2

Stowarzyszenie Maestria bedzie organizowa¢ Zajecia lub inne wydarzenia sportowe jako realizacje zatozen
statutowych. Skfadki czionkowskie ustala sie odpowiednio w odniesieniu do wartosci zaje¢ dostepnych na
www.maestriamk.pl oraz w siedzibie lub oddziatach Stowarzyszenia Maestria, udostepnianym Cztonkom lub jego
opiekunom prawnym przed deklaracjg bycia Czionkiem Stowarzyszenia. Platnos$¢ za sktadki cztonkowskie
bedzie nastepowac z goéry do 10. dnia kazdego miesigca TYLKO na konto:

75 1020 2472 0000 6502 0707 6989
Stowarzyszenie Maestria

W przypadku rozpoczecia Zaje¢ w potowie miesigca, Sktadka cztonkowska ustalana jest proporcjonalnie do ilosci
Zaje¢ pozostatych do wykorzystania w danym miesigcu (nie mniej niz 50 % pierwotnej skfadki). W przypadku
wydarzen niecyklicznych (np. warsztatow gimanstycznych) ptatnosé nastgpuje wedtug podanego terminu
ptatnosci wydarzenia. Wptaty sg zatwierdzane systemowo, w razie jakichkolwiek pytan w zwigzku z rozliczeniami
prosimy o kontakt pod numerem: 531 948 791.

§3

Niniejszy Regulamin obowigzuje na czas nieokreslony - od chwili rejestracji Cztonka przez system rejestracyjny
dostepny na stronie www.maestriamk.pl dopoki Czionek Stowarzyszenia jest jego Czionkiem (nie zostanie
usuniety przez Zarzad lub sam (lub jego opiekun prawny) nie dokona pisemnej rezygnacji z cztonkostwa.
Wydarzenia cykliczne (tj. warsztaty, wyktady lub inne wydarzenia sportowe) sg organizowane rowniez TYLKO dla
Cztonkdéw Stowarzyszenia (w ramach realizacji celow statutowych).

§4

We wszystkich oddziatach i siedzibie Stowarzyszenia Maestria obowigzuje kultura wzajemnego szacunku
w celu tworzenia przyjemnej atmosfery i budowania wspélnoty sportowej. Zwracamy si¢ do siebie w
sposo6b uprzejmy, dbamy o czystos$¢ oraz kulture osobista.
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Regulamin cztlonkostwa Stowarzyszenia Maestria

§5

Prawa i obowigzki Stowarzyszenia Maestria:

1. Stowarzyszenie Maestria zobowigzuje sie do realizacji celéow statutowych zgodnie z jego zatozeniami
oraz wsparcie sportowe dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie gimnastyki, tarnca i innych form
artystycznych.

2. Stowarzyszenie Maestria bedzie przeprowadzi¢ okreslong liczbg Zaje¢ zgodng z wybrang przez Cztonka
lub jego opiekuna prawnego Sktadkg cztonkowska.

3. Stowarzyszenie Maestria ma prawo do zmian w grafiku zaje¢ o czym poinformuje Czionkéw lub ich
opiekundéw prawnych.

4. Stowarzyszenie Maestria ma prawo odwota¢ Zajecia, zorganizowac¢ zastepstwo za instruktora
prowadzgcego lub zamieni¢ termin Zajed.

5. Stowarzyszenie Maestria ma prawo do wyznaczenia zastepczych terminoéw Zaje¢, jakie nie odbyly sie z
powodu okolicznosci niezaleznych od Czlonkéw. Stowarzyszenie Maestria uprawniona jest do
wyznaczenia terminéw takich Zaje¢ w weekendy.

6. Jezeli ilos¢ Cztonkéw w grupie danych Zajec jest rowna i mniejsza niz 6, Stowarzyszenie Maestria
ma prawo rozwigzac¢ grupe. W takim przypadku Stowarzyszenie Maestria jest zobowigzane przedstawi¢
grupie alternatywny termin albo umozliwi¢ Cztonkom dotgczenie do innych grup o zblizonym poziomie.
W razie, gdyby Cztonek lub jego opiekun prawny nie wyrazit zgody na statg zmiane terminu Zaje¢ lub
dotaczenie do innej grupy, jest on uprawniony do niezwlocznego zgtoszenia rezygnacji z wybranej
Sktadki czionkowskiej i Zaje¢ oferowanych przez Stowarzyszenie Maestria, przedktadajgc odpowiedni
dokument (dostepny na www.maestriamk.pl, w zakltadce Dokumenty) w formie elektronicznej (wysytajgc
podpisany dokument rezygnacyjny na mail: recepcja.maestria@gmail.com oraz samodzielnie
oznaczajgc Czionka w systemie jako rezygnujgcego, a Stowarzyszenie Maestria jest zobowigzana
zwréci¢ Cztonkowi lub jego opiekunowi prawnemu uiszczone z gory optaty za przyszte niewykorzystane
Skiadki Cztonkowskie. Data ztozenia dokumentu rezygnacyjnego jest data, od ktérej nie beda naliczane
przyszte ptatnosci za sktadki. Zwrot pieniedzy nastepuje tylko w formie bezgotéwkowej.

7. Stowarzyszenie Maestria nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez Cztonkéw w oddziatach i
siedzibie Stowarzyszenia Maestria.

§6

Stowarzyszenie Maestria zastrzega sobie prawo do statej zmiany dni, godzin lub miejsca Zaje¢, o czym
niezwitocznie zawiadamia Cztonkéw Stowarzyszenia. Cztonek uprawniony jest w takim przypadku w ciggu 7 dni
do rezygnacji z Cztonkostwa ze skutkiem natychmiastowym, przedktadajgc odpowiedni dokument (dostepny na
www.maestriamk.pl, w zakladce Dokumenty) w formie elektronicznej (wysylajgc podpisany dokument
rezygnacyjny na mail: recepcja.maestria@amail.com oraz samodzielnie oznaczajgc Cztonka w systemie jako
rezygnujgcego, a Stowarzyszenie Maestria jest zobowigzana zwrdci¢é Cztonkowi uiszczone z gory optaty za
przyszte niewykorzystane Sktadki Czlonkowskie. Data ztozenia dokumentu rezygnacyjnego jest data, od ktérej
nie bedg naliczane przyszte ptatnosci. Zwrot pieniedzy nastepuje tylko w formie bezgotowkowe;.

§7

Uprawnienie, o ktérym mowa w punkcie poprzedzajgcym, nie przystuguje Czionkowi w przypadku statego
przesuniecia Zaje¢ na godzine wczesniejszg bgdz pdzniejszg od dotychczasowej o nie wigcej niz 30 minut.

§8

Prawa i obowigzki Cztonka Stowarzyszenia:

1. Cztlonek zobowigzany jest do rejestracji siebie lub w przypadku osoby niepetnoletniej -
dziecka/podopiecznego jako Czionka w wybranej formie Sktadki czionkowskiej. Rejestracja jest
dostepna na www.maestriamk.pl przez system rejestracyjny. Brak rejestracji jest rownoznaczny z
brakiem akceptacji statutu Stowarzyszenia, jego Regulaminu i Zatgcznikéw oraz brakiem posiadania
funkcji Cztonka Stowarzyszenia Maestria.

2. Czilonek lub jego opiekun prawny zobowigzany jest do powiadamiania Stowarzyszenia Maestria o
zmianie danych teleadresowych niezbednych do kontaktéw z nim.
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Czionek lub jego opiekun prawny niniejszym potwierdza brak przeciwwskazan zdrowotnych
swoich lub w przypadku osoby niepetnoletniej - dziecka/podopiecznego do treningu i czynnego
uczestnictwa w Zajeciach prowadzonych przez Stowarzyszenie Maestria.

W przypadku niepetnoletniego Czionka - rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na udziat Czionka w
Zajeciach lub innych Wydarzeniach organizowanych przez Stowarzyszenie Maestria.

Czlonek Stowarzyszenia uczestniczacy w Zajeciach jest zobowigzany posiada¢ odpowiedni strgj
sportowy - body gimnastyczne lub przylegajaca do ciala odziez sportowg oraz skarpetki
antyposlizgowe. W przypadku Zaje¢ Tanecznych lub innych - wymagany stréj dostosowany do
danego rodzaju Zaje¢. Wiosy musza by¢ ZWIAZANE, a bizuteria ZDJETA. Zakaz zucia gumy oraz
spozywania positkow na sali. Wskazana woda mineralna.

Cztonek lub jego opiekun prawny ponosi odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody oraz zobowigzany
jest do ich naprawienia lub pokrycia kosztéw ich naprawy z Srodkéw wiasnych.

Czionek jest zobowigzany posiada¢ odpowiednie ubezpieczenie NNW na czas Zaje¢, gdyz wszelkie
koszta zwigzane z uszczerbkiem na zdrowiu nie sg pokrywane przez Stowarzyszenie Maestria.

Cztonek lub lub jego opiekun prawny wyraza zgode na przetwarzanie swoich lub niepetnoletniego
Czionka danych osobowych w celach rejestracyjnych na Zajecia, administracyjnych, publikacje
wizerunku swojego lub niepetnoletniego Cztonka oraz na fotografowanie, filmowanie podczas Zajec i
innych wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie Maestria.

Nieobecnos¢ Czionka na Zajeciach musi by¢ zgtoszona przez system rejestracyjny najpdzniej 12 godzin
przed rozpoczeciem Zajec.

W razie niedopetnienia przez Czionka obowigzkéw wynikajgcych z pkt. 9 Stowarzyszenie Maestria nie
zwraca Skitadki cztonkowskiej za Zajecia oraz Czionek nie ma mozliwosci odrobienia nieprawidtowo
zgtoszonych nieobecnosci.

Nieobecno$¢ na Zajeciach podlega mozliwosci odrobieniu, wowczas gdy zostata ona prawidtowo
zgloszona w systemie rejestracyjnym. Czas na odrobienie Zaje¢ okre$la sie na 30 dni od daty
nieobecnosci. Termin odrabiania Zaje¢ musi by¢ wybrany do 7 dni od daty nieobecnosci.

Czionek lub lub jego opiekun prawny sa zobowigzani do wyrazenia zgody na niezbedng
asekuracje Cztonka wynikajaca ze wzgledéw bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen i
figur akrobatyczno-gimnastycznych lub ruchowych.

Zawieszenie ptatnosci w danym miesigcu moze nastgpi¢ tylko w przypadku niedyspozycji zdrowotnej
potwierdzonej przez zaswiadczenie lekarskie. Nalezy to zaznaczyé w systemie rejestracyjnym (jako
zawieszenie uczestnika) oraz poinformowaé Stowarzyszenie mailowo (recepcja.maestria@gmail.com) o
zaistniatej sytuacji.

§9

Stowarzyszenie Maestria ma prawo rejestrowaé Zajecia (w formie fotografii, nagran) w celach realizacji zadan
statutowych, informacyjnych oraz w celu dokumentowania przebiegu Zaje¢ swiadczgcych o realizacji dotac;ji.
Czionek, ktory nie chce pojawic sie na zdjeciach/nagraniach proszony jest o opuszczenie sali.

§10

Niedozwolone jest filmowanie i fotografowanie Zaje¢ bez zgody Stowarzyszenia Maestria oraz
rozpowszechnianie materiatéw otrzymanych na Zajeciach.

§ 11

W przypadku Zaje¢ przeznaczonych dla dzieci, rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sg do punktualnego
odbierania dzieci.

§12

Rezygnacje z Zaje¢ oraz z bycia Czionkiem Stowarzyszenia mozna ztozy¢ w formie elektronicznej z
zachowaniem miesiecznego okresu wypowiedzenia ze skutkiem na koniec nastepnego miesigca od daty ztozenia
dokumentu rezygnacyjnego (dostepnego na www.maestriamk.pl w zaktadce Dokumenty), podpisanego przez
Czionka lub lub jego opiekuna prawnego oraz przestanego na maila: recepcja.maestria@gmail.com. Brak zapfaty
za skladke czionkowskg w terminach okreslonych Regulaminem nie stanowi rezygnacji z funkcji Czlonka
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Stowarzyszenia. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie przepisy kodeksu
cywilnego.

§13

W przypadku dwumiesigecznej zalegtosci w ptatnosciach za Sktadki cztonkowskie, w celu $ciggnigcia naleznosci
Stowarzyszenie Maestria skieruje sprawe do egzekucji komorniczej.

§14

Akceptacja warunkéw Regulaminu jest rownoznaczna z akceptacjg ponizszych zatgcznikow do Regulaminu
cztonkostwa Stowarzyszenia Maestria zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu oraz jego zatgcznikow w
dowolnym terminie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych dziecka dla potrzeb niezbednych do
realizacji procesu rekrutacji oraz realizacji dziatan zawartych w Regulaminie i Statucie Stowarzyszenia (zgodnie z
ustawg z dnia 29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz. 922).

Zatgczniki:
e Zalgcznik nr 1 - Regulamin sali gimnastycznej i tanecznej w Stowarzyszeniu Maestria
e  Zatgcznik nr 2 - Zasady korzystania z szatni w Stowarzyszeniu Maestria
e  Zatgcznik nr 3 - Regulamin korzystania z trampolin w Stowarzyszeniu Maestria
e  Zatgcznik nr 4 - Regulamin Scianki wspinaczkowej w Stowarzyszeniu Maestria
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Zatgcznik nr 1 REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ | TANECZNEJ w
Stowarzyszeniu Maestria

1. Z sali mogg korzysta¢ dzieci, mtodziez oraz dorosli w ramach zaje¢ gimnastyki sportowej, innych zajec
taneczno-ruchowych oraz innych wydarzen.

2. Sala gimnastyczna i taneczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zaje¢ gimnastyki
sportowej, lekcji tanca oraz innych zaje¢ rekreacyjno—sportowych i wydarzen organizowanych przez
Stowarzyszenie Maestria w godzinach ustalonych w harmonogramie na dany sezon.

3. Zajecia sportowe i taneczne wymienione w pkt. 2 odbywajg sie tylko pod opiekg trenerow i instruktorow.
Wszystkie zajecia i wydarzenia na sali odbywajg sie w sposdb zorganizowany.

4. Uczestnikow zaje¢, kadre trenerskal/instruktorskg oraz zrzeszenia i organizacje korzystajgce z sali
gimnastycznej, tanecznej oraz innych pomieszczeh — w tym szatni — obowigzuje zachowanie sie zgodne z
niniejszym regulaminem.

5. Za porzadek, stan sali, bezpieczenstwo i stan sprzetu uzywanego do ¢éwiczen odpowiada trener/instruktor —
osoba prowadzaca zajecia oraz osoby korzystajgce z sali.

6. Wszystkich ¢wiczgacych obowigzuje stroj gimnastyczny lub taneczny. Osoba ¢wiczagca zaktada na stopy
skarpetki antyposlizgowe lub obuwie sportowo-taneczne.

7. Na sale gimnastyczng nie wolno wnosi¢ jedzenia. Natomiast wskazane jest posiadanie wody mineralne;.

8. Sprzet gimnastyczny i urzgdzenia sg dobrem spotecznym Stowarzyszenia Maestria. Opieke nad nimi w czasie
zaje¢ sprawuje zespot Ewiczacy.

9. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnosci treneralinstruktora. Wszelkie uszkodzenia sprzetu
nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu zajecia. Prowadzacy zajecia o uszkodzeniach sprzetu informuje
Zarzad Stowarzyszenia Maestria lub osobe odpowiedzialng za owe sprzety.

10. Kazdy wypadek lub uraz uczestnicy niezwtocznie zgtaszajg trenerowi/instruktorowi.

11. Grupy korzystajace z sali zobowigzane sg do starannosci przy uzywaniu sprzetu sportowego i ztozenia go na
wyznaczone miejsce.

12. Na sygnat kohczacy zajecia ¢wiczacy winni natychmiast opuscic sale.
13. Na terenie obiektu zabrania sie palenia papieroséw oraz spozywania alkoholu.

14. Nalezy punktualnie rozpoczynac i konczy¢ zajecia.
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Zatgcznik nr 2 ZASADY KORZYSTANIA Z SZATNI w Stowarzyszeniu Maestria

1. W szatni znajdujg sg szafki zamykane na klucz, w ktdrych nalezy pozostawi¢ swoje rzeczy osobiste na czas
treningu.

2. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni Stowarzyszenie Maestria nie ponosi odpowiedzialnosci.
3. Za fad i porzgdek w szatni odpowiada Uczestnik Zajec.

4. Rzeczy znalezione i pozostawione w szatni, bedg umieszczane w wyznaczonym do tego miejscu - pojemniku
na rzeczy znalezione.
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Zatgcznik nr 3 REGULAMIN KORZYSTANIA Z TRAMPOLIN w Stowarzyszeniu
Maestria

1. Uzytkowanie trampolin odbywa sie wytacznie pod nadzorem instruktora/trenera Stowarzyszenia Maestria i za jego
zgoda.

2. Przed przystapieniem do korzystania z trampolin znajdujgcych sie w Stowarzyszeniu Maestria, Uczestnik zobowigzany
jest do przeprowadzenia ¢éwiczen rozgrzewajgcych i rozciggajgcych - zgodnie ze wskazéwkami instruktorow/treneréw
prowadzgcych Zajecia w Maestrii.

3. Podczas korzystania z trampolin, Uczestnik jest obowigzany bezwzglednie stosowac¢ sie do polecen, zalecen, uwag,
nakazow i ostrzezen wydawanych przez instruktorow/treneréw Maestrii.

4. Uczestnik ma obowigzek poinformowania instruktora/trenera o przebytych kontuzjach, ktére mogag byc¢
przeciwwskazaniem do korzystania z trampolin. Wszelkie wady postawy oraz choroby kregostupa moga by¢ uznane
za przeciwwskazanie do uzytkowania trampolin.

5. Instruktor/Trener Maestrii ma prawo odméwi¢ wstepu na trampoline, jesli zauwazg przeciwwskazania do ¢wiczen na
tym urzadzeniu.

6. Poprawna technika korzystania z trampoliny sportowej polega na wybiciu sie ze srodka pola trampoliny z obu ndg i
wyladowaniu na obu stopach. Kolana powinny pozosta¢ ugiete i w lekkim rozkroku, rece wyciggniete przed siebie dla
zachowania odpowiedniego balansu ciata.

7. Podczas nieudanego podskoku, ktérego skutkiem moze by¢ niekontrolowane lgdowanie na pole trampolinowe,
Uczestnik powinien stara¢ sie wylgdowa¢ na plecach lub utozy¢ ciato "w kiebek" chronigc jednoczesnie gtowe rekami, co
pozwoli zminimalizowac¢ ryzyko urazéw barkéw, ramion, tokci, przedramion i rak.

8. Zabrania sie wskakiwania na pole trampolinowe zajete przez innego Uczestnika.

9. Zabrania sie wskakiwania na elementy konstrukcyjne trampolin.

10. Zabrania sie skakania po matach zabezpieczajgcych elementy konstrukcyjne trampoliny. Przechodzenie z
zachowaniem nalezytej ostroznosci po matach zabezpieczajgcych do wybranej trampoliny pozostaje dozwolone.

11. Zabrania sie siadania na matach zabezpieczajgcych elementy konstrukcyjne trampoliny.

12. Zabrania sie wskakiwania w siatki zabezpieczajgce trampoliny oraz wspinania sie na nie.

13. Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek ewolucji nad elementami zabezpieczajgcymi konstrukcje trampoliny.

14. Zabrania sie wszelkich przepychanek i walk oraz przeszkadzania w jakikolwiek sposéb innym Uczestnikom.

15. Zaleca sie¢ zachowanie szczegdlnej ostroznosci Uczestnikom zamierzajgcym wykonywaé bardziej ztozone ewolucje
celem zminimalizowania ryzyka wyrzadzenia jakiejkolwiek krzywdy sobie lub innym Uczestnikom.

16. Przed wejsciem na trampoline nalezy sciggna¢ okulary korekcyjne.

17. Zaleca sie szczegdlng ostroznos¢ przy opuszczaniu strefy trampolin, aby nie doszto do kolizji z innymi Uczestnikami
obiektu.

18. Stosowny komunikat instruktora/trenera Maestrii jest sygnatem do natychmiastowego zaprzestania kontynuowania

aktywnosci przez Uczestnika.



Regulamin cztionkostwa Stowarzyszenia Maestria

Zatgcznik nr 4 REGULAMIN SCIANKI WSPINACZKOWEJ w Stowarzyszeniu

Maestria

1. Ze $ciany wspinaczkowej mogg korzystac¢ tylko niepetnoletni Uczestnicy zaje¢ po zaakceptowaniu przez ich
rodzica lub opiekuna prawnego Regulaminu czionkostwa Stowarzyszenia Maestria oraz wszystkich Zatgcznikow
do tego Regulaminu.

2. Nalezy wspinac sie w strojach nie krepujgcych ruchow oraz obuwiu sportowym (obowigzkowe czyste obuwie
zmienne), skarpetkach antyposlizgowych lub boso.

3. Korzystanie ze $Scianki wspinaczkowej jest dozwolone tylko wtedy gdy bezposrednio pod $cianka znajdujg sie
materace gimnastyczne.

4. Zabrania sie wykonywania wszelkich czynnosci zagrazajgcych bezpieczenstwu witasnemu lub innych
uzytkownikdéw Sciany wspinaczkowej, w szczegdélnosci: przeszkadzanie we wspinaniu, przeskakiwanie z
uchwytéw na inne uchwyty, wspinanie sie nad lub pod inng osoba, zaskakiwanie ze $cianki z wyzszej wysokosci
niz 40 cm. Scianka jest podzielona na dwie czesci: dla mniejszych Uczestnikéw zajeé¢ (do 7. roku zycia) - z
mniejszymi odlegtosciami uchwytéw, oraz dla wiekszych Uczestnikéw zaje¢ (od 7. roku zycia) - z uchwytami
oddalonymi od siebie w dalszej odlegtosci.

5. Przemieszczanie sie na $ciance wspinaczkowej powinno sie odbywac¢ w sposdb spokojny, kontrolowany i
przemyslany. Zejscie ze Scianki odbywa sie w taki sam sposob.

6. Bezposrednio pod $ciang wspinaczkowg powinny znajdowac sie wylgcznie osoby aktualnie wspinajgce sie
oraz asekurujacy.

7. W przypadku nieprzestrzegania ktoregokolwiek z punktu niniejszego regulaminu pracownik ma prawo
interweniowac, w tym réwniez wyprosi¢ Uczestnika z Zajec¢.

8. W razie jakiegokolwiek uszkodzenia sprzetu wspinaczkowego (uchwyty na $ciance), osoba wspinajgca sie jest
zobowigzana niezwtocznie poinformowac o sytuacji prowadzgcego zajecia.

9. Stosowny komunikat instruktora/trenera Maestrii jest sygnatlem do natychmiastowego zaprzestania
kontynuowania aktywnosci przez Uczestnika na sciance wspinaczkowej. Nalezy wtedy spokojnie, bez paniki
obniza¢ poziom swojego ciata wzgledem Scianki.

10. O barierach/przeszkodach psychicznych/mentalnych - strach lub inne wszelkie dolegliwosci mogace wptynagé
na korzystanie ze $cianki wspinaczkowej nalezy bezwtocznie poinformowaé prowadzacego - instruktora/trenera
Maestrii.



